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મેસ્તાવના, 


#૦- તઝઝન્જુઝુકુઝાઇભણઝ------ 

આર્વ મહિલાઓની થઇ પડેલી અવદશા દૂર કરી તેઓને ર્વધમી- 
ચરણે ચાલવાતા ઉપદેડાક ગ્ર'થાતી આપણુ।માં ઘણી ખોટ છે. એવા ઉપદે- 
હાક ગ્ર'ધોને જઇએ તેવું ઉત્તેજન નહિ મળતું હેોવાથીજ તે બદુષા બહાર 
પડેલા દૃદિગોચર થતા નથી. 

ધનાઢયેો જેએ ઉપરથીજ સુધારોતો આડ'બર ધરતાસ છે; તેએ 
આવા અગલના ગઝથોતે ઉત્તેજન આંપતું એ નજીવી બાખૃત સમજે છે. 
ભારે જેખએા જુના વિચાર-રિવાજ-ના . છે. તેઓતો એવા ગ્રથોને 
ઉત્તેજન આપતું તે શુ () તેની ( પોતાના ધ'ધા શિવાય ) તેઓને ગતા- 
મમજ હોતી નથી. યારે માત્ર ગણ્યાને ગાંઠયા ખરા સુધારકો કાંઇક જુજ 
મ્રય વખતે આપી શકે છે. એવાં એવાં અતેક કારણુને લીષે ન્નેળએ 
તેવા ઉત્તેજન વેગર એવા ઉત્તમ નીતિ, રીતિના ગ્રો બહાર પડતા અટકે 
છે, અને ખરી રીતે કહીએ તો આપણા દેરામાં અતારે જે અનાચારતો 
વધારો ,ક્વિસે દ્વિસે પ્રસસતો જેધએ છીએ તે તેનેજ લીધે છે. 

કેળવષી-સુધારા-ને ફેલાવો કરવા ઇચ્છનાર સભ્યોશ પથમ પેોતાવું 
શર ગસુધારવાતો વિચાર રવો અચયતે છે. અને જગજ્જનની રૂપ 
ઓઝો જેશ્મા કલપલતા સમાન છે, તે નને સ્વધર્મ નિષ્ટ, નીતિવાન યણ તો 
પછી આર્ય ભ્રમિના વતનીઓના સુખમાં કાંઇ ખામીજ રહેરો નહીં. ! 

આટલાજ”કારણુથી ટ મોાટી-મોટી''સભાએ કરી, તેભાં સુધારાના 
સાથી કહેવાવાતું નામતુંજ માન ખાટવા લાંબાં લાંબાં ભાષણ આપ્યા કર- 
તાં, પ્રચયમ ષયોતાખું 'ધર કુટુંબ સુધારવા દરેક સજ્જનતોએ પયત કરવે જે- 
એ અને “તેને માટે સ્મધમાપદેશ યુક્ત નીતિનાં પુસ્તકોને ઉત્તેજન આપી 
જત - ફલ્યાણાર્થે (દરેક: હિન્દુ કૂટુ'બમાં તેવા ગથોતો બહોળા ફેલાવો "કરી 
મૂઝવે! કે?ઉછરતી પનત તેવા નીતિ, રીતિ યુક્ત સ્વધ્મનિષ્ઠ તથોનું “એક 
પણુ વખત મનન કરવા ચુકે નાહ, ન” 


ક 


(૪ ) 


આ પ્રમાણે ને ચાય તો પવિત્ર છે અ'તઃકરણુ જેતા એવા આયન 
તો સ્વલ્પ પ્રયતે ઉદ્દાર થઇ? તેઓ રવધમાચરણી અતે નીતિવાત થશે 
એમાં યત્કિ'ચિત્‌ પણુ સ'શય નથી. 

અખા પુસ્તકમાં જે કાંઇ વિષયતી સ'કળના કરવામાં આવી છે તે 
આપયા પ્રાચાન પરમપૃજ્ય ગ્ડપિએા, મહપષિએ નાં પવિત્ર ખે।ધવચને।ની પ્ર- 
સાદીજ ક્રક્ત અમુક સ'“કલતાથી તેના લખનારે વાંચક?૬ સમક્ષ રજી કરી 
છે. એટલે તેમાં તેમણે કપોળ કાંલ્પત કાંઈ કીધું તથી. તેમ છતાં પણુ 
વખતે કેટલાક વખતને માન આપી ચાલનાર નામનાજ સુધારકો આ મ 
યાસને માટે કદાચ એમ કહૅકે આ શિક્ણુ-રૂઢી પ્રાચીન સ્રીમમો માટે છે. 
હાલતી વીસમી સદીની સ્્રોએને આવું દુખ્તર શિક્ષણુ અપાય નહિ. તો 
તેથી આ પુસ્તકના લાગતા વળગતાઓતને તેથી નિરાશ યવાતું નથી; કારષુ 
8 પ્રાચીન મહર્ષિઓના અથાગ પરિશ્રમથા રચાયલાં શાસનને હાલ આ 
વીસમી સદ્ીમાંજ ધમ શાન્ત ગણી આપણે તેતે કેટલું માત આપીએ 
છીએ તેનો વિચાર જે મહાશય કરશે તેજ મહાશય આ પુર્તકની ખરી 
મેગ્યતાતો ન્યાય કરી લેશો અને એવા મહાશયોના પવિત્ર ન્યાયને? આ 
પુસ્તક આભારી છે. 


આ ગ્રથ યોજનારતે પણુ એજ ઉચ છે. જેથી સુસુજનો જેમાં 
શાર્ય પ્રજાના અભ્યુદ્યનાં કારણે! સમાયલાં છે, એવા પ્રેયતોા યોજી તથા 
તેવા થતા પ્રયત્નને ઉત્તેજ પૃતકૃય થશે એજ આ ગથ ગૂમનારના કયા* 
સતું ઉત્તમ ફળ તેતે મળ્યું એમ તે માને છે. 


આ પુસ્તકમાં ઠેકાણે ઠેકાણે ન્નેઇતા શ્લેક્ે તયા શાઅના કેટલાક 
આધારો મેળવી આપવા અમારા પૂજ્ય રુકલ વિષ્ણુસા કર ભાઇશ'કરે અ” 
તઃકરયુથી મદદ આપી છે તથા રા. રા. કવિ દયાશ્ઞકર્‌ રવિશ્ર'કર પ'ડમાઃ 
ઝે આ પુસ્તકને -સધારવાને અર્થે જે શ્રમ લીધ છે તેને માટે તેએ 
'હ્રામોતો ખમા તકે ઉપફાર માતુંછું. 


(૫૦) 


આ ગ'થ પ્રકટ કરવા પૂવે અમારા મુરબ્બી લોકપ્રિય દીવાત રા. 
ખા, માધવરામભાઇ સાહેખે તેની અસલ પ્રત તપાસી તેને માટે ઉચ્ચ અ- 
ભિપ્રાય દરી।વી તે પ્રકટ કરવા યોગ્ય આશ્રય આપ્યા છે જેથી તેમને 
ઉપકાર માનતાં જણાવીએ છીએ કે આ ગ્રથ મફટ શઈજ જનમ'ડલતે 
રૂચિકર થઇ પડે તો તે સધળા આભાર્‌ તેએ સાહેૅબતા ઉદાર અ'તઃકર* 
ણુતેજ આભારી છે. 


આ પુસ્તક શ્રી જૈન પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં છપાવ્યું છે. ખુશી થવાનું એેજ 
છે કે તેના મેનેજરે આ પુસ્તક સુશોભીત કરવા ધણે। શ્રમ લીધો છે. ૭તાં 
કેટલેક ઠેકાણુ અક્ષરો ફ્ેરશરતો દોષ રહો ગયો છે એ કરેકશન કરતારની 
સમજફ્ેરને લીધે થએલું હોવાથી વાંચનાર સુધારી વાંચવા કૃપા કરશે. 


આ ગ્ર'થમાં સમાવેલો વિચય સવેથી સમજાય તેવો હોવાયી અત્રે 
તેતુ પિદ્પેષયુ ન કરતાં જણાવ! રજન લઇએ છીએ કે આ ગ્ર'થની વિષય- 
માળા સ્રી નીતિ ધર્મ, દિજ જ્ીઓનું આહનિક, સુવાવડ, નારીદેહતત્વ, 
માનવ ધમ માલા, મતુસ્મૃતિ, સરકાર ભાસ્કર આદી ધમ મ'થોના આધારે 
ગૂ'થવા પ્રયતન થયો! છે માટે તેમતા કતોતો ઉપકાર સ્વીકારીએ છીએ. 


સ'વત્‌ ૧૬૬૨ 
“તી લી. 
બગુવાર,. પ્રકાશક, 


ર 


ઉત્સજેન. 
રૂ-------ાઇાલસતજનની---નઝન--ન્નન-ન-----૦. 


ચાસ્મકારોએ પતિત્રતા ઓઓનાં જે સક્શક્ષણા નિમોણુ કવી છે તે. 
સર્વ લક્ષણોથી જેઓએ અલ'ૃત હતાં, આમાત્ય જેવા ઉચ્ચ પદ્યધિષ્તિ પત્રિ 
છતાં જેમનામાં રતિ પણુ અહ'કાર ન્નેવામાં આવ્યો નથી, જેમણે માધ- 
વના ચરણુના દારણુમાં જીવત વ્યતીત કરી અ'તે પણુ અસ્ખલિત પાન 
તિ્યવું [ઉત્તમ નિદરતરૂપ થવાને સારૂ" આયાપૂ્ણુઅવરથામાં વૈભવ, 
પરિવાર વિગેરેનો પરિત્યાગ કરીતે માધવનાજ ચરણુવું શરુ મહશ કર્યુ 
છે; એવાં ઝૃહિણી-ગણુ*મણિ સટ્ગુયુસપત્ર અખ'ડસે(ભાગ્યવ'તાં રૂક્રિન 
મણીભા તે ખભાત સ્ટેટના દીવાન સાહેબ રા. બા. માધવરામ. ઉતારા” 
યણુ વ્યાસનાં સ્વર્ગૈવાતિની પત્તીને તેમના સર્વ સદ્ગુશરાના સ્મમ્ણુર્ભ બ 
સભાના કતગ્યરપ લઘુ મ'થ ઉત્સર્ગ કરવો ઉચિત ગણુ'ણુઃ. 


ખ'ભાત 
સ'વત્‌ ૧૯૬૨ 
રામ જ્યંતી લી. 
ભોામવાર્‌. સ'પાદિકા 


અનુક્રમણિકા. 
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ક ૦૦૦ ક 8૦૦ 9૦૦ 30૦૦ ૧૦૭ 
રન્‍ેદરીત. 
દિવસ ષ્ુ મે ક9# ક#%૦ 9૦૯ 9૦૦ ૧૧૬ 
ગ્રાષિત ભર્તીકા ઔતુ કેબ્ય, 
દિવસ ૮ મે -- 
૬૦૭૦ 9૦૦ ૦૦૦ ક૦૦ ય્‌ ણ 
ગભવતી આવું કરતે ય. દ ની 
દિવસ હ મે ક 
ક૦ક#૦ ક ૦૦૭૦ 9૭૭ દક ૧૩૫ 
વિધવા સ્ત્રીગમાના ધર્સ. 
દિવમ ૧૦ મે ૦૦૦ ફ#૦ક૦ ક ૬૦૭ ૦૦૦ ૧૩૮ 
આળકની માવજત. 
દિવસ લ્‌જૃ મે કડ ફ9૦9 ૯૦૦ 
યે 99૦ ક૦૭૦ પ્‌ 
ઊપમ હાર્‌* દે 


મ ચ ઇપ ઇસ” ૧-૯ .૦”%,નઇ"હ..*"૪-,/*"૨ ૪ 


અ 


ક 


સુ દરી સદ્બોધ માળા. 


પ 

મા વર્તિ દૃરિમાવેન મગેરછીરિવ તત્પર | 

દૃયૉત્મના ર્રેકીજે વસ્યા ત્રીરિવિમોટ્તે || 

શ્રી મામવત સ્જંપ્ર. ૭ અ. ૭૭ 

મહામાયા લદ્દમીજ જેમ ભગવાનની સેવામાં તતપર રહે છે; ર્‌ 

તેમ જ? સ્રી પબુ બુદ્ધિથી પોતાના પતિની સેવામાં પરાયણુ રહે છે; 

તે સારૂપ્ય મુક્તિ પામી, પોતાના પતિતી સાથે વૈકુડ લોકમાં લદ્દમી- મ 
[ 
ર 


જના નવો! પરમ આન'દ પામે છે. 
---:-----4ઞનાાાતકનનાત----.--. 


ભમિકા. 

વિધ્યાટવીની મલિક તલેટીમાં પેક ફટીકાએ ખાંધી 
વસતા મહાત્માએ અને સાથ્વીઓમાંનાં એક સદ્ગુણુ સ- 
પન્ન અતિ વ વિદ્વાન સાધ્વી, આર્ય દેશને અભ્યુદય કરવાની 
અભિલાષાએ આયે મહિલાઓને સહુપદેશ આપવા દેશેદેશ 
ર્વા કર્‌ છે. આ મઢા સાધ્વીતુ'વય લગભગ સાઠ ઉપરાંત 
વર્ષનુ' નજરે આવે છે. તેઆ આજરોજ પ્રાતઃકાળનઃ દસ 
કલાકે આવતી રેલવે ગાડીમાંથી અમદાવાદ સ્ટેશને ઉતરી; 
પાંચ કુવાના દરવાજા તરક્‌ ચાલ્યાં જાય છે. સાધ્વીએ પ- 


રમ પવિત્ર શ્રેત વસ્ત હ કરેલાં છે, એકક હાથમાં ત 
૧) 
ર ર૭ ૧૭૨.૭૨, જ.- ૧.. ૨૭.૫5. #૨,«#- ક્ત 
/ 








સુ'દરી સદ્બોધ માળા* 

કમ'ડલ શેભા આપી રહ્યું છે, તથા બીજા હાથમાં એક 
લાંખી જેષ્ઠિકા ધારણુ કરેલી છે. ત્યારે ખાંધ પર પુસ્તકોની 
ગાંસડી ખાંધી લીધેલી નજરે આવે છે. વચોવૃદ્ધપણુાને 
લીધે હાથમાંની જેષિકાનો ટેકે દેતાં દેતાં તે મહાપૂન્ય 
સાધ્વી ઉપર જણાવેલા દરવાજા અદર પ્રવેશ કરતાંજ તેએ।- 
ને એક પચાસ વષેના વયની ઝૃહુસ્થ મહિલાનો મેળાપ 
થયે. તેઓએ તે ગૃહુસ્થત્રીને પુછયુ'--“બ્હૅન હ્યાં ફોઈ 
નિવાસાશ્રમ મળરો”? 

તે દયાળુ ભદ્રાએ નશ્રવાણીથી જવાખ આપ્યોા--“હુા, 
માજી તમો! ડયાંથી પધારો છે, અને કયાં જવા ઉમેદ રા- 
ખોછે ? કારણુ કે આપના પુછવા પરથી મને એમ જણાય 
છે કે આપ પરદેશી અને આ શહેરથી અજાણ્યાં છો 7” 

તે સાધ્વી બાઈએ કહ્યું:--હા, બહેન આપનુ કહેવું 
યથાર્થ છે. હુ' આ શહેર કે જેતું' નામ અમદાવાદ છે, જે 
ગુજરાતની ભૂમિમાં પ્રસિદ્ધ અને પ*કાતુ રાજનગર છે તેની 
પ્રથમજ ભેટ લઉછુ'. હું એક નિલાગી સ્ત્રી છુ'. અને આર્ય 
જ્ગિનીઓને તેમનો જે સાચો બાયે ધર તેને સાચવવા 
શને તે સુજબ વલેન કરવાનો ઉપદેશ આપવા દેશે દેશ 
પર્યટન કરૂ' છુ. 

તે સ્રીએ કહ્યું:--અહે ! મહાપૂજ્ય અતે પરમ 
ચાધ્વી માતાજી, આ નગરમાં આપતુ આગમન થવાથી 


ડે 
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દ. રહ અદા કહી કહ 


ક ટક 
દે ૦ 

17 

દ્‌ 

7 

રૃ 
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ભૂૃશ્િકા* 


મને મોટો આનદ થયો છે. આપના આવા મહત્‌ કાયતો 
અલભ્ય લાભ આ નગરની આર્ય મહિલાઓને આપી તેમને 
કૃતકૃત્ય કરવાની આપની પરમપૂજ્ય અભિલાષા જેઇ અમો 
આપનાં આભારી છેએ 

હે! મકડાભાગ્ય, આપ કોઈ પણુ ધમેશાલામાં ન જઃ 
તાં મ્હારે ત્યાં પષ્ારશે.. હુ” એક ઉચ્ચ જ્ઞાતિની, ગ્રહસ્થમાં 
ગણાતા પતિની સ્ત્રી છુ. અને અમારે ત્યાં પધારવાથી આ- 
પનો આતિથ્યભાવ સારો સચવાશે. 

તે સાધ્વીએ કહ્યું: ---વિકટ જ'ગલની પણેકૂટીમાં વ- 
સતાં મનુષ્યે!ને જ્યાં જેઈએ ત્યાં સદા અનુકળતા અને 
આન'જ છે છતાં આપ શ્રદ્ધાળુ આઇના અત્યાગ્રડ છે તે 
ભલે ચાત્ષો! *મા% તમારાંજ અતિથિ થઈ રહીશુ'. ર નમો 
મમવ્રતે વામુરેવાથ, 

આધ્વીને સાશ્રે લેઇ તે ભદ્રા દરવાજાની ડાખી ખાજુ 
જ્યાં હનુમ!નનું દેવાલય છે તેથી થોડે ટ્રર પોતાનું મકાન 
હતું ત્યાં ગઈ. અને પોતાના શ્રદ્ધાળુ પતિને સર્વ વૃત્તાંત 
વિદિત કરી સાધ્વીની મુલાકાત કરાવી. ધમશ્રદ્ધાળુ અને 
વિવેકી ગૃડસ્થ્રે તે પૂજ્યપાદ પવિત્ર સાધ્વીને નમસ્કાર કરી 
ઘણી નચ્ર અને પવિત્ર વાણીવડે તેમનો સત્ડઃર કર્યે. 

ભોજન સમય થતાં તે ઝૃહુસ્થે સાધ્વી બાઇને વિન- 
તિ કરતાં તેએ ઉડી સ્નાન કરી આચમન પ્રાણાયામ વિગેરે 











રિ 
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પ. ખા” ખે “૪ સ /” સા,” ૧ ક જ આ.” ખા જ ખા.“ ખા / આ જ 
મુ“દર્‌ી સદ્બોધ માળા, 
ઝેટલીક પધકિયા કરી ભોજન લેના બેડાં, ભોજનથી 
પરવારતાં તે ધર્મશ્રદ્ધાળુ ગૃહસ્થે સા'્વીખાઇને (વેર્નાત 
કરી કેઃ--મહાદેવીં ! આપની શું વૃત્તિ છે તે સેવકને 
કૃપા કરી જણુઃવશે! તો તે પ્રમાણે વતવા તૈયાર છે. 

તે સાધ્વીખાઇએ કહદ્યું:--બેટા, તારો જ્ય થાએ! ! 
આયપુત્રામાં મહાત્માઓને! આતિશ્ય ડરવાનો હનુ જે 
ભાવ રહેલો! છે, તેજ કલ્યાણુ સૂચક છે ! અને જ્યાં સુધા 
એ ભાવના નટ થઇ નથી ત્યાં સુધીં આપણુ જે કાંઈ ધમે- 
કાય કરવા અભિલાષા રાખાંઅ છાએ તે થવાનો સ'ભવ છે. 
આર્યપુત્ર ! ભારતવાઃ ર્ભાગનીએમાં દિવસે દિવસે અના- 
ચાર વધતો જતો જેઇ મને બહુ ખેદ ઉત્પન્ન થાય છે ! 
ખેટા, ધમના કામોમાં પ્રવૃત્ત રહેલી આર્ય મહિલાઓ આજે 
પમેનુ' નામ પણુ સાંભળવા કઢાળે છે તો પછી ધમની 
આત્તા પ્રમાણે વતન તો! કયાંથીજ કરે ! હે આયપુત્ર ! ઉ- 
પરના કારણથાં આ પવિત્ર આર્યભૂમિની થઇપડેલી થ- 
વદશા યુક્તિ પુરઃસર ખદલાતી નય અને આયનામ ધારણુ 
કરનાર ભગિનીઓ પાતાના ખરા સ્વરૂપ ઉપર પાછી આવી ધમા- 
ચરણે! ગ્રહણુ કરી આ ડુઃખી થઇ પડેલા ભારતવષને 
સુનઃ દેટીપ્યમાન બનાવે એજ આ કમન[સગ અબળાની 
અંભલાવા છે. 

અધમદશા જેનાથી પ્રાત થઇ છે એવા ડુગુણ્‌।નો 
સમુળગોા નાશ થવા સર્વ ભગિનીઓને જાહેરમાં ઉપદેશ 
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દ 
થમે. 


આપી ખરો પરે એળખાવવા પુરતોજ "મારો આશય ક. 
તે ગૃહુસ્થે કહ્યું:--અધોગતિમાં આવી પડેલા આ- 


ચાનો ઉદ્ધાર ડરવાની અભિલાષા રાખનઃર પરમપુજ્ય 


સાધવી માતુઃ શ્રી આપના આ ઉત્તમ વિચારોાથો અત્રેની આયે 
મહિલાએ સ'સ્કારી થવા, આપના વિચારાનુકળ આવતી 
કાલે છુ' જર્‌ર અત્રેની તમામ આય ભાગનીઓને એક વિ" 
શાળ મકાનમાં એકડી થવા આમ'ત્રણુ કરીશ. માટે આજ 
આપ ગમુસાકૂરીથી શ્રમિત થએલાં હોવાથી વિશ્રાંતિ લેશે 
એવી સ્ડ્ારી નચ્ર વિનતિ છે 


તે સાધ્વીએ કહ્યું:--ખહુ સાર્‌' આયપુત્ર, પ્રભુ ત્યારૂ 


કલ્યાણુ કરો. ! 
-------“-કસ્ઝક્ઝ---ક-------- 
દિવસ ૬3 લે. 


ધમે. 
બીજે દિવસે તલે ગૃહસ્થે પધ!રેલાં સાધ્વી ખાઇના 
વિચારાતુસાર આમ'ત્રણુપત્ર કહાડી એક વિશાળ મકાનમાં 
માહેલા પરિષટ્ટ એકઠી કોધી; જેની કદર પ્રસુખસ્થાને 
બખિરાજેલાં પરમપૂજ્ય સાધ્વીબાઇએ મંગળાચરણુ કરી 
સ્રીમ'ડળમાં આયમહિલાઓના ધમ સ'બ'ધિ નીચે પ્રમાણે 
વ્યાખ્યાન શરૂ ક્યુઃ- 
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સુ “દરી સદ્બોધ માળા, 


ઝં વિશ્વાનિ રેવ સવિસપ્સામિ વરાણુવ । 

ચરદ્રન્તજ્ન ગાણુવ | ચઝુ. અ. ૬૦ મં. રૃ 

હે! સકલ જગતતા ઉત્પત્તિ ઠલા સમગ્ર એશ્ચર્ય યુક્ત, શુદ્ધ 
સ્વરૂપ સર્વ સુખેના દાતા પરમેશ્વર, આપ કૃપા કરીને અમારા સપર્ણુ 


દુગુણુ, દુર્લ્યસન, આ દુઃ ખોને દૂર કરી જે કલ્યાણુકાર્ક ગુણુ, કમે, 
સ્વભાવ અને પદાથ છે તે સર્વ અમને પ્રાપ્ત કરાવે. 


સણિના સાંદયેરૂપ તથા મતુષ્યરૂપી અગસુલ્યરત્નની 
ઉત્પત્તિસ્થાનરૂપ હે માયાળુમાતાએ અને ખહેને। ! સ્વ" 
પ્રમ સંખ'ધના સ્ટારા વ્યાખ્યાનને શ્રવણુ કરવા તસોને 
આજે સ્હાટા સમૂઢુમાં અત્રે એકત્ર થએલાં જેઈ સ્હારૂ પ 
હૃદય હર્ષના આવેશથી ઉમ્નરાઇ જાય છે. ભગિનીઓ ! ર 
ક આ આર્યભૃ'િ કે જેની દિવસે દિવસે અવદશા થ- ર્‌ 
તી જાય છે, અને આપણૂા ભારતવષ પાયમાલીની પાયરીએ હ 
પહે।ચતે પણી દષ્ટિએ નેઇએ છીએ તો તેમ થવાનુ / 
સુળ કારણુ, હૈ ભગિનીએ આપણેજ છીએ. 

આર્યેમહિલાઓમાં સદાચાર અને પર્મનીતિના ગુણે! દ 
નાશ પામતા; જાય છે અને તેથી કરીને દિવસે દિવસે હ 
અનાચારન્મ વધારો થતેઃ! જવાથીજ તે અનાચારે દેશને 
દુર્દશામાં લાવી મેલ્યો છે 

જગતૂતુ આધારભૂત ખ'ધારણુ અને મતુષ્યના સ” 
સારતુ' ખર્‌' સાધન તથા ઘરનુ' ભૂષણુ ઓજ છે. અને તે ડન 
ને સદાચારયુક્ત નથી જ અને તેનામાં ધમૅનીતિનુ 
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જ્ઞાન ન નથી રાતું; તોતે કુસ “ગતિથી પિત થાય છે. અને 
તેથી તેની ચાલ ચલગત અને ગુણ્‌।થી યુક્ત જે ખાળક 
ઉત્પન્ન થાય છે; તે નિબળ, માઇકકલાં, નાહિસ્મત નિર્‌- 
ત્સાહી અને મતિહોન હોય છે. અને નેવી પ્રજાના આળસ 
થીજ દેશની પાયમાલી; ખરાબી અને દુર્દશા આજે આપ- 
લણી દૃછિએ દેખાય છે. 

અરે ! ખહેનો, વિચાર કરો! આપણે આ આયેદેશ 
જે દેવતાએ ને પણુ રુલભ છે; તેવા આ કમભૂમિરૂપ ભા" 
રતવષમાં કે જ્યાં પોતાના જન્મના સાર્થકરૂપ ઉત્તમ 
લાભ સ્વલ્પપ્રયત્ને મેળવી શકાય છે અને જે દેશ બીના 
દેશે કરતાં ઉત્તમપર્મકાય સાધવા માટે કેવો શ્રેણ છે ! 
તેને માટે ભાગવત સ્ક'ધ પ અધ્યાય ૧૭ માં શ્રી વેદજ્યા- 
સજીએ વણુન્યુ' છે કે. 
તરત્રાવ માસત મેવવવે વમૈકેત્ર મન્વાયણુવષીળિ સ્વમિળ । 
પુળ્યશેષોવમોમસ્થાનાનિ મૌયાનિ સ્વમેવઢ્‌ાન ચ્યર્વટ્શતિ 

આ જ'ખુદીપનતા નવ ખ'ડામાં ફક્ત આ ભરતખ'ડજ કમે કર્‌- 
વાનું ક્ષેત્ર છે, અને ખાષીતા આઠ ખ'ડો તો દેવતાઓને સ્વર્ગમાં ભોગ- 
વતાં અવશેષ રહેલાં પુણ્યોના ભોગ ભોગવવાનાં સ્થળરૂપ પૃથ્વીનાં સ્વર્ગ 
છે એમ કહેવાય છે. વળી તે મહર્ષિ કહે છે કે. 

અત્રાવિ મારત મ્રેછું સંચુટ્દીવે મદ્દાયુન । 

ચતોશિ જમેપૂરેવા પ કાક. ॥ વિ. ણુ. 
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સુઘી. સદ્બોાધ, માળા* 


ન્ન ડસ્સા જરાક “----- ---------- 


હૈ મહામુને ! આ જ'ખુદ્દીપમાં પણુ કમે ભૂમિરૂપઆ ભરતખ'ડ 
શ્રેઇ છે, અને ખીન્ન દેશે તે! ભોગભૃમિ રૂપ દેશે। છે. 
હે ખહેને ! શ્વગવાસી દેવો પણુ સ્વર્ગે કરતાં ભરત- 
ખડમાં જન્મ થયેલાને ઉત્તમ માને છે. કહ્યું છે કે. 
માયન્તિ ટેવાઃ જિરસીતજાનિ 
પ*્થાસ્તુ ચે મારતરમૂંમમામે । 
હ હૂ જ: 
સ્વમોવવમેસ્થ ચ રેતુમૂતે 
મવન્તિ મૂય$ ષુશ્ષાઃ સુરસ્વાત્‌ || 
દવો પણુ એવાં ગીતો ગાય છે કે સ્વર્ગે અને અપવ્ગેના હેતુ" 
રૂપ ભારતભૂમિ ઉપર જે ડુર્ષો ઉત્પન્ન થાય છે તેએ અમારા દેવ- 


પણા કરતાં ત્રેષ્ઠે છે. અથાત્‌ ક કરતાં જેઓ ભારતભૂમિમાં 
મનુષ્ય પણું પામે છે તેઓને ધન્ય છે 


ઉપરનાં મહાન્‌ તેજ્ેમમ ભગવાન્‌ વેદવ્યાસજીનાં 
વચનેથી હે બહેનો ! આપણી ખાતરી થાય છે કે આપણુ 
આ ભરતખ'ડ કર્મ કરવામાં સર્વ ખ'ડોમાં શ્રેણ છે. તો હે 
ભગિનીએ। ! આવા દેવપ્રાથિત ભૂમ'ડળ ઉપર જન્મ પરી: 
ને જે સ્રી વા ુરૂષ પોતાતું ખરૂં કર્તન્ય જાણુતાં નથી તે 
પરિણામે અતિ કલેશપાત્ર થઇ ડુ:ખતર સ્થિતિતે પામેછે. 
માટે સ્રી: તથા પુરૂષે પોતાને પુનઃ પુનઃ પ્રાસ થતા જન્મ 
મરણાદિ ડલેશે।થી છુટવા પોતાના વણાશ્રમને ચોગ્ય સત્કમે- 
દ્વારા ત્રિવિધ તાપને ટૂર કરનાર જ્ઞાન અને ચેોગ એજ સુ 
ખ્ય ઉપાય છે; એમ જાણી તે મેળવવા સદા જગતની ગાઢ 
કાડા ૨% 3 રૂ.કઉ-ક 


દુ. 


”િએ..ઇ"સ્,નસૂ,જન"સ.”".#"ર.નસૂ.ઇસ-#"સ ૪-૨૦". .#-૨.નઇ"સ.#૮#"સ..૪-"ષ 





ધમ* 

નિદ્રામાંથી જગ્રત્‌ રહી પ્રયત્ત કરવો એજ ઉત્તમયુળમાં 
જન્મ પયોનુ* સાર્થક છે. 

હે આર્યખહેનાો ! ધમેજ સા લેક તેમજ પરલેક- 
માં સુખદ, સ્થિર અને પ્રાપ્ય સ્થાનને પમાડનાર છે. મા- 
ટે પોતાને ચોગ્ય ધમ શે છે, તેનો શ્રીગુરૂ શાસ્રદ્ધારા નિ- 
શ્ય કરી તે ધમે પાળવા સદા તત્પર રહેવુ. 

ડં બેહેના! જે ધમ પાળવા આપણુ ટૃઢ રહીશું 
તે ધષમે પણુ આપણુ અભ્યુદય તથા સ'રક્ષણુમાં સદા સ- 
વૈદ્ઠા તત્પર રહેશે. જુએ ધમેસ'રક્ષણુનુ ફળ શાઅવેત્તા 
એએ કેવું વશે્યુ* છે. 

મળ્યતે વાંલવો મૂપેમળ્યંતે રછિમિંટ્વઃ | 

ત મળ્યે વિષાત્રાવિ ધર્ષ'રક્ષળે જક । 

પૃથ્વી ઉપરનાં ધૂળનાં રજકણુાગણુય, વરસાદતાં ટીપાં પણુ ગ* 
ણુ।ય, પરતુ ધમે સરક્ષણુથી જે ૪ળ થાય છે, તેની ગણુના વિધાત્રાથી 
પણુ થઈ શકતી નથી. 

માટે હૅ ખહેનો ! સ્ત્રી પુરૂષ પાતાના સ્વધમે પાલન- 
માં સદા આસપ્ત રહૅવું એજ જરૂરનુ' છે. 

ધમ સાધન કરવામાં સત્કમે તથા સદાચાર બન્નેની 
જરૂર છે. વળી ચિત્તશુદ્ધિ થઈ નથી, મનના વિક્ષેપનો નાશ 
થયો નથી, ત્યાં સ્રધી શુદ્ધ સતાન કોઇને પ્રાપ્ત થતુ'જ ન" 


થી અંને ચિત્તશુદ્ધિ મ” તથા મનના વિક્ષેપને! નાશ થ- 
૯») 
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હે 
સુદરી સદ્બોધ માળા? નહ 


વા કમે તથા ઉપાસનાની જરૂર છે. કર્મથી ચિત્તશુડિ 
થાય છે અને ચિત્ત શુદ્ધ થએ ઉપાસનાથી મનની ચ'ચળ- 
તા નાશ પામે છે. અને ત્યારબાદ સાનના અધિકારી થવાયછે 

હે ખહેનો ! શાઅમાં કહ્યુ' છે કે. યાચાર: પરમો પર્સ: 
એટલે આચાર એ પરમ-ઉત્કુછ્ઠ ધમે છે. જેથી સ્વધમ ક- 
મેની સાથે સદાચાર હોય તોજ સત્કમ શે।ભી ઉઠે છે, અને 
સદાચાર હુશે તોજ ધર્મ સચવારો એમ મહાત્માએ કથી 


ગયા છે. કારણુ કૈ માણુસની પવિત્રતા તથા પર્મ કર્મની 
ગણુના તેના આચાર ઉપરથીજ ડરાય છે. 


પ 
મારી આ્રાર્યખહેનોને એવા સદાચારથી વિભૂષિત ઉ 
રહેવાની વષારે જરૂર છે. પુરૂષ તેવા ધશાચરણે।થી યુક્ત 
હશે અને ઔ ને ડુરાચારી હશે તથા ધર્મનિઠ્ નહિ હો- [ 
ય તો સુરૂષના તે ગુણા જગતમાં ઉપહાસકારક થાય છે. હ 
અને આઓ તથા પુરૂષ બન્ને એવા સ્વધર્મનિષ્ઠપણાથી 
વિભૂષિત હોય તે! તે દુનિયામ! ડીર્તિરૂપ થઇ પડશે. હ 

હે ખહેનોા ! મતુષ્યનો ગૃહસ્થાશ્રમ આ્રીએ ઉપરજ ક 
રહેલો છે. મહાભારતમાં વ્યાસ નારાયણુ વદદે છે કેઃ-- ર 
અર્ટ્રમાર્યા મનુષ્યસ્ચ માયા ક્ેઇતવઃ તરા । 

ઝતદ્દાયર્ય છોજેડસન્‌ છૉચ્યાત્રા સદદાયેની | ક 

મારત--આજહિવવે. 


ર * કમના બે વિભાગ કલ છે. કામ્યકર્મ તથા નિષ્કામ કર્મ, 
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ધર્મે. 
હિ આ લોકોમાં 1 ઔ, ફય અર્ધું અ'ગ યિમક મિત્ર છે 
કારણુ કે, સહાય વિનાના પુરૂષતે આ જગત્‌ વિષે લોક વ્યવહારમાં 


આ સહાયતા કરનારી છે. 
વળી હે ખહેને! કહ્યું છે કે:-- 
ઘર્માયે જમ છામેથુ માથી પુંલઃ સદ્ાથિની। 
વિરેશ નમને ચાસ્થસૈત્ર વિશ્વાલકર૧ા ॥ 
શરાસ્લપવ. 
ધમ, અથ તથા કામ સમયે પુરૂષતે સ્ત્રી સહાયતા કરનારી 
છે અને પરદેશ જતી વખતે વિશ્વાસ કરવા યોગ્ય પણુ તેજ હેય છે. 
વળી,--- 
નાસમાર્યા તમો વધુનાસ્ત માર્યા સમાનતિઃ । 
સાસ્તમાય સમોછોજે સદ્ાયો ધર્ષસત્રદે । 
આ હિવવ, 
જગતમાં પુરૂષને સ્ત્રીના જેવું સબધિ, આધાર્‌ તથા ધમને! સ'ત્રહ 
સહાય કરનાર ખીજ કોઈ પણુ નથી. 
તયા રોનામિ મૂતશ્થ | નિત્યં #રછમતસ્ય ચ। 
નાર્ત માલમ જિંચિજ્રસ્થાવસ્ય મેપઞમ્‌ 
આહિવવ, 
વળી રોગથા પીડાતા અને દુઃખ પામેલા દુઃખી પુરૂષને, નિલ 
સ્રીના સમાન ખીજીં કેઇઇ પણુ એપધ નથી. 
હે ખહેનો ! સદગુણી સ્રો એ દુ:ખમાં એષધ તુહ્ય 
છે, સુખમાં આન'દર્વાધિની તથા ધમોદિ સ'પાદન કરવાનુ 
(૬૧૨) 
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સુ'દરી સદ્બોાધ માળા* 


દઈ “૧/૩.” ત્ન 


સાધન છે. અને સર્વથો અધિક તો સ્જનની થએ સારી 
પ્રજા ઉત્પન્ન કયાથી તે બહુજનના કલ્યાણુનુ' સર્વીપરી 
કારણુ થાય છે. 
માટે હૈ ખહેનો ! રુનિયાનાં કાર્યોનો અધિક છે આ- 
ધાર જેના ઉપર એવી હૈ! આર્યમહિલાએ, તમારે સદા- 
ચારી તથા સ્વધર્મનિષ્ઠ રહેવુ' નેઇએ. વળી રજસ્વલા, 
પ્રસૂતિ, ગર્ભસ્રાવ આદ કારણાને લઇતે આ્રીનો દેહુ શાસ્ત્ર 
માં અપવિત્ર ગણેલો છે જેથી તેએએ વધારે પવિત્ર રહે- 
વાની જરૂર છે. 
હૈ બહેને ! અધમેને વશ થએલી સ્ત્રીઓથી પુરૂષ- 
ના ગઝૃહુસ્થાશ્રમમાં તથા તે સ્ત્રીથી ઉત્પન્ન થતી પ્રજામાં 
ઘણાં દૂષણ! જેવામાં આવે છે. અને એ દૃષભા।ાથીજ આ 
ભારતવર્ષની અવદશા થતી દૃષ્ટિગોચર થાય છે. પરમાત્મા 
શ્રી કૃષ્ણુ પ્રત્યે અન્યુને કહ્યું છે કે. 
ગઢધામેમવાત્જવળ, વરવ્યાતે જુઝણ્િવઃ । 
સ્રીપરછાઉુવા'ળેય, ઝાવતે વળેલંજર$ ।। 
છે શ્રીકૃષ્ણુ | અધમને વશ થવાથી કુલતી સ્ત્રોએ દૃષિત થાય 
વ્યભિચારણી થાય છે, હે દૃષ્ણિકુળમાં ઉત્પન્ન થયેલા--શ્રી કૃષ્ણુ ! 
ટ્વેત થયેલી સ્ત્રીઓમાં વર્ણસ'કર પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 
હે ખહેનો! આયવેમહિલાએ ઉપર જે અત્યારે અ- 


જ્ઞાન રૂપી અ'ધકારથી આચ્છાદિત થઇ, મલીન થઇ, સ્વધમે 
ભૂલી અધમને વશ થયાનું કલ'ક આવે છે તે ડ્ર કરવા 


નફ? 





જઈ ધમે. જ 
આપણે આપણુ વલણુ ધમે માર્ગે દોરીએ અને ખરાખર 

સદાચારથી ચાલીએ તોજ પુરૂષનો ગૃહસ્થાશ્રમ પણુ ધન્ય- હ 
વાદ આપવા યોગ્ય થાય. અને આ ભરતખ'ડ અત્યારે જે 
સ્વધર્મેનિષ્તા તથા સદાચાર વગર ડ્રૂષિત છે તે પાછો મૂળ 
સ્તરૂપમાં દીપી નીકળે એમાં જરાએ સ'રાય નહિ. ી 

હે ખહેનો ! સ્રીનીતિધર્મના કાર્યમાં આપણી, આયે 3ે 
ખાલાએ જેટલી પછાત છે તેટલી ખીજી કોઇ નથા. 

હૈ ખહેનો ! સદાચારી થવા માટે ધમેશાસ્નના પ્ર 
માણો આપી હુ તમોને આગળ ઉપર સારી રીતે સમજા- / 
વીશ, જ્રીને સ'સારની ખરી સહાયક અને ઉપયોગો બનાવવા: 
તુ મળ સાધન તેઓને ગૃહશિક્ષણુ અને ગૃહકાર્યને અથેં રી 
પમનીતિયુક્ત કેળવણી સાથ વ્યવટારોપચોગી ઉચ્ચ 
પ્રકારતુ' સાન આપવું તેજ છે. તેતુ' વિવેચન આપણે પ્રથ- ર 






મ કરવા જરૂર છે. જેથી તે ખાખત હુ તમો ખહેનેને 
સંભળાવું છ' જે ઉપર લક્ષ આપશે]. 

આર્ય મહિલાઓ--હે માતુથ્રી ઉપરની ખીના ચર- 
ચાવવા પહેલાં આપને અમો વિનતિ કરીએ છીએ કે, કેટ- 
લાકે તરકૂથી આજની ફેળવણા માટે એવો દેોષ દેવામાં દ 
આવે છે ફે સ્રીએને ભણાવવાથી તે વ'ઠી જાય છે, અમયાદ 
થાય છે; તે! તે દોષારોપણુ વ્યાજબી છે કે કેમ તે ઉપરના 
વિષય સાથે ચરચાવા કૃપા ડરશેા. 

સાથ્વીખાઇ--ભગિનીએઓ ! જે વિષય છું ચરચાવા ટ 


(૧૩) 
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સુદરી સદ્બાધ માળા. 


ઇચ્છા રાખતી હુતી સ આપનુ' માગણુ છે. અહા ! 
આપને પ્રક્ષ સમયને અનુસરતા અને ઘો ઉત્તમ છે, હા, 
આયેખાળાએ ઉપર વિદ્યાભ્યાસ કરવાથી સ્વત-ત્ર, સાદ 
અને કુમાર્ગે ચડવાના આરોપો છે ખરા; પરતુ ખહેને ! 
ઉપરની સમજણુ તેઓની કેટલેક દરજ્જે ખરી છે અને કે2- 
લેક દરજ્જે ભૂલ ભરેલી પણુ છે. કારણુ કે સ્રી ખગડેછે તેમાં કાંઇ 
કેળવણી કે વિદ્યાનો દોષ નથી; પરંતુ તે દોષ સ્રીએના સ્વભાવને! 
છે. વિદ્યા સદા પવિત્ર છે અને કેળવણી રુયુણ્‌।ને સદા ટૂર કરે 
છે. તો પછી દુરાચાર અને તેને લખતાં વાંચતાં શી" 
ખવા સાથે શો સ'બ'ધ છે ? ! જે સ્્રીઆને ધર્મ નીતિની 
ફેળવણી નથી મલતી તેજ ખરાખ સોખતમાં પડી કુકમ ક 
૨ છે. બાકી તેવી કેળવણી વાળી સ્્રીઆ જીવતા સુધી પે!- 


તાનું' શીળ સાચવી કટી પણુ યુમાર્ગે ચાલરે; નહીં. 
હા! વાંચતાં લખતાં આવડયું એટલે કેળવણી લીધી કહે- 


વાય નહો પરતુ તેના ગુણુના ઉપયોગ કરવાથીજ તેનુ ફૂલ 
માલમ પડે છે. અને તે પણુ પાત્ર ઉપર આધઃર રાખે છે. 
સુપાત્રને પાસ થએલી વિદ્યા સારા કફૂળને આપનારી થાય છે? 
અને કુપાત્ર માટે તેથી ઉલટું નિવડે છે. હૈ બહેનો! સ્ત્રી- 
એને ખગડવાનુ' કારણુ માત્ર ઘરના તરફના બીલકુલ અ'કુ- 
શ નહીં તે અને નહાનપણુમાંજ કુસ'ગતિમાં ભળતી ફેટ- 
લીક કઢ'ગી સ્વતત્રતા છે. સ્રીઆતુ મન પુરૂષ કરતાં ઘણુંજ 


3ામળ હોય છે, જેથી ક ન્હાનપણુથીજ સારી સોખત 
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ધર્મ. 


હોય અને ધ્મીનીતિની કેળવણીની છાપ તેના હૃદયમાં ઉ ઉ- 
ડી પાડવામાં આવે તથા સતીઝ્રીઓનાં ચરિત્રનુ' તેને અ- 
ધ્યયન આપવામાં આવે, તેમ ઝહુકાર્યે અને ઝહવ્યવસ્થા 
વિગેરે સોટપણે ઉપયોગી થઈ પડતા વિષયોતતુ શિક્ષણુ પણુ 
તેને આપવામાં આવે તો તે અસર જી'દગી પર્યત તેના હુ- 
દયમાં ચાટી રહેશે. અને જેયી આગળ ઉપર તે ઉત્તમ સ- 
દૂગુણી સીતુ' પદ્ટ પાસ્યા વિના રહેશે નહોં. 

આયે મહિલાઓ--હે ! મહાદેવી ! કન્યાશાળામાં 
હાલ અપાતા શિક્ષણુ ખાખત આપને શુ' અભિપ્રાય છે? 

સાધ્વીખાઈ--હેૅ ખહેના ? કન્યાશાળામાં આપવામાં 
આવતું શિક્ષણુ તો તરેઠુવારજ છે. અને તે એજ કે ખબાલ- 
કીઓને સાત ચોપડી સાથ; ભૂગોળ, ઈતિહાસ, વ્યાકરણુ, 
ગણિત વિગેરેનો અભ્યાસ અને તે સાથે સ્હેજ સ!જ ભરત 


અને ચિત્રકામ શિખવવામાં આવે છે. પરિક્ષાએ લેવામાં 
આવે ત્યારે પાસ થવાની લાલચે મેહેતાજીએ ઉપરના ચુ- 


સ્તકે તુ* પોપટીયું સાન મોહે કરાવે છે. અને તેથી ઉછરતી 
ખાળાઓના કોમળ મન ઉપર ભારે બોજો પડવાથાં તવાઇ 
જાય છે. હે બહેના ! પરીક્ષામાં પાસ થઇ સર્ટિફિકેટ મેળ- 
બ્યુ' એટલે મુતાથે થયાં એમ સમજવું નહીં પરતુ જ્યાં 
સુધી સ'સાર બ્યવહારાપયે।ગી કેળવણી મળી ન હોય ત્યાં 
જુધી તે જ્ઞાન અપૂણુ છે એમ કહેવામાં વાંધો નથી. 

હે આર્ય ખહેના! સીઓની પાડશાળા-ડન્યાશાળા- 


વપ 
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મસ'દરી સદ્બાધ માળા. 


માં તેવી ધમ શિક્ષણની કેળવણી ખસુસ કરી દાખલ કરવી 
જેઈએ. અને તેમ થાય તોજ હાલમાં ચલાવવામાં આવતુ' 


શિક્ષણુ પણુ ઉપચોગી થઈ પડે. 
હુ ખહેને ! ઉપરના વિષચોના અલ્પસ્તાન સાથે ની* 

તિ રીતિ અને સદાચાર સાથ ગૃહકાય, ઝૃહુબ્યવસ્થા, ખાળ- 
શિક્ષણ, ખાળરક્ષણ; સ્રીધર્મનીપ્ત વિગેરે વિષચે। જે 
તેને મોઢપણેુ ઉપયોગી થનાર છે; તે તેમની સસારિક 
સ્થિતિને પિગરી કન્યાશાળામાં ચલાવવા નેઈએ,. અને તેને 
માટે આપણુ આર્ય મહિલાઓને ગ્રહુણુ કરવાનનેગ કેળવણી 
ઉપર દોરાઈ પ્રથમ દીકરીનાં માબાપમાં કેવા ગુણુ નેઇએ 
તે ઉપર હું આવતી કાલે તમો આગળ વિવેચન ચલાવીશ. 
-----ટ્કઝ્ક ૪ ગક----- 


દિવસ ૨ જે. 





માબાપના ગુણુ. 

હે બહેનો ! આજ હુ તમોને માખાપ કેવા ગુણુનાં 
જોઇએ તે કહી ખતાવુંછુ'' હે માયાળુ ભગિનીઓ ! જયારથી. 
જગત્છુપાછુ પરમાત્માએ આ દુનિયામાં પ્રાણી માત્રમાં ત્રે 
એવી મનુષ્ય જાતિ ઉત્પન્ન કરીછે; ત્યારથૉજ તે પ્રાણી માત્રે 
કરતાં મતુષ્યને સારી નરસી બાખતો ઉપર વિચાર કરવા ખુ- 
દ્વિ આપીછે. જેમ જેમ બાળક સ્હાટુ થતું જાયછે, તેમ તેમ 
તેની ખુદ્ધિનુ પ્રાખલ્ય દ. જ છે; અને તે ખુદ્ધિખળ 

રૃદ્ 


ન 


_ માબાપના ચુરૃ* 


ખીલવવું ને જે વલન ઉપર હોરી જવું એ ખાસ મો 
માખાપોાનીજ કૂરજ છે; કારણુ તે વખતની તે ખાળકની 
ખુદ્ધિ એવી વિચીત્ર હોય છે કે, જેમ એક વેલને ફેલાવો 
પામતી વખતે જે કાંઇ વૃક્ષ, લાકડુ', દોરી કે આખર રી- 
વાલ વિગેરે જે ડ્રાથ લાગે છે અને જેનો આધાર મળે તેની 
ઉપર ગે વિ'ઢાય છે. તેવી રીતે ખાળકની ખુદ્ધિ જે વખતે 
ખીલવ! માંડે છે, તે વખતે જે ટેકો મળે તેવા ગુણ્‌। તે 
પકડે છે. માટે બાળકને માખાપોએ જાતેજ ચોગ્ય શિક્ષણ 
આપવું જેઈએ. 

હૈ ખહેનો ! આ સ્ૃષ્િમં ખાળકના સારા નરસા ભવિ- 
પ્યનો અને જનમ'ડળના કલ્ય!ણુને આધાર માતપિતાજ છે. 

હૈ ખહેનો | કેટલાક ઘરમાં કે પાડોશમાં રોજ મારા 
મારી કે ગાળાગાળી કરે છે તે વખત બાળકના માખાપોા 
તેને ઢાસ્યરસમાં એક ખીન્ના ઉપર ઉશ્કેરી વિવિધ અપ- 
શખ્દો બોાલાવરાવે છે. વળી તેઓની માઓની સહિયરેોના 
માળામાં પણુ મન ખુશ કરવાને તથા રમાડવાના હેતુથી 
જઝુેબ્લાક અપશખ્દો બોલાવરાવે છે. વિગેરે ખાળક દેખી તથા 
સાંભળી જેવો તે ઘરનો આચાર હેખે છે તેવો તે શિખે છે; 
માટે માખાપે ખહાાર અગર ઘરમાં સારી રીતે વવેવું; કારણુ 
ખાળકની યાદદ્ટાસ્ત ન્હાનપણુમાં સ્હોટાં કરતાં ઘણી સતેજ 
રહે છે, ન્હાનપણુમાં તેને જે શિખવ્યું હોય તે તે 
ભૂલતું આ મને તેના તે શુણુ! પોપટના બે બચ્ચાં જેવા 


નિવડે છે 
(૧૭) 
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આર્ધમહિલાઓઃ --હે પરમકૃપાળુ માતાજી ! તે કથા 
જેવી રીતની છે તે જણાવા કૃપા કરશે. 
સાધ્વીખાઇઃ--બેહેનો ! જેવી સોખત તેવી અસર-- 
રેખદેખે અને શિખવ્યુ* શિખે તેવી બચપણની રીતિ છે 
માખાપના જે ગુણે! હોય તેજ બાળક શિખે છે. સાંભળો 
તે ઉપર પોપટનાં બે ખચ્ચાંની કથા તસેોને સ'ક્ષેપમાં કહી 
સ'ભળાવું છુ :-- 
પોપટના બે બચ્ચાની વાત. 


એફ વાધરી માળામાંથી પાપટનાં બે બચ્ચાં લેઈ ગયે, 
તેમાંનુ' એક બચ્ચુ' સારા માણુસને ઘેર વેચ્ચુ, ને ખોજી' 
નઠારાને ત્યાં વેચ્યુ'' પેલા સારા માણુસને ઘેર વઢવાડ કે 
ગાળાગાળી થતી નહોતી; ભૂ'ડુ' બોલે નહિ; કોઇ આવે જાય 
તે! તેને સારી રીતે બોલાવે, ને માન આપે, પેલે પોપટ 
એ સર્વે શીખ્યો. પણુ પેલા નઠારા માણુસના ઘરમાંતે। રોજ 
મારામારી, ગાળાગાળી, લુચ્ચાઈ, ને દૉંગાઇ થાય; તે સ- 
ઘળુ' તે પોપટ શીખ્યો. તે ગામનો રાજા એક દિવસ તે 
રસ્તે થઇ જતો! હતો, તેને નેઇને.નઠારા માણુસના ઘરવાળેા 
પોપટ ભૂ'ડી ગાળા દેવા લાચ્ઓે, ને બોલ્યો “ એને મારો, 
કાપો.” એ સાંભળી, રાજાને ખોટુ લાગ્યુ, પણુ બોલ્યો 
નહીં. આગળ ચાલતાં, પેલા સારા માણુસતુ' ધર આાવ્યુ' 
યાંના પોપટ રાજાને મ કે ભરેલા મધુર વચને 
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માબાપના ગુણુ* 

બોલ્યો. એ સાંભળી, રાજાને નવાઇ લાગી, ને વિચાર કરતો 
કરતે ઘેર ગયો, પછી તપાસ કરતાં માઠ્ઠુમ પડયુ* કે, એ 
બન્ને પોપટ એકજ માખાપનાં બચ્ચાં છે, પણુ એક નઠારી 
સોખતમાં રહ્યું, તેથી નઠારૂ નિકન્યુ', ને ખીજી' સારી સોખ- 
તમાં ૨હ્યું, તેથી સાર્‌' નિવડચુ', એથી સોખત તેવી અસર 
એ રાજાને પ્રત્યક્ષ પુરાવો મળ્યે, 

મારી વ્હાલી બેહેનો ! ઉપરના ટૃણાન્તથી ખાતરી થઇ 
હુરી ફે ખાળકના કોમળ મન ઉપર જેવી સ'ગતિ હોય 
તેવી અસર લાગતાં જરાવાર લાગતી નથી. માટે ન્હાનપ- 
ણુમાં માબાપે છોકરાં ઉપર પુરતી કાળજી રાખી તેમને ખ- 
રાખ ગુણૂા। ન વળગે તે તરફ ખ્યાલ રાખવો] નેઇએ. બાળ" 
કોને માબાપે માઠી ટેવ પડવા નહિ દેવી જેઇએ. અને તેવી 
ટેવ પડતી વખતે માલમ પડે તો તે તુરત સુધારવા પ્રયત્ન 
કરવો નેઇએ, કે!ઈઈ ચીજ માટે તે આડાઇ કરે તે તેને 
સમજાવી શાન્ત પાડવું. તેણુ કાંઈ ગુન્હો કીધો હોયતો ગૂુર્ખ 
માબાપોની પેઠે વધુ શિક્ષા ન કરતાં દરેક વાંકની દરમ્યાન 
પ્રથમ સમજાવ્યા છતાં ફ્રી તે કામ કરેતે। તેને શિક્ષા 
કરવી. અને તે પણુ તેના શરીર ઉપર નજર રાખી તથા 
વાંકતું સ્વરૂપ નેઈ કરવી, પર*તુ શિક્ષા કરતાં ધાક રાખવી. 
અને તે એવી કે, તે ડરથી તે કાંઇ આડો વતેણુ'ક ચલાવી 


જાય છે તથા ઢોરની માકક માયાથી નઠોર થઇ જાય છે 
(૧૯૦) પી 


ગુન્હો થવા દેજ નહોં. છોકરાંને મોહે ચડાવવાથી તે ખહેડી 
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મારવાથીજ ખુદ્ધિ આવે છે એવું કાંઇ છે નહિ, પણુ ધાક 
રાખવી એજ ઉત્તમ છે. 

વળી તે ખહારથી કાંઇ ચીજ લાવેતો તેપર વિચાર 
કરી તે કયાંથી લાન્યે! વિગેરેની તપાસ કરી ખાતરી કરવી, 
તેના બોલવા ઉપર વિશ્વાસ લાવી બેસી રહેવું નહિ. કારણુ 


કે, માખાપ અથવા મણેૈતાજીતું મત સપાદન કરવા રાજ 
રાખવા, ચોરી કરીને પણુ છોકરાં કાંઈ ચીજ લાવો આપે છે 





ક રૂ.કરેક#રૂ.કર.ક રૂકે 


અને કહે છે કે; મને તો તે જડી! કોઇએ આપી. વિગેરે દ 
કહી તે આપણુનેજ ઠગે છે. દા 

ડું ખડેનેો ! નિશાળે સુક્યા પછી ખાળકની સ'ભાળ છ 
રાખવી. તે જાય છે કે કાંઈ બેશી રહૈ છે વિગેરે તપાસતા ને 
રહેવું. ન્ડાનપણુથી ધીમેધીમે વિદ્યાભ્યાસ કુરાવવાથી તેની ૧ 
ખુદ્ધિ ખીલતી જાય છે. માતાઓ ધર, નીતિ, પરમાર્થ, સત્ય પ 


“ક 


વચન, ભક્તિ, કરકસર, સુઘડતા, શાન્તિ, ધેય, મધુરભા: 
પણુ, પતિવૃત્ય વિગેરે ગુણ્‌।થી વિભૂષિત હોય તે! છોકરાં 
ખસુચ તેની ફેલવણીથી તેવાંજ સદગુણી થાય એમાં યત્કિ'- 
ચિત્‌ પણુ સ'શય નહિ. 

હુ ખહેનો ! જે ઘરમાં મમતા અને ધમને! પ્રજ્ઞાવ 
વ્યાપી રહ્યો છે. ખુત્ડ્,ત6્‌ અને મત પોતાને વ્યાપાર ડહાપ- 
ણુથી ચલાવી રહેલાં છે તથા દરરોજનો વ્યવહાર પ્રમાણીક 
છે તે ઘર સુખ અને સદ્ચુણુતું મદિર છે એમ સમજવું. 


છે આવું મદિર સસારની તમામ ઉપાધિઓથી બચાવી શકે છે, 
કસકરકર્કસકષનસર#૨.રકરકષર્ૂકસ્#રૂ 
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આવી સદગુણી માતાવાળા મકાનમાં ખાળ્ક સારા સ્વભ્ઞા* 
વતાં સદગુણી અને આન'દી થાય એમાં શું નવાઈ! 

હે ખહેને!*માતાજ બાળકને નીતિવાન,પરાક મી,સદ્ગુણી, 
ખનાવે છે. એવી મહાગુણુસ'પન્ન જનેતાઓનાં ઉત્તમગુણુ 
અને શિક્ષણુના પ્રતાપેજ સોતા; તારા, દ્રેપદી;, સાવિત્રો 
વિગેરે મહાસતીએ એ મડાાગુણુવાન થઇ, જગતમાં પોતાની 
કરતે અમર કરી છે. માટે માતાઓએ શૈઠાણીખબની બેસી 
ન રહેતાં પોતાની ખાળક પ્રત્યેની ફ્રનળે બજાવી તેને સદ્* 
બોધ આપી સુરસ્તે ચડાવવા પ્રયત્ન કરવો એજ ઉત્તમ 
માખાપોાની ઉત્તમતા છે. 

શ્રીમ'તનીસ્ત્રીઓ બચ્ચાંએ:ને રમાડવા ચાકરને સેંપે- 
છે. જેથી તે બાળકોની ખુદ્ધિ ચાકરના સહવાસથી તેના જે" 
વીજ થાય છે. માટે સદ્ચુણીસ્્રીપુરૂપે તેમ નહોં કરતાં 
તેઓને હુમેશ પોતાના સહવાસમાંજ ઉછેરી મોટાં કરવાં. 

હૈ ખહેને ! બાળકીઓને ઘર તથા વિદ્યા સંબ'ધીની 
જનેઇતી કેળવણી આપ્યા ખાદ શાસ્ત્રમાં ઠરાવેલી ઉમર થએ 
માખાપાએ તેને ચોગ્ય વર સાથે પરણાવત્રી નેઇએ. કેટલાક 
માખાષોા છેકરીના સુખદુઃખનો જરાપણુ વિચાર ન કરતાં 
ન્હાના વર્‌ સાથે પરણાવે છે, કે કાંતા બાળપણુમાંજ લગ્ન 
કરી દે છે કે જેથી શીતળ. જેવા ઉપદ્રવથી વખતે તે ખા- 
ળકપત્િના જાતની હાન થાય તોતે કન્યા તેમને જન્મારો 
શઘધડીરૂપ વેઠવી પડે ઈ. પ મૂર્ખમાખાપો કૂક્ત 
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સુ'દરી સદ્બોધ સાળા; 
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પેશાનીજ અશિલાષાથી કન્યાવિકુયકરી રત્નરૂપ કન્યાને 
ઘરડો ઠચ્ચર જેવો, કે કાંતો ન્હાના ખાળક જેવો, કૅ કાંતો 
રાગી કે નાલાયકવરસાથે વરાવી તે ખાળાની જીન્દગીમાં 
ધળ નાંખે છે. 

હે ખહેતો ! ઉપર જણાવેલા ખાળલગ્ન, કેનેડા, અને 
કન્યાવિક્રયઆદિથી થતાં લગ્તના દુષ્ટરિવાજનો પ્રચાર 
આજકાલ આ ભારત ભૂમિમાં એટલો સજ્જડ પ્રસર્યો! છે કે, 
તેને નિર્મળકરવા ને કે ઘણા વિદ્દાના મથે છે તોપણુ 
તેઓની પારણામાં તેઆ હજુ સુધી ફ્સહમ'દ ઉતયા નથી. 

રું ખહેના ! આપણી આ જન્મભૂમિની અધમદશા 
થઇ પડવાતુ' મૂળ કારણુ હૅ ભગનિએ। તમારાં બચ્ચાંએને 
ખાટાં માનખાટવા ઢીંગલાઢીંગલીનીપેઠે અલ્પવયમાં 
વરાવી-બાળલગ્ન કરે છે તેજ છે 

હે ખહેનો ! ખાળલગ્ને આપણામાં કેટલી અડચણુ પેદા 
કરી છે તેનો દાખલો ઘેરેઘેર દૃષ્ટિગોચર થાય છે. અથાત્‌ 
ખાળલગ્નની ઢાનિથી એકપણુ ઘર જ્ઞાગ્યેજ સૃક્ત હશે ! 

હૈ ખહેનો ! કોઇ ઘેર છેકરાને તેની દુષ્ટવાં ચ્છનાનો 
દાધ લાગેલો હશે; તો કોઇ ઘેર દીકરીનુ' રમખાણુ મચી 
રહેલુ' આપણે જેઇએ છીએ. અને વળી કફે!ઈ ઘેર જુગલ 
જેડીની ધામધુમ ચાલી રહૅલીજ દેખીએ છીએ. 

હ ભારતવાસીખહેનો ! તમારા સુખોનુ' સત્યાનાશ વા" 


ળનાર તમોને ક લાવી સુકનાર તે ડુટ્ટ ખાળલ- 
૨૨ ) 


જુદરી સદ ભમ જિ 
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કેસા અત્ય'ત જ નિકાયકે રવાજ છે. જા તે. ખ“ધ કરવા 
કેમ કોઈ લક્ષ આપતું નથી? અરે | તે ખ'ધ કરવામાં કાંઇ 
સ્ઞાતિખધન કે ધમેની અડચણુ નડે તેમતો નથી તેપછી 
આર્વે! ઘોર નિદ્રામાં ઘોરતા પડી રહી હાથે કરી પોતાની 
હાનિ કેમ કરી લેછે તે સમજાતું નથી ! 

ખહેનો ! તમોને ખખર તો હુરેજ કે, આપણા પમ 
શાઅની આજ્ઞા પ્રમાણે ખ્રાહ્ભણણાએ ઉપનયનસ'સ્કાર કીધા 
પછી ઓછામાં ઓછાં ખારવર્ષ સ્રુધી વિદ્યાજ્યાસાર્થે બાળક 
પાસે ખ્રહ્દાચર્ય પળાવવું નનઇએ ! અરે! કયાં છે એ પર્મા- 
સ્તાના અમલ થવો ! અરે કયાં છે તે સ'બ'ધી વિચ!ર પણુ 


કરવાનો ! હુવે તે! મારા કમનસીબે આયો પોતાની મૂખાઇને 
લીધે મર્ખ મતુષ્યોની મદમાતી મ'ડળીમાં મિથ્યા માન મેળ" 
વવાની લાલસાએ ગરીબ બાળકોએ નાં ખાળલગ્ન કરવાતુ* 
પગલુ' ભરી પશુવત્‌ બાળાઓને ગળે દુઃખના ગાળીયાં વળ 


ગાડે છે. અને તેમ કરવામાં તેઓ ન્હાના મોઢાના જરાપણુ 
વિચાર ન કરતાં આંખો મીચી યાહામ વરતાવી દેછે. 


આમ થવાથી સર્વસ્થળે સુખની ઇચ્છા રાખનાર તે 
ઉછરતી બાળાઓ સુખની પ્રાપ્તિ શી રીતે કરી શકશે તેને 


"્યાલ મ્હારી આર્યભગિનીએ તમો જાતેજ કરી લેશે ! 
હૈ ખહેનોા | તમારી ખાળકોઓને સુખ અગર ડુઃખ 


કાપનાર તમો! માતાઓજ છે. કારણુ કે, માતાના પેટમાંથો 
જન્મી ખાળક જ્યાં સુધી યુવાનીની પૂણુ અવસ્થામાં પહેાચે 
(૨3૩ 
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સુ'દરી સદ્બોાધ સાળા. 


હી ત્યાં સુધી તે ખાળકજ ગણાય છે, અને ત્યાં સુધી 

તેના શરીર કને મનની સભાળ રાખવાનુ કામ હૈ આયે 
ખહેનો! તમો માતાઓતુ જ છે. 

હે ખહેનો! લગ્નતુ' પ્રચોજન પ્રનેત્પત્તિ કરવા માટે 
છે અને આપણા પૂજ્ય મહુષિઓ પણુ કહી ગયા છે કે, 
પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીની ઉમ્મર વધારે હોય તો તેનાથી સ'તાન 
ઉત્પજ્ન થવાની આશાજ' થોડી સમજવી. તે। પછી કશેડાથી 
લગ્ન કરવા તે નહીં કરવા સરખાં અને પ્રયોજન વિનાનાંજ 
ગણાય. કારણુ લગ્ત કરવાને મળા હૅતુ જે શાસ્રમ!ં જણા- 
વ્ય્રો છે તે હેતુ જે લગ્ન કરવાથી સચવાય નડી તોપષી 
એવા પ્રચાજન વિનાનાં લગ્ન તે લગ્તજ કેમ કહી શકાય! 
જેથી એવી રીતે મિથ્યા માથાફૂટ અને મો।ટાઇનો ડોળ ન 
રાખતાં શાન્તા પ્રમાણે વલવું એજ ઉત્તમ કુળમાં ઉત્પન્ન 
થયાતું સાથેક ગણાય. 

મતલખ એટલીજ છે કે, સ્રી કરતાં પુરૂષ બે અઢો 
ગણી ઉમ્મરે મ્હોટો હવા જેઈએ અને જ્યાં એ પ્રમાણે 
હોતુ નથી, ત્યાં પ્રજાનો અભાવ દેખીએ છીએ. અને કદાચ 
પ્રજા થાય તો તે રોગી અને અલ્પાયુષ્યવાળી હોય છે. 

હું ખહેનોા ! કજેડાના લગ્નથી એટલેથીજ દુઃખને 
અત નથી આવતો, પરતુ તેને માટે વિદ્વાનોનો એવો પણુ 
અભિપ્રાય છે કે, મ્હોાટઢી ઉમ્મરની જરી સાથૅ લગ્ન કરવાથી 
ખાળજોને “શિકેટ્સ” પ. વ્યાધી ઉત્પન્ન થાય છે. જેનાથી 
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ખાળક, બાળકોએ ચાલવા તથા ઢુરવા ફરવા શક્તિહીન 
રાય છે. શરીરના હઠાડકાંઓ વાંકાંચુ'કાં થઈ જાય છે. અને 
ઘણી વખત તો તેઓ બોલી પશુ શકતા નથી. આવા રાગેપ 
ખચ્ચાંએઓને વધારે થાય છે. અને તેતુ' કારણુ હૈ માયાળુ 
ખહુસો ! બાળલગ્ન અને કનેડા સિવાય ખીજુ કાંઇ જ- 
ણુષયુ' નથી. 
' અરે! આયેભૂ'મમાં વસતા આર્યે, અલ્પ સ્વાથને 
માઝે શાસ્માં ખતાવેલા મહત્‌ લાભોાનુ' ઉદ્ટ્રત કરી, ક- 
જોડાં પરણાવવા જરાપણુ શરમાતા નથી એ શુ થોડી 
દિલગીરીની વાત છે! ! અરે! એ નિસજતાને લીધેજ 
આયૈભૂમિની અવદશા! અને તે સા।્રેજ આવ તતુજેની માઠી 
હાલતનુ' દર્શન દૃષ્ટિગોચર થાય છે. 

હે ખહેનો! વળી વેઘયકશાસ્રના આધારે નેશે તો 
કજેડાથી થએલાં લગ્નને તે વિદ્દાના અ-સમાનતાથી થએલાં 


લંગ્ન કહે છે. એવા લગનથી પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાની આશ્ઞા 
તે તદ્ન નકામીજ કહેલા છે. 


ખરના! આ વિષય ઉપર ઘડીઘડી વિવેચનંકરી 

તમારો અમૂલ્ય વખત વ્યતીતકરી તમને હુ કંટાળા ઉપ- 

જાવા માગતી નથી; પરંતુ જેમાં આધેતતુજેતુ તથા આર્ય 

મેહેનોનુ' (હિત સમાયલુ' છે એવા આ ગહુન વિશયને માટે 

મ્ટારે કહેવુંજ જોઇએ છે કૅઃ-ખાળલગ્ન, કન્યાવિકુય, કંજેડા, 

જતે મુળાભિમાનના કડવા જ જન સમાજ અની- 
ક્ષ 
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સુ દરી સદ્બોધ માળા? * 


વિસે રસ્તે. રોશઈ દુઃખની વૃદ્ધિને પામ્યો છે. મસે? પરનુ” 
રહુસ્ય જાણ્યા વિના કે સમજ્યા વિના ખહારના ઉપચારોને 
આધીન થઇ ધમ ક્રિયા કરવાતુ' ડોળ ધાલનારાઓથીજ તેને 
ધર્મ વિરૂદ્ધ વલને ચાલવાનો કલ'કિત ચાંલ્લો! ચાટયે છે 

હે ખહેનો! લગ્નનો હેતુ અનેક પ્રકારનો છે; છતાં તે 
વાસ્તવિક રીતે સમજવામાં આવે તે! અત્યારે જે આર્યગૃહુ 
સ'સારને અધસ પ્રવાહુમાં વહેતો નેઇએ છીએ તેનાથી તે 
જક્રાઇ કાળે પણુ છુટો થાય ખરે. 

હે ખહેનો ! તમારામાં પ્રસરૅલે ત્રાસદાયક રિવાજ 
કુન્યાવિકુય ! અરે હાય ! કાળજાની કે।ર સમાન દીકરીને 


ફૂક્ત ક્ષણિક સુખને આપનાર પૈસાને માટે વેચી મારો છો ! 
અરે ! પથ્થરથાં પટકાવોા છે. અરે | સાતવર્ષની દીકરીને 
સાઠવર્ષના પતિ સાથે પરણાવે! છે ! એ કેટલે ખધેદ જુ- 
લમ છે! તે રીકરાં કયારે મોટી થાય કે તે ખુઢા પતિનુ' 
ધર માંડે? અરે તે નિરપરાધી ખાળકીનાો પાકી ઉમ્મરનેોા 
પતિ જેને સ'સારના તમામ કર્યે. તજી બેઠેલો કહોએ તે 
ચાલી શકે, તે કેટલા વર્ષ જીવી શકવાનો કે તે ખીચારી 
ખાળા સસાર સુખ ભોગવે ! અને કદાચ એ અરસામાં તે 
ખુઢો કે જેની હયાતીના દિવસો આંગળીના ટેરવા ઉપર 
ગણાઈ રહેલા છે તે મરણુ શરણું થયે, તે। તે ઉછરતી 
ખઆળાને પછી શુ કરવું?! ઉચ્ચજ્ઞાતિઓમાં પુનલગ્નના ચાલ 
નિ'દિત ગણુલે! છે, તો ક ન સાધુડીએ 
ર્‌ 
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% આરજએઓ માં ભળવું. ! અરે કફ્ક્ત અલ્પ સુખ આપનાર 
કુતરાની ચાટ સમાન પૈસો; જે મેળવવાની આશાએ તમારાં 
તનુજેના સુખતનુ' સત્યાનાશ વાળનાર અ'ધમાખાપો ! 
એવો લોભ કરી તમારી નિરપરાધી ગાય સમાન ખાલાઓને 
ડુઃખના દરિયામાં ના ઝંપલાવો, અરે તેમ કરવાથી તમારૂ' 
કહ્ઠીપણુ ભલુ' થનાર નથી. જુઓ પધમશાઅમાં ફન્યાવિક્રય 
કરનાર માટે શું કહ્યું છેઃ-- 

જન્યાવિતજટે યોવે નરજે સિવસેચિરશ્‌ । 

તથત્વસ જ્ઝસુસવા વુનશ્રાળ્ટાજતાં ત્રગેત્‌ ।। 

દીકરીનો પૈસા ઉપજાવનાર ધણા કાલ સુધી નર્કમાં પડે છે અને 
યાં મહા પીડા ભોગભ્યા પછી ચ“ડાળને ધેર જન્મ ધારણુ કરે છે. 

વળી કહ્યું છે કેઃ-- 


સચ્ત્રીવયવ સંવૂળો તુટત્તા મુટ્દ્જર$ । 


"સ.ન-૨.જ"“ર.જ 


ત્રયત્રીતા ષયાજન્યા વસ્તીતાન વિધીયતે ।। 

સવ અવયવેોએ સ'પૂથૂ તશથ્રા સારી ચાલતી સ્ત્રી પુરૂષે પરણુવી 
નેધ્એ. પૈસા ખરચી લીધેકી કન્યા શાસ્ત્ર પ્રમાણે સ્ત્રી કહેવાતી નથી. 

વળી કહ્યું છે કેઃ-- 

ત ૧ન્યાયા$ વિતાવિદ્દાન જટ્યાસ્છુર્કમળ્માપ । 

મુટૃશછુર્કંફિ છોમેન સ્યાશરોડવસ્યવજ્રયી | 

કન્યાના વેચાણુનો દોષ જણુનારા કન્યાના પિતાએ વરતી પાસેથી 


કન્યાના બદલામાં ક'૪પણુ પૈસો લેવો! નહીં. કારણુ કે જે માણુસ 
(૨૭) 
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સુરી સટૂબોાધ સાળા? 
7 લોભને માર્યે કન્યાનું મૂલ લે છે, તે પોતાની કન્યાતે વેચનારા 
કર ગણાય છે, 
હે ખહેનો ! કન્યાવિકૃય કરનાર માખાપાો એટલેથી 
્‌ છુટતાં નથી, પરંતુ તેતે તો શાસ્કારોએ એટલે મોટે 
ગુન્હા ગણુલે છે કે તેવા નીચ કમ કરનાર પાપી માત 
પિતાએ નો કોઇ રીતે છુટકેોજ થતો નથી. જુએ તેને માટે 
કહેલું છે કેઃ-- 
ે માયત્રી ૬#ેવાવમ્‌ ક્વંશરે સાયુવય વદ્ધિતે । 
ા ૩મર્ય સ્ટ્રત્ાવ્યેન, ન ૧ન્‍યા વેરવિક૧$ | 
ગાયત્રીના જપ કરવાથી, પાપ નાશ પામે છે. મૃ'યુજપનેો મંત્ર 
જપવાથી, આયુપતો વધારો થાય છે. રૂહના જપ કરવાથી પાપતેો 
તાશ થાય છે અને આયુષતો વધારે થાય છે. પણુ કન્યાવિક્રયનું 
પાપ અને વેદતા વિક્રયનું' લાગેલું પાપ ગમેતેટલી ગાયત્રી, મૃત્યુંજય, 
રૂદ્રિ તથા દાત, તીથ, યત કરો પરતુ વિક્યને લાગેલો દોપ કે! કાલે 
ટલતે। નથી. તેતો નર્કનો અવધકારી બનાવે છે. 
હે બહેનો ! ઉપર બતાવેલા દુષ્ટ રિવાનેનો ધર કરી 
ખેડેલો પ્રચાર ધીમે ધીમે નષ્ટ યતો જાયતે।જ આર્ને!ની થઇ 
ક પડેલી માઠી દશાનો કાંઇક અ'ત આવે ખરે, 
ે આર્ય મહિલાએ --પરમપૂજ્ય માઃતુશ્રી. આજ આપે 
અમારા માટે ઉઠાવેલા પરત્રમ માટે અમો સય આપની 
આભારી છીએ. હૈ માતુશ્રી ! ઉપરના હુણ રશિવાજનેનો લાગ 
કરવા આપે ક્રમાવ્યુ'; જ ડુવે વરકન્યા કેટલી ઉમ્મરનાં, 
શ્‌ 
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ક જ્રેવા ણતા જોઇએ ભને લસ્ન જવી રલ કરવામાં આવે હ 
જ તો! વિધિયુક્ત ગણાય તે જણાવા કૃપા કરશે. મ 
સાધ્વીબાઈઃ--આધધર્મને ઉત્કર્ષ ઇચ્છનાર હે ખહેનો ! ્‌ 
૬ શાસ્રકારાએ નીચેના ગુણ્‌। વાળે! વર ઉત્તમ ગણેુલે। છે 
મ વેષ્વાશોર્મ ષનાશ્રયો અર્ળાનાધેઃ હયાતાયુવાલુટરઃ । હ 

સાતારઃ સુકૃજોર્વો મધુર વાર્જાતા ન જિ 1 ડિ 


દ્‌ મોળી સુરિ છુઝુંવવાન ફિવરમાતિઃ વાવાર્તિર્રીનોવજી 1 


ગુ 
/ ત્ઞાપાવા વર્વાબતઃ જવવરેરેવંવિવઃ સતપ | દ 
ણ જે પુર્પ [વિઘા ધણી, કુદુબ મોઢું , ખુદ્દિ [િથિર્‌, દયાનો સાગર, દ 
દ રાહત પ્રમ.ણે દાન. ધમ કરનારે, એવું માંડું, સ્વધર્મીચરણી, નિ- પ 
૬ ર્ત્વસતી, ડેત્તમ કુલમાં ઉસ્લ થએલે!, સ્વર પે સુદર, વયે જુવાન, દ 
ય કીતિવાન, ગુખ્વાન, કાય વશે ઝરપણું, સંપત્તિવાત, લદ સીનો ભોક્તા, દે 
[7 બળવાન, પાપ અતે દરદ ના જેતો માલમજ નહી. એવો જમાઇ મહા- ૧ 
/ ત્માગાએ શ્રેષ્ઠ વણુવેલે। છે. હે ખડેને ! મછાત્માએએ ઉપરના વણૂવેલા મ 
ે ગુણુયુક્તવર સાથે તમારી બાલકીઓતાં લમ્મ કરવાં ભતેઇએ કે જેથી ૭ 

હમેશસુધીી સુખ ૬:ખમાં તેબ્રાો એકમેક તે સથી ગણી સંસાર 
ખુશીબાપ્યુશી નભાવે. મ 
ે રુ ખહેનો ! વળી પુરૂષે પણુ કેવી કન્યા પરણુવી દ 
ધ સને માટે પણુ મહાત્મા મનુમહારાજે “કહ્યું છે કેઃ-- દ 
અર્લાવળ્ટાચયામાતુરણયોત્રાચયા પિતુઃ । ર 
જ 


સા પશ કિત્તાતીનાં ર1૨ જમન નેલુને ા 
ર્ન્ષ 
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સુ'દરી સદ્બાધ માળા. મ€ 
જે કન્યા, માતાના સપ'ડમાં ન હેય એટલે મેસાલપક્ષમાં 
માતાથી સાત પેઢીતી અ'દર ન હોય તથા જે કન્યા, પિતાના ગોત્રની 
ન હેય, તે કન્યા, દ્િજવર્ણુને માટે ( ખાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, અને વૈસ્યને) 
વિવાહ કરવામાં તથા પ્રશ્નઉત્પન્ન કરવામાં ત્રેષ્ઠ ગણાય છે. 
ઝ્ન્યજારી તોશ્થનાન્નો દૃંલવારળ મામિની૧। 
તસુજોમજેશટશનાં ૫ટરગુર્ટ્ટ્સ્લ્રયમ્‌ | 
સનુ. બ. રૂ-૧૦ 
ખોડ વિનાની એટલે કાણી, કુખડી ન હેય તેવી, સુ'દર નામ 
વાલી, તથા હસ અને હાથીની ચાલ જેવી સુ'દર્‌ ચાલ વાલી, જેના 
વાલ, રૂવાઢાં અને દાંત સૂક્ષ્મ હોય તથા જેનું શરીર કોમલ હોય 
એવી ડન્યા સાથે વિવાહ કરવે. 
નોદ્્ેલ્જવિણાં જન્યાં, નાચતી ન રોમેળીમ્‌ । 
તા જોમિજાં નાતિછોમાં ન વામાયાં ન વિર | 
મનુ. અ. ર્‌-૮ 
કાળા-ધોળા કૈશવાળી, અધિક અવયવવાળી એટલે છ આંગળી 
વળો, નિય માંદી રહેનારી, નેતા માથાપરથી વાળ ખરી પડતા હોય 
તેવી, જેના હાથ પત્ર ઉપર વાળ ઉગતા હેય તેવી, ખહુ ખોલનારી 
અને પીળા વાળવાળી કન્યાને પરણુવી નહી. 
હુ ખહેનો ! વિવાહુ પણુ ચે!ગ્ય રીતે ફરવામાં આવે 
સા તેથી સારી પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે, અને અયોગ્ય રીતે થ- 
એલા વિવાહટુથી નિ'દિત પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે, જુઓ તેને 
માટે કહ્યું છે કેઃ-- 
(3૦) 
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કઝ માબાપના ગૃણ* 


સ્ા્નામ્ટ્નેઃ 1 શીનિારે રાતેન્લા મવતિયત્વા ળી 


સિન્ટ્તિલિન્ટ્તા ઝળાંતસ્માબિન્યાન વિવર્ગથેત્‌ ।। દ 

મનુ અ. રૂ-૨૨ હ 

શ્વોગ્ય વિવાહ કરવાથી સારી પ્રનન ઉત્પન્ન થાય છે. નિન્દિત હ 
વિવાહ કરવાથી નિ'દિત પ-ન થાય છે. માટે નિ'દત વિવાહનો અતિ 

યત્નવડે યાગ કરવો ઉચીત છે. ર 

હૈ ખહેનેો ! ધરી શાઅમાં આઠજાતના વિવાહું વ- 

ણુવેલા છે. જે નીચે પ્રમાણે છે, 


ત્રાણા ફૈયસ્તશેવાયઃ પ્રાતાપરસ્યસ્તથાર₹$ । 


છે 
છે 
કે 
2 
છે 
»ે 
કે 
હ માન્યર્વો રાક્ષલયેવ વેશાચશ્રાણયોડધથ$ ॥ 
સનુ૦ અ૦ રૂ-૨૧ 
ર થાહા, દૈવ, આર્ય, પ્રાનનપત્ય, આસુર, ગાંધર્વ, રાક્ષસ અને 
મ પૈશાચ એમ આટટ પ્રકારના વિવાહે। છે; તેમાં આઠમો પૈશાચ વિવાહ 
ક અધમ છે. 
(૧) ખ્રાહ્યા વિવાહુ. 
ે જઞાચ્છાચચાર્યાયત્વાપ ક્ાતિશી વતે સ્વયમ્‌ । 
જદૂય હાન ૧ન્યાયા ત્રાશોધર્ષઃ ત્રજીરસિતઃ ॥ 
સનુ૦ અ૦ રૂ-૨૭ 
વિઘ્યા ભણેલા સદાચરણુ વાળા તથા માગણી નહીં કરનારા એવા 

વરતે ખોલાવી, વરકન્યાને લૂગડાં તથા ઘરણાંએ પહેરાવી, વરતુ' 

સન્‍માન કરીને તેને જે કન્યાનુ* દાન દેવામાં આવે છે, તેને ત્રકષિએ 
હું ખ્ાહ્મ વિવાહ કહે છે. 


(૩૧૬૧૦ 


તસ. -૨. ૯૦૨.૧૨. ૦.ન૨..ર."૨.૮૨.૭૨.-.૮૨- 
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ર (૩૨૭) ન 


તર 


સુ'દરી સદ્ખોધ માળા? 


(૨) દેવ વિવાહુ. 
ચજ્ઞેતુ [વતતેલચ્થમૃવ્વિને જ્મ જુવેતે । 
અટય સુતાઢાન હેવ વર્ષે ત્રચક્ષતે ।। 
સનુ૦ અ૦ રૂ-૨૮ 
જ્યો.તિષ્ટોમ આદિક વિસ્તાર વાળા યસ થતો હોય, તે વખતે 
તેમાં કમે કરાવનારા ત્રડત્વિજને એટલે યસ કરાવનાર થાહાણતે, કન્યાને 
શણુમારીને આપવી, તેને ત્કષિઓ દૈવ વિવાહ કહે છે, 
(૩, આર્ષ વિવાઢુ. 
ક ૬% કે. ; શ. 
છ્જં મોમિથુને ટેવાવરાર્‌ારાય બર્ષત! । 
થા પાને વિધેવરારષો પર્ષઃતગરમતે ॥ 
સનુ૦ અ૦ રૂ-ર૨ 
ધમૈશાસ્્રમાં કહ્યા પ્રમાણે વરતી પાચેથી એક અથવા તો ખે 
ગાયો અને ખળદેો લેદતે તેને કન્યાદાન કરવું, તેને ત્ડધિએ આર્ષ 
વિવાહ કહે છે. 
(૪) પ્રાજાષત્ય વિવાઢુ, 
સરૃનોચરતાં ધપીમીતયાતાતુમાષ્યત્ત । 
જીગ્યાપટાનમમ્વયરમે ત્રાઝાપત્યો વિષિઃ સ્થૃત$ ।। 
સગુબ અન રૂ-૨ૂ૦ 
કન્યાદાન આપતી વખતે “” તમે ખત્તે જણાં સાથે રહીને તમારે 
ધમ પાળો. ” એવું વચત કહી, વર્‌ કન્યાતી પૂજ ફરીને વરને કેન્યા 
આપવી, તેને પ્રાન્નપત્ય વિવાહ કહે છે. 


ન 
( 
ઈ 










માબાપના ગુરુ. 





(૫) આસુર વિષાહું* 
' શાથિન્મો ટ્રષિળ ટ્સ્વા જન્‍્વાયે સેવ શસ્તિતઃ | 
સ્થા પઢાર સ્તાચજન્યાઢાઉુરો પર્ષ સચ્યતે ॥ 
સરુ. અ. રૂ. રૂ1. 
કન્યાના સબ'ધિએઓને ધત આપીને તથા કન્યાને, પોતાતી ફ્ક્ત 
પ્રમાણું પલ્લું આપી સ્વચ્છ'દ ર્‌તે ( શારમતી અ'ન્ઞા વિરૂદ્ધ ) જે 
વિવાઢ કરવામાં આવે છે, તેને આસુર વિવાહ કહે છે. 
(૬) ગાંધવ વિવાહુ, 
રૂષ્છયાન્યોન્યર્સચો! જન્‍્યાયાશ્ર વરસ્ય ચ । 
«૫ "૦%. ડી ક 
ર માન્ધર્વઃ લ તુ વિજ્ઞેયો મેયુન્ય %1૫ સંમવઃ ॥ 
સગુ. અ. ર્‌, ર૨. 
વરતી અને કન્યાની ઈચ્છાથી પરસ્પરમાં જે સંબધ થાય છે. 
તેને “ ગાંધર્વ વિવાહ ” કહે છે. 
(૭) રાક્ષસ વિવાહ, 
ઇસ્વા છિલ્વાય મિત્વાચ શ્વેશન્તી ૨ટતી ૩૬ । 


ત્રતશ વગ્યાદદળ ર₹ાકષતો વિષિશ્ચ્યતે ॥ 
મચુયું અ. રૂ. કૂર 
કન્યાનાં સમાં વહાલાંને મારી નાખીને અથવા તો! હથિયારવતી 
કાપી નાખીને, કન્યા રોતી રસલતી હોય અથવા તો ખુમ પાડતી 
હોય, તોપણુ તેને ધરમાંથી ખલાત્કારે હરયુ કરી લાવીને તેતી સાથે 


લમ કરવાં, તેને સક્ષસ વિવાહ કહે છે. 
(૮) પૈશાચ વિવાહે. 


શુકાત્રમાં ત્રમશાં હિ કા । 





"ર.#"૨..# ૧.૪ પ .# ૧. ૪પ.” અ ૧ ૪પ. “7પ. ૪ જ. .#' ૨. .#'૨.# 
સુરે સદ્બાધ માળા. 


ર, સ વાષિકોવિવાદાનાં પૈ પેશાષથાઇ મોડવથઃ । ।। 
મુ. અ. રૂ. રૂ૪. 
સુતેલી, કે$ીવસ્તુના ધેનમાં પડેલી અથવા તો ખેભાન યધ 
ગયેલી કન્યાને એકદમ કપટ કરીને હરિ જવી તેને પૈશાચ વિવાહ 
કહે છે. ખધા વિવાહેમાં આ વિવાહ મહાપાપી અને અધમ ગણાયછે. 
હે ખહેનો ! ઉપરના આઠ વિવાહમાં ધ્રછ્ાા, દેવ, 
આપે, પ્રાજાપત્ય, તથા ગાંધવ એ પાંચ ઉત્તમ ગણેલા છે, 
મને ખાકીના ત્રણુ અધમ ગણેલા છે. અને તેમાં પણુ છેલ્લે 
"“ધશાચ વિવાહુ તો ખધા કરતાં ઘણુ।ઈજ ધિઃકારવા લાયક 
ગણુ।ય છે. વળી હૅ ખહેનેો ! ઉપર પાંચ પ્રકારના વિવાહમાં 
પણુ બ્રાહ્મણ માટે તા પ્રાજાપત્ય વિવાહ ઉત્તમ ગણેલો છે 
અને ક્ષત્રિય તથા વૈશ્યને પ્રથમથી છ પ્રકારના વિવાહુમાંથી 
એક વિવાહુ કરવો ચેોાગ્ય કહેલે। છે, 
હે ખહેનો ! માખાપે પોતાની કન્યાનાં ચેોગ્ય વર 
સાથે ઉપર ખતાવેલા શાસ્ત્રાનુસાર લગ્ન કરવાં જેઈએ. 
હૈ ખહેનો ! વળી આપણામાં ઝુલીન અકુલીન વિગેરે 
ખાખતને। વિશેષ ફૂંકે રહેલો છે. પર'તુ વિઘા, ધન અને 
સદ્દયુણુ ઉપરથીજ કઝુલોન અકુલીનપણુ' સમજાય છે. જેથી 
ઉપરના ત્રણે ગુણ! જેનામાં હોય એવા સ્વત્તાતિના ચુરૃષતે 
કન્યા આપવી, પર'તુ લહઠાબો લેવાની લાલચમાં લપટાઈ 
જઈ, માખાપાએ ખાળકેને ખળપણુમાં તેમ અચેગ્ય રીતે 


કદિ પણુ પરણાવવાં પ? લાલચે કનનેડા-બાળલસ્ન 
૩૪ » 
૨.4૨. ૨.47૧. ૨.44 ૧...” ૧.47 ૨.4૨.” ૨. 
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માબાપના ચુણુ* 


કરવાથી ઘણી કત એમ મે. છે કેઃ સ જેમ ક્ર્ન્યા 
મોટી થતી જાય છે તેમ તેમ વર નીચો દેખાતો જાય છે. 


અતે એ રીતે બન્નેનું નેડું લાયક થતાં પહેલાં તેમની 
તરૃણાવસ્થા જતી રહે છે. 


ખહેનો ! વર શેધવાતુ' કામ કન્યાના માતાપિતાને 

માથે એક જાતતુ' ફરજ્યાત નેખમ છે. તો પછી ને તેમાં 
પોતાની ખુદ્ધિ ન ચાલે તો, બે પ્રમાણિક, સમન અને નિઃ- 
સ્વાર્થી મતુષ્યોની સલાહ લેઇ તે પસ'દ કરવો, પર'તુ લસ 
જેવા કામતુ* મહાભારત નજેખમ વગર વિશ્વ કદી પણુ 
વ્ડોરી બેસવું નહી. કારણુ તેવા વપરાચેલા સાહુસથી નિપ- 
જેલાં દુઃખી પરિણામના ઘણા દાખલાઓ જ્યાં ત્યાં આપણી 
ટૃષિએ નેઇએ છીએ. જુએ એક લેખક લખે છે કે-- 

ફૂજેતા આ કનેડાના, જુવે સજ્જન તમે શાણા, 

લોભી માત પિતા અરે, કરે અતિ અન્યાય, 

પેટ ભરિ પૈસો દિએ તેને દે ડન્યાય, 

જુએ નહિ ખાળ, વૃદ્ધ, કાણા. ................ ફેજે તા. 

વૃદ્ધ સાથ બાળા દિએ, ન્હાના મોટી સાથ, 

પાપી નેડુ નેયના સગપણુ ધન સ'ગાથ. 

વધ્યાં વ્યાભચારી ઠૈકાણાં.....................«.....* ફૂજેતા, 

એક દેખી ખીને કરે દેખા દેખી થાય, 

રીવો લઈ કુવે પડે તનય સ્રુખ નવ ચ્હાય, 

પછાડે રત્ન લઇ પ્હાણા,.................૦...ન.નન્ફ્ેજેતા, 
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ન્ડ સુદરી સદ્બોધ માળા* 
મનમાં ોઢમ મુળની મળે ખુખ જયાં ધન, 
ન્હાના મોટી ખોડની પરવા ના લહૈ મન; 


પસ્તાએ નેઈ વિધન ટાણાં,.............*-***૦૦૦૦૦” કૂજેતા. 
(રસિક-લલિતા?) 





આયે મહિલાએ !:--હૈ માતુઃશ્રી. વરકન્યાનાં લસની 
ઉમ્મર વિશે શાઅકારોએ શુ' કહ્યું છે તથા આપને શું અભિ- 
પ્રાય છે તે જણાવી ફૃતાથે કરશે. 

સાધ્વીખાઈઃ--બહેૅને ! આ પ્રશ્ન તમારો યથેચ્છ અને 
અવાચીન સમયમાં ઠેરઠેર ચરચાઈ રહેલો હોવાથી તે સમ- 
ચને અતુસરતા છે. કન્યાની ઉમ્મરના સખ'ધમાં જૂટ્ડા જૂદા 
પોરાણિક મતો નજરે પડે છે. એક પોરાણિકસ્લેક કે જે 
કયા સુરાણુનો છે તે સમજાયુ' નથી; તેવો એક ર્લેકક કન્યાની 
વયના સ'બ'ધમાં કહે છે કેઃ-- 

ઝઇવષો મવેટ્રોરી નવવર્ષાષ સૉર્દળી । 

ટ્શવષો મવેત્કન્યા ણત જષ્વે (ઝસ્તણા | 

આઠ વર્ષની ગૌરી, નવ વર્ષતી રે(હિણી અને દશ વર્ષતી કન્યા 
કહેવાય છે અને તે ઉપરાંત વયની રજસ્વલા ગણાય છે. 

ઉપરના ક્લેોકનાો હુરવખત ઘણા જનો ઉપયોગ કરે છે 
અને કહે છે કે દશ વર્ષની કન્યા, કન્યા વયમાંથી મટીને 
રજસ્વલા થાય છે માટે દશ વર્ષની વચેજ કન્યાને પરણાવવી 
જનેઇએ, પરતુ બહેને ! મનુ આદિ સહાત્માએએ 

ફદ 
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* માખાપના ચુશુ, ] 


તો ખાર ર વષેની ઉમ્મરની ખાળકીને પણુ કન્યામાં માં ગણેલી છે, 


એટલું નહોં પણુ ઝતુમતીનાો પણુ કન્યા શખ્દથીજ વ્યવ- 
હાર કરેલે। છે 

વળી હૈ બહેને ! હાલમાં આપણા ભારત ભૂષણુ તામદાર 
ગાયકવાડ સરકારે ખાર વર્ષની કન્યાની ઉમ્મર અને પુરૂષની 
સોળ વર્ષની વય હોયતો જ લસ કરવા તેમના રાજ્યમાં 
કાયદ્વો ઠરાવ્યો! છે. અને તેથી ખાળલમને। રૂડી રીતે અટકાવ 
થવો! ઇચ્છયે। છે* દક્ષિણી સપ્રદાયમાં વળી એવું ચાલે છે કેઃ- 
આઠથી દશ વર્ષની ઉમ્મરની કન્યાના લગ્ત તેથી પાંચ સાત 
વર્ષે સોઢી ઉમ્મરના વર સાથે કરવામાં આવે છે પરતુ રજ- 
સ્વલા થયા ખાદ સાસરે વળાવવાની રૂઢો છે. ત્યારે ગુજરા- 
તીઓમાં એથી ઉલટુ'જ છે, તેએ માં એમ કહેવાય છે કે, નને 
પિતાને ઘેર પુત્રીને પ્રથમ રજેદરશોન થાય તો તે ખટુ શણ 
સૂચક ગણાય છે. અને તેનો પિતા પાતકી છે એમ કહેવાય 
છે. એટલે એમાંતું શું ખરૂ અને શું ખોાહટુ'? એ શાસ્ત્રનો 
આધાર નહી પણુ રૃઢીને આધારે સર્વ કાંઇ ચાલે છે. આ 
સખ'ધમાં મતુ મહારાજે કહ્યું છે કેઃ-- 

ત્રિંશટ્ષો વર્દેતકનયાં દવાં ટ્રારશવા વિશીમ્‌ । 

ડયજવર્ષોશવષીવા પર્મે સીટતિ ચસ્વરઃ 

મંગુ. અ. ૨, ૧૧. 
ત્રીશ વષની ઉમ્મરનો પુરૂષ બાર વર્ષતી મનગમતી કન્યાને 
કી સકે છે. તથા અસિ હોત્ર 0 )? ધમેક્િયામાં બાધ આવતે! 
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સુ'દરી સદ્બોધ માળા# 


હેય તો ઉતાવળને લીધે ચોવીશ વર્ષતી ઉમ્મરને પુરૂષ આઠ વર્ષની 
કન્યાને પરણી શકે છે. ી 

હે ખહેનો--ઉપરના વિદ્ાનાના તથા મહાત્માએ નાં 
સિદ્ધાંતોથી માલમ પડે છે કે ભિન્ન ભિન્ન મત ચાલતા 
જણાય છે. ત્યારે સઉથી ઉત્તમ તે એજ છે કે પ'દરથી 
અઢાર વર્ષની ઉમ્મરના પુરૂષ જેડે 'નવથી તે અગીયાર વ" 
ષેની વયની કન્યાનું લગ્ન કરવું અને લગ્ન થયા ખાદ બે 
ત્રણુ વર્ષે એટલે તેર વર્ષની વચે કન્યાને સાસરે વળાવવી 
એ અત્યુત્તમ છે. 

હે ખડેનેો:--જે પતિ ખોળવામાં આવે તે કન્યાને 
પણુ પસ'& આવવે જઇએ અને તેમ થવાથી તેમને. પર- 
સ્પરનેો પ્રેમ ખાઝવામાં વિલ*'બ ન થતાં તે નેડુ' હજારો 
શાકૂતો આવે તો પણુ સીતા, સાવિત્રી, દમય'તી, દ્રોપદી 
વિગેરે સવી સાધ્વી સ્રીએના જેવું અચળ ગ્રેમ યુક્ત રહે છે. 

હૈ ખહેના ! પ્રેમ એ સર્વ સુખતું સાધન છે, સ્મશાન 
જેવા ઉદાસીન હુદયને તે સ્વ્ડી સમાન શેાભાવે છે. શરીર 
નૂદ્દાં પણુ પ્રાણુ એક એવા અરસપરસ સુખ દુઃખમાં સરખો 
ભાગ લેનાર ઉપરની સાધ્વીએ શિવાય વીરમતા, તારામતી, 
સેો!નરાણી વિગેરે સાધ્વીએની પેઠે જે દ'પતિના હુદયમાં 


પ્રેમે વાસ કીધો હોય છે તેનેજ પ્રેમની સીમા કહેવાય છે. 
અને તેનેજ ૬*'પતિ ભાવ ધન્ય ગણાય છે. ! ! 
મા ખાપ કન્યાનાં એક રીતે દલાલ છે. પર'તુ તે ૬- 
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“ સાખબાપના ગુણુ* 


લાલીનુ' નેખમ ન્હાનું સુતુ' નથી પણુ એ નેખમ ઉપર 
તો છેકરાંના સારા નરસા શવિષ્યનો આધાર રહેૅલે। છે માટે 
હરેક મતુષ્યે સુખ્ત વિચાર કરી ચોગ્ય ઠેકાણું કન્યાનું લગ્ન 
કરવું અને લગ્ન કરી તેની સાથે વિશ્વાસઘાત કરી પછીથી 
નૈરભાવ ઉત્પન્ન કરી પોતાના પ્રેમનુ' માન એણછુ થાય નહિ 
એજ લગ્ન કરવાને સુખ્ય ઉદ્દેશ રાખવો ઉચિત છે. કને 
એવે પ્રેમ ખ'ધાવા ખીજી તે! કાંઇ નહી પણુ હાલ ઉપર 
જણાવ્યા સુજખ સુશિક્ષિત વર શોધી કાઢવો તે અને ખીજુ 
તેને પસદ કરવા જેટલો સમજણુ આવે તેટલી વિઘા દીક- 
રીએને આપવી અને તે જ્ઞાન તેનામાં આવ્યા સુધી તેને 
વિઘયાશ્યાસ વિગેરે કેળવણી આપ્યા ખાદ પરણુાવવી એ 
ખાસ પ છે. 
ચોાગ્ય ઉમરે અને સમજણુ આવે માખાપે ઉશય 
પક્ષની મરજી જાણી લેઇ લગ્ન કરવાથી માબાપને પોતાની 


બ્હાલી દીકરીઓના સ'કટની કૂરીયાદ્દો સાંભળવાને હાલના 
જ્ેટલાક ઢેડ કૂજેતાની માકક (”વલેજ વખત આવશે. વળી 


સદગુણી માખાપનુ' બીજી કરલબ્ય છોકરીને પરણાવ્યા પછી 
સાસરૅ વળાવવામાં આવે ત્યારે ઘર ચલાવી શકે એવી તેને 


જળવણી આપવાતુ' છે. તેને ધર કાયે કરતાં, પેસા ટકાને 
યથાયોગ્ય ઉપચોગ કરતાં, હિસાબ તથા અગની સ્વચ્છતા 


રાખતાં શિખવવું નેઇએ. માથામાં ખોડો, જુવો, લુગડાંનુ' 


ગ*ધાયું, આંખમાં પુષ્કળ કાજળ નાખી લપેડા કરવા વિગેરે * 
(૩૯) 
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મુ'હરા સદ્બેપ્ધ સાળા, 


રુચુલ્રા।થી: ટ્રર રહેવા શિખવવું. મકાજમાં ઝડપ સ્ાખવા, 
પતિતે રાજી રાખવા ભને પાડોશી તથા પરેણા ખુશ્ચી યાય 
એવી કેળવણી જરૂર આપવી જેઈએ; કારણુ દીકરી એ 
પરાચુ ધન છે અને પારકે ઘેર મોકકલવાની છે માટે પોતે 
પૈસાદાર હોય તે! પણુ દીકરીને તો જર્‌ર ઉપર પ્રમાણેની 
ઝુળવણીથી વિભૃષિત કરવી નનેઇએ કે જેથી તેના માખાપને 
કરી દોષ ભાવે નહોં. 

હૈ બહેને ! આજ કાલતે। કેળવણીને નામે જ્યાં ત્યાં 
વિચિત્ર રચના જેવામાં આવે છે જેના સ'બધમાં એક ક- 
વિએ કહુ છે કે:-- 

સવેયા એકત્રીસા. 

ખોલે એવી ખાળા થઇ કે, બોાલકણી કરવા મન ધારે; 
વારે વારે વગર વિચારે, અયોગ્ય શબ્દ અનેક ઉચારે; 
માત તાત આ રીતે મડે લાડકડીને લાડ લડાવા; 
ખાળાઓનુ' શીદ ખગાડો ચાલ ચાલતા રાખી આવા. વ્‌ 
ગોરાકે કાળા વર ગમશે; દમશે સાસુ તો શું કહેશે! : 1 
વહે કદી વરતો ન વેઠશે, કપરે સાસરીએ ના રહેરે।; 
એક ગાળ હેતો દસ હેને, ન આપશે! સાસુને ખાવા. ખા૦ર 
આ પ્રકારતુ' શિક્ષસુ મળતાં સાત વષેની થાય સ્નતા કે, 
ગોાર્ય માતનું વ્રત નિધિયુત, મગ્ન થઇ કરવાનુ મા'કે, 
તઅશચન ભસન મનગસતુ આપી માતપિતા શવના લે લ્હાવા.બ।૦ ૩ 


સર સરિત! તટ ઉપર જ સમાન ભયની તનયા ઢોળી, 
૪૦ » 


“નનન 





પી 
ી 


ડા ૧૪૮૧, "ર #"%.#૨%#* 
માભાપના ચુયુ* 





? 


મનગમતું ત્યાં ન્ડાય ગાયને એક એકને નાખ્ર શાળી; 
કઇક ઝુટતી હોય છોડીએ ક'ધંક મચે છેડા મેલાવા ખા૦૪ 
ક'ઇક છોડીએ ગાય રાજીખ સુણી રાજીઆ થાએ લેકે, 
મીલો ખાઝી મચે પરસ્પર પણુ ના કોઈ કહે કૈ રોકો, 
કઇ કીશોરીએ। કટાક્ષ કરતી પ્રિયતમનાં અ'તર રીઝાવા. ખા૦૫ 
હોય પાંચકે સાત વર્ષ લગી આ ત્રત વિધિપૂવક કરવાનુ, 
દુરાચારના શિક્ષણુમાં પછી શેષ રહે શું શિખવવાનુ'; 

ઘર ધાક્ષે આ ગોર્યાનું વ્રત દે નહિ વરતુ' ઘર મડાવા બા૦$ 
રમવા નિત્ય જતી હાય પુત્રી યાં પણુ કઇ ક'ઈ શિખે બાવું, 
સાચુ' લખતાં શરમ ઉપજે શું તેથી હું” લખી ખતાડું; 
ગોર્યા ગરખાની ગ'મતમાં કોઇ સુતા સ્રુકે ન શણાવા ખા૦૭ 
નવરાત્રીની રાત્રી વિષે તતુગાત્રી વળી ભેગી મળી સર્વે, 
તન મન ભષણુ ટ્રષણુથી ભરી ગઃખા ગાવા જાએ સરવે. 
આળકીએ ને લઇ જાય ત્યાં, પ્રયોગ સાથે બાધ ખતાવા ખા૦૮ 
જુગારી જારી અવિચારી જન, વિચારી તક ત્યાં હોય મળેલા, 


થાલ જેઇ તે ઠોકે ઠૅેળીયા ચલાવીને ચતુરાઈ ચળેલા 
તેને ઉદ્દેશી ક” યુવતી ગરવી થઇને મ'ડે ગાવા. ખા૦૯ 


વિવાહમાં ઉત્સાઠુ ધરીને દાહ દક્ષને ઉપજે એવાં, 

ગીત ગાય ગુણુહિણ્ીએઓ જે નહીં શાણુ'ને સાંભળવા જેવાં, 
બેવકુક્‌ પુરૂષ બાલે નહિ, બિભત્સ ગીતો બ'ધ કરાવા. ખા૦૧૦ 
વિવાહરૂપી વષાત્રતુમાં ધન ગરજન વાદિત્ર ગણાએ, 


ખ'ધુક બહાર ફડાકા છે ક પ્રજા જ્ઞાન રવિની ન જલાએ. 
શ . 
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જ્્6 સુ'દરી સદ્બાધ સાળાઃ 
વાદળીઓરૂપી વનિતાઓ, મડે અપશખ્હ્દો વરસાત્રા. ખા૦૧૧ 
ફરાગણુતણાં ફ્ટાણાં કરતાં ટાણાનાં ગીતો ખહુ ખોઢાં, 
હમ નહિ એવાં દાદુર જેવાં મસ્ત બને સુણી માણુસ મોટાં; 
શિશ્ઞુવયથી શિક્ષણુ આવું ત્યાં કેમ શુદ્ધતા દે સચવાવા. ખા૦૧૨ 
મન મલીન કરનારા રસ્તા, નભે શીરસ્તાને તે નાચે, 
એ રસ્તે પળનારા સર્વે પામે પસ્તાવો પરિણામે; 
તથાપી સારાસાર સમજીને સુમાગેને જાએ નહિ સ્હાવા, ખા૦૧૩ 
ન્યાત ન્યાતના સર્વ નિષુણુ નર છેક લોકનો ભય છોડીને, 
દુષ્ટ રીવાજ મચે અટકાવા ઝાજા જન થઈ જીવ નેડીને; 
એકવાર નિષ્કૂળ જાએ પણુ નિપજાવે મનમાં ન નિરાશા. 
તોજ દયાશ'કર બધાએ અભોણ સિદ્ધ થવાની આશા. ખા૦૧૪ 





હેં ખહેનો ! દિકરીને સાસરે વળાવતી વખતે આપ- 
વાની શિખામણુની વળી એક ઉત્તમ કવિતા એક ભારતવાસિ 
યુવકે પ્રસિદ્ધ કરી છે. જેની અત્રે નાંધ લેઇશું તો અયુક્ત 
ગણાશે નહીં. સાંભળે તેમાં માતા પોતાની ખાળકોને નિચે 
પ્રમાણુ શિખામણુ આપે છે કેઃ-- 
( *ગર્‌બી, » 
સાસરીએ જાતાં ખ્હેન રશિખામણુ સારી. 
બાપુ' હું તુજને બાજ સુણુસજની મારી; 
ખુ. પુ. ૪૪ અ. ૮ પૃઇ* ર૫૯. ' 
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મ્નબટ્યઝ કેહ 


"ર.પ. .#"સ..#"ચ. ઇસ. ,#''સ. .# “અ સ ઇર. ,#'ચ. .#''ચ. ૪ર.” શ. 
* ભાબાપના ગુષ્* જ 


છુ' સુર, સુતા ! ડાહી વળી શાણી ભારી; 

સમજુ ત્યમ પણુ કહુ' ધર્મ મારો હુ ધારી--ટેક, 
ભેટ સાથ જઈ સાસુને તુ પ્રથમ લાગજે પાયરે, 
પછી નણુદી જેઠાણીને, જેથી તે રીઝાય. શિખામણુ સારી. ૧ 
નાની નણુદી, દેરાણીના પૂછી મુશળ ક્ષેમરે, 
વડીલ શ્વસુરને નમન તું કરજે, રાખી હૃદયે પ્રેમ. શિખામણુ-૨ 
અન્ય વડિલ પુરૂષો સમીપે તું રખે દીકરી જાવીરે, 
પ્રત્યુતર આપજે પૂછતાં, વિનયથી નવ શરમાતી. શિખામણુ.૩ 
મયાદાથી, મૃડુવાણીથી; ધીમે સાદે વદોએરે, 
છાની વાલા કરે કે!ઇ તે, શ્રવણુ ન કરીએ કરીએ. શિખામણુ.૪ 
વડિલાસ્ઞા વિણુ પડોશઘર કે અન્યગૃહે ના જઇએરૅ, 
ઘરતુ કાય કરીને પ્રીતે સહુને બ્હાલાં થઇએ. શશિખામણુ.પ 
વડિલવડીની સાથે વાતી કરીએ હુરોએ ક્રોએરે, 
પુરૂષ અન્યની સાથે કેદી શખ્દોચ્ચાર ન કરીએ. શિખામણુ.૬ 
ઘરની વાતેદ બ્હાર ન કરીએ; મનડું રાખી મોટર, 
સાચુ નૂડુ' કદી ન કરતી; હોય ખરૂ કે ખોટુ. શિખામણુ.૭ 
રોષ આપણે! કાઢે કેતો કોધી જરી ન થઇએરે, 
શિક્ષા દઇએ નાનાંને; મોટાની શિક્ષા લઇએ. રખામણુ. ૮ 
આભૂષણુ કે અન્ય દ્વેષથી પડ ન નાંખતો બાળીરે, 
સ'તાર્પોશ ના રહો સતોષે સ્થિતિ (ઈનજ સભાળી.શિખામણુ.૯ 
હુંય ધરીને મનન તું કરજે, આ શિખામણુ ખાસરે, 
રમતાં કે હુસતાં પણુ કેતુ કરીશ નાતુ હાસ. શિખામણુ.૧૦ 
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દિવસ 3 જે? 


“ખે” તલન. 


બાળકનુ કલેવ્ય- 





હે ખહેનો ! હુવે તમને બાળકના માખાપ પ્રત્યેના ક ઉ 
લબ્ય સખ'ધિની સમજણ આપુ'છુ તે ઉપર લક્ષ બાપશો।. ્ં 
આ જગતમાં પોતાના વ્હાલામાં વ્હાલાં માતપિતા 
(શિવાય ખાળકને ખીજુ કે!ઇ શુદ્ધ પ્રેમી, નિઃસ્વાર્થી અને પ 
હિતકારક નથી. તેમાં પણુ માતાને! શુદ્ધ પ્રેમ અને માયાળુ હ 
લાગણી તો ભદ્ભુતજ છે. તેમના પ્રેમની, તેમના ગુણુની, ્ 
અને તેમણે કરેલા આભારની ગણુના કરીપણુ થઇ શકરોજ હ 
નહીં. અને તે આભારનો ખદલે। જી'દગી સુધી તન, મન, 
તથા ધન અને કમથી સેવા કરીએ તોપણુ વાળી શકાય મ 
એમ નથી. માટે માખાપને જે પ્રિય લાગે તેવી રીતે ખા- હ 
ળકે હુમેશ પોતાનુ* વત્તન ચલાવવું નેઇએ. તેએની પ્રસ- શં 
જ્ઞતા વિના એક ડગલુ પણુ ભરવું નહીં. માબાપની સ્‍ાશિષ 
એજ ખાળકને સ્વડીતુ સુખ છે. હ 
હે ખણેને ! આપણુ પવિત્ર શાઅ્રમાં કહ્યું છે કેઃ-- પ 
માતરં વિતર સવ લાજ્ઞારવત્યશરેવતામ્‌ । ૯ 
મત્વા મુર સિવેવેત તવા સકે ત્રયસનયઃ ॥ પ 
યજાનિર્માનયંત્ર. 
માતા તથા પિતાને સાક્ષાત્‌ દેવતા માનીને સદાય સરવ પમ્ારના 
પ્રયતોથી બાળકોએ તેમની સેતા કરવી. 











વળી કહ્યું છે ફેઃ-- 
ચં પાર્તાપતરો કેસ સદ્દેતે સંમવે સૃળાય્‌। 
તતસ્ય નિષ્જ્નાતિઃ શવયા જર્સુવર્ષસતેરાવે ॥ 
સગું. અ. ર-૨ર્‌૭ 
જીકરંનતે જન્મ આપીને ઉછેરવામાં માબાપને જે દુઃખ સહન 
કરવું પડે છે, તયા જે સ'ભાળ રાખવી પડે છે, તેનો ખદલે સે। વર્ષ 


સુધી ઉપકાર કરવાથી પણુ વાળી શકાતો નર્યા. 





ય 
ઝે 
મ હૈ ખહેનેો ! ખાલ્યાવસ્થામાં છેકરાંએ માખાપની નમા: 
મ સ્ામં રહી સુશિક્ષણુ મેળવવું. તેમના સાસુ બોલવું નહોં. 
તેમને અપમાન થાય એવે શખ્દ પણુ ઉચ્ચરવો નહોં પરતુ 
પા તેમને ઈશ્ચરરૂપ માનવાં* 
જુટલાંક બાળકે।ની એવી ચાલ હોય છે કેઃ -માખાપતુ 
પા કહેવું ખીલઝુલ માને નહોં અને પાતાની ખુશીમાં આવે તે- 
વીરીતે સ્વશ્છ'દતાએ વર્તે છે. તથા પવિત્ર માર્તાપતાને સામા 
જવાપ આપી ગાળે! દે છે. એવાં ખાળક ભવિષ્યમાં ઘણાં 
કે દુઃખી થાય છે. 
ખાળાઓએ સવારના પહોરમાં ઉઠી પરમેશ્વરતુ' સ્તવન 
કરવું, પછી ફરાગતે જઈઓઆવી હાથે પગે જુદ્ધ થઇ દાતથુ 
કરી ન્હાવું, ન્હાઈને ધોએલાં સ્વચ્છ વજા પહેરવાં અને 
આપણુ આયે ષમોાનુસાર માથું હોળી કપાળે ઝુ ઝુમનો સાં- 
દલે! કરવો, પછી માબાપની ન્માજ્ઞા લેઇ તે જે કાંઈ કામ 
ખતાવે તે કરવું તેમાં ન ન બાળક ખુદ્ધિના વિચારે 
પ 
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અ... અજ --૦પ ૦પ નપ ,ઇ"૨ ૪.૪ 
જ્્ડ સુરી સદ્બાધ માળા? જ 


અનુસરી શાહુ ણી. નઠારી ખહેનપણીઓ અની: નહીં. 
જુઠું બોલવું એ મહા પાપ છે એમ સમજી તેમ બોલવું * 
નહીં. કોઇ વાતમાં ખારો ઉમેરે કરી કહેવી નહીં. કોઇની 
કાંછ ચીજ ચોરવી નહીં. જડેલી ચીજનો ધણી મલે તે તેને 
પાછી આપવી. મનમાં કોઇ સાથે શત્રવટ અને અદેખાઇ દ 
રાખવી નહીં. કજીઓ કકાસ ન કરતાં સગાં સ'બધિ તથા 
આજશી પાડોશીથી હુળીમલીને ચાલવું. દરરોજ નિશાળે 
જવું, અને સારી સારી શિખામણુની ચાપડીએ વાંચી સઃ 
મજણ લેવી. મહેૅતાજીની માખાપની પેઠે આજ્ઞા માનવી. 
અને તેને પિતા પ્રમાણે ગણુવો. શાઅમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
અહ ન જુ 
ઝઞાગાનૌ વાળતળોશૂર્તિઃ વિતાગૂર્તિઃ ત્રગાયતે । 
માતા થચિચ્વા મૂવિસ્તુ ષ્રાતાસ્તો મૂવિસત્મનઃ 
સત્રનું મ. ૨-રરપ૫ 

આચાર્ય એ પરમાત્માતી મૂર્તિ છે, પિતા ભહ્માતી મૂર્તિછે, માતા 
પૃથ્વીની મૂર્તિ છે અને સગા ભાઇ તે પોતાનીજ મૂર્તિ છે. 

ઝરીના દિવસોમઃ સા સાહેલીઓએ એકઠાં મળી 
મહેલ્લામાંજ શુભ ગીતે ગાવાં, ઝુચાલની સ્રીઓનાં શિક્ષણુ 
પામેલી છેડીઓની પેઠે તળાવ ઉપર જ? અથવા જાહેર 
ર્ર્તાએ ઉપર કુટવુ અગર મોઢેથી મુશખ્દ્વઢો કહાડેવા એ 
ઘણુ'જ શરમ ભરેલું કહેવાય માટે ગોરીવૃતનો પાંવત્ર મ- 
હીમા સમજી તે ઉત્તમ વૃતને અગે માંગલ્ય ગીતો વાવાં નેઇએ. 

હે ખહેનો બાળડીઓએ ખહુ મત રમવી નહોં, ખરાખ 
રસ્તે દોરાયું નહીં, ક અને મહેતાજીને મદદ આપવી 

૪૬ 
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ગિ  સુવાસિની સ્રીઓનુ કતેજ્ય, “ઝૂ 


સરેયામ રસ્તે જયાં ગાડી ઘોડા સ્રાવતા જતા હોય કા ઉભા રહેવું 
છે નહીં.અને ઉભા રહેવું. પડેતો બાજુપર. રસ્તામાં જોઈ પ્રકારની 
રમત ગમત કરવી નહીં. પોતાથી કાંઈ ગુન્હા થચો હોય તો 
તુરત માબાપ અગર મહેતાજી આગળ કહી તેમની ક્ષમા 
માગવી. અને ફૂરી એવો ગુન્હા ન થવા દેવા કાળજી રાખવી. 
ખેજણુ વાત ડરતાં હોય ત્યાં ઉભા રહેવું નહીં. જાડુ, મ'ત્ર 
ભૂત, પિશાચના ખોટા વ્હેમ મનમાં લાવવા નહીં. જ્યાં 
સ્રુધી બાલ્યાવસ્થા છે ત્યાં સુધી શાઅમાં વણુવ્યા ગ્રુજબ 
વૃત કરવાં અને માબાપની શ્થિતિનો વિચાર કરી ખચ કરવે।. 
ફદ્રી કેઈ પણુ કામમાં હુઠં કરવી નહીં. અતિશય ઘાંટા 
પાડી બોલવું નહીં. હઠ કરી કોઇ ચીજ માગી માખાપનુ' 


દિલ દુઃખવવુ' નહીં. અને સદા પરમેશ્વર પર આસ્થાશાખી 
તેની સ્તુતિ કરવી. 
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દિવસ ૪ ચૈ? 





સુવાસિની સ્રીઓનુ' કવેવ્ય. 
રું ખહેનાો ! ઢુવે તમને આની સ્હોટામાં મ્હોટી, 
અઘરામાં અઘરી અને સ'સાર જીતવાની, સદૂચુણા ગૃહણુ 
કરી પોાતાતું નામ સદા શિયલવૃતપાળી અમર કરી જ" 
વાનીવચતું કૅલેવ્ય જણાવું છુ. 


સી સાસરે આવી ફુ તેની બાહ્યાવસ્થા ડ્રર થઈ, . 
ળક 
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સુદરી સધ્બેધ માળા રસ 
તેથ જન્માંમ્તશ્માં પ્રવેશ કર્યો એમ જાણવું. બહેને ! આ 
અવસ્થા ઘણીજ વિકટ છે. સ'સારમાં રહી સારાં વા નરસાં 
કહેવાવુ' તે આ અવસ્થાનુ'જ પરિણામ છે. 
ખહેનો ! અ અવસ્થાને યોવનાવસ્થા કહે છે અને તેનુ 
વય સોળથી તે પાત્રોસવર્ષની વય પર્ય'ત છે, આ અવસ્થા 
માપ્ત થતાંજ દેટુના આકાર, મકાર, મનના હાવભાવ, "અને 
ચાલ ચલણુ વિગેરે સઘળુ'જ ખદ્ઠદાઈ જાય છે. છાતી પ્રઃ 
ક્રરત થાય છે. રચના અને રગરૂપ પહેલાં કરતાં વષી જઈ 
અતિ સુ'હર દેખાય છે. આ સઘળા શારીરિક પરિવર્તનની 
સાથે માનસિક અને વ્યાવહારિક પરિવર્તન પણુ થાય છે. 
બાલ્યાવસ્થાની ઝૃરલતા, ચ'ચળતા, મજાકમસ્તી, ઉચ્ચ સ્વરે 
બોલવું વિગેરે એકદમ ખ'ધ થઇ ગ'ભીરતા; ધીરતા, લજ્જા, 
શીલતા અને મૃદુ મધુર સ્વર સ્કુરતાં જય છે. એવી રી. 
તેના ફેરફારોની પરપરા હે ખહેનો ! યુવાનીમાં દરરોજ 
થયાજ ડરે છે. 
હૈ ખહેનો ! આ અવસ્થામાં પ્રાત થએલી લાવણ્યતા 
ગુક્ત મોહક મૂતિથી લલ્ષચાઇ-આ જાતિને લોભાવવા, લ- 
લચાવવા, તેના સદ્ચુણને ડ્ર હડસેથી તેને ગુશ્સ્તે ચડાવવ), 
તેની સદ્રવલલુકને હાની પહોચાડવા તથા તેને મેશનેો કાળે 
કલ'ડિત ચાંલ્લે લગાડવા ઘણા બદમાસો તથા ધુતારીએ 
( ડુત્તીએ ) બાજની પેડે પછવાડે તાકી રહે છે, પર'તુ એ 
બખતે જે આ કેઇઇપણ પ ન પડતાં તે દુષ્ટ છુ- 
૪૮ ક 
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સુવાસિની જ્રોઓનુ' કતેવ્ય, 


તારીએ, ધતરમ'તર કરનારાઓ વિગેરેના ડુશ્ચરિત્રથી ચેતી 
ચાલી પોતાના શીળતુ સદ્ગુણ્ાથી સ'રક્ષણુ ડરે છે. તેજ 
સતી સાધ્વી સ્રીને આ લોકમાં તથા પરલે।કમાં ધન્યવાદ ઘટેછે. 

જુએ શામાં પણુ તેતે મ!ટે કહ્યું છે કે,-- 

પુશ સેવતે નાનમ મતોવાજ(ય વમમેઃ । 

છો મતાવિ વેળાવઃ તાવવી જોર મૂવળા |! 

પરપુરૂપ દ્રવજ્યે કરીતે લલચાવે, તે પગુ મન, વચત, દેહ અને 


કરભ કરી ખીન્ન પુરૂષનું સેવત ત કરે તે સ્રા આ લોકને શેભાવતાર 
સતી ન્નણૂવી. 


મારી બ્હાલી બહેનો ! યુવાવસ્થામાં ઘણી ઘણી ખા" 
ખતો પર સાચવટ રાખવાને સ્રી નીતિ ધમને! ખરો ઉપદેશ 
સમજી તે પ્રમાણે સટ્વર્વને ચાલવાનો બે તમારે જરૂર 


લક્ષમાં લેવો! નેઇએ 
બહેને! સ્રીઓનુ' સર્વથી અસુલ્ય રત્ન તેમનુ” પતિત્ર- 
ત્યછે.અને શાસઅ્કારોએ પણુ વખતે। વખત વણુન કયુછે કેઃ-- 


શુળુનાર્ટ્‌ વક્ષ્યામે સતીનાં ત્રત મુતમમ્‌ । 

છુસૂવોવા જુકસોવા સુશ્માવોડયવાવતિઃ ।। 

રોળાન્વિતઃ વિશાગોવા ત્ૉધનોવાથ મવ્વવ$ । 

જદ્વોવાપ્યવિટ્મ્યોવા મૂસન્ધોવાધેસાવા ।। 

સતતેહેવવત્વૂઝ્યઃ સાયા વા જાયજમીમિ । 

સ નાણુવિષર્મ મુડ શ્રિયા શાર્યે રમન ॥ 
ન્રર્‌ટ્‌ તારજીય વરાળ અ. ર૧. 
(૪૦) 
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રસા 0 
સુદરી સદ્બોધ સાળા, 


નારાયણુ કહે છે હે નારદ મુનિ 1 તિત આને જ જે 
ઉત્તમ કર્તવ્ય કરવાનાં છે; તે તમને હું કડું છું પોતાનો પતિ કદરૂપા 
હોય, અથવા તો દુરાચારી હેય અથવા તો મારા સ્વભાવનો હોય, 
અથવા તો વ્યાધિવાળા ફૂર કામ કરનારે કે ક્રોધી હેય, મદિરાપાન 
'# ડરતો હોય, ધર? હોય, ચતુર ત હોય, મુંગો હોય અથવા તો ખહેરે 
(કે હેય તે પણુ પતિત્રતા આ્રીએ કોઇ પણુ દિવસ પોતાના ભતારને ખ- 
રાબ લાગે તેમ વર્તવું નહીં, પરંતુ નિલ મન, વાણી તથા કાયા વડે 
દેવની પેઠે તેની પૂન્ન કરવી. 
હે ખહેનો વળી કહ્યુ છે કેઃ--આ પોતે સુરૂપા હોય, 
'? નવ વેવન સપપન્ન હોય, ઘણી ચતુર હોય, તથા પ'ડિતા 
હું હોય, અને પુરૂષ પોતાથી કાંઇ વિલક્ષણુ કે ગુણુાએ 
અપૂધે હોય, તથાપિ પોતાના પૂર્ધ કૃત્યના _ફળરૂપ જોગવવાને 
નિમિત પ્રારખ્ધાનુસાર માત પિતાએ શાસ્રાકત ખ્રાહ્યા વિવા- 
હુની રીતિએ જે પતિના હાથમાં કન્યાદાન કરીને હુસ્ત 
અધીણુ કર્યી, તેનેજ ઇશ્વરરૂપ તથા પોતાની પરમ ગતિ 
રૂપ જાણુવા અને તેની સેવામાં ઇટ ખુદ્ધિ વડે તન, મન, 
પન, મધુર વાણી અને સત્કશાદિથી અહુનિશ મંડયા ૨- 
હેવું નેઇમ. 


હે ખહેનાો ! લસ વખતે આ પોતાના પતિ સાયે 
ઇટ બુદ્ધિથી રહેવા, તથા પતિને! દીર્ધાયુ થવા તેમ તેના 
સબ'પિઓને તથા તેનો અભ્યુદય થવા ઈશ્વર પાસે કેવી 
માર્થના ડરી પરસ્પર સ'મીલન રહેવા પ્રતિજ્ઞા કરી 
(૫૦ » 
સ નઝકસ્‍્ક##રછડ 







ડા 


"સ.૦"સ..ન"૨.#"૨-.#ડર.ઇ-"” ેસાાદિ ડિ 
સુવાસિની શ્રીઓનુ કલવ્ય, 


ખ'ધાય 1 છે નુ રહસ્ય હુ' તમને ટુ'કાણુમાં કહી અવાવુંષ્ુ 
એ લક્ષમાં લેશેા. 
હે ખહેનો ! લાજ હોમ વખતે સ્ત્રી અસિ દેવ સમક્ષ નીચે 
પ્રમાણ બોલી અગ્નિને ધાણીની આહુતીઓ આપે છે:-- 
(?)23* અએયેમળટેવ ૧૧ ઞત્રિધવક્ષત । 4 
સનોડઞર્ષમાટે વ? તેતાયુગ્રતુધાપતેઃ ? રવર] || પ 
(૨) ર્‌ચનાયુવસૂયતે છાત્ાના વવાસ્તજા । 
આયુષ્યાનસ્તમે વાતિર ધન્તાં જ્ઞાતગો મ૫ સવાદ | 
(૨) ફ્માંછાગાનાવવામ્યજ્નો સશાજૂ ૧૨ળ તવ | હં 
મમ તુમ્વં સ તંવર્‌નૅ તરામેસ્ઝુ મન્યતા 105. સ્વાદ || કિ 
અર્થ કેઃ--(૧) આ કન્યા મારે પતિથી કોઇ દિવસ વિયોગ ન 
થાય એવા હેતુથી અસિ સ્વરૂપ એવા સર્યને પૂજે છે. 

(ર) આ સ્ત્રી લાન (ધાણી) ને ફેકતી ખોલે છે કે મારો પતિ 
આયુષ્યમાન થાવ અને મારી જ્ઞાતિ 9હ્િ પામો. હ 
(૩) વળી તેણી કહે છે કે “ હે પતિ ત્યારી સમૃદ્ધિને અયેં હું 

અગિમાં લાનને ફે'ુછુ' અને મ્હારૂ ત્હારે સારૂં જે વશીકરણુ તેતે 
અસિ અનુમોદન આપો ( જે રીતે હું તારા ચિતને અનુફૂલ થઈ શકુ ધરુ 
તે રીતમાં અસિ મને સહાય થાએ. )  $ 


ઝૌ તચણુર્જેવ [તં પુરશ્સાચ્છુકવૃચરત્‌ । 


સકકાકકસ્‍કકડકકસકકક્સકક 





કજાગાફોમેસત્રત્રચં, સૂર્ય વ્યાવે ક્ષળલતત | 
મમાચ વેવસકોચં જન્ય વડતિ વતવનમ્‌ ।। 
સંરજાર સાદ્જર 


ક કિ 
કરૂકરડર જ કરક જૂન -#રૂક#રૂકષ કરકર 


સુંદરી સદ્બોધ માળા, મ 
વશચેથ શર? શત ઝોવૅમ શરજ્‌ઃ 

શત કશળુનામ શર્હ્‌ઃ શત પ્રત્રવામ શ્‌ર્હ્‌ઃ 

શતમહીનાઃ સ્ચામ 3ર? શતમ્મૂયથ શર્વ્‌ઃ શિ 





ર 
પ 
વળી તેણી સર્કતી પ્રાથના કરતાં કહે છે કે “તે ચક્ષુ કે જે ક 
દૃવોાતું' [હત કરનાર્‌ પરપુર્ણું શુકલ (નિર્મલ ) અને સર્વથી ધથમ ( 
પૂર્ય દિશામાં ઉદય પામનાર તેનુ ઉપસ્થાન કરીને અમે સો! વધે ન્નેઇ- 
એે, જવીએ, સાંભળીએ, કહૉઅ, કેવલ મા વધન નહીં પણુ સકડો રિ 
વષથી આધક અમે જેદએ. ્ૈ 

પ 

મ 


વલાં સપ્તપદિ વખતે દેવતાએ સમક્ષ પતિ સાથે 
નેઠાતાં નીચેના પ્રાંતજ્ઞાથી ફન્યા કખુલાત આપે છે કે:-- 

સુત ડુ #લાનિસવા જિ સ્વયાલદ્‌ વેમઝ્યતે । 

યત્ર સ્વ તઢ્‌દ્‌ં તત્ર ધથમે સાત્રવોહિ્‌મ્‌ (૬) 

જડુમ્વ સકાથષ્યાધે ગ વદ્ધ વાજકાિવમૂ | 

આસ્તે નારે ચ સતૃછા દ્રિતોથે સાત્રવી[હ્‌ઢ્‌મૂ(૨) 

મતે માસ્તિર્તા નિ્થ લેવાકરેથરમાષેળી । 

માવેષ્યામે વે સેવ તૃતીયે સાત્રવીરિવ્ય્‌ (૨) 

આત્તે આત્તા માવષ્યામે સલ હલ વિમામિની । 


ર 

ન 

ન્‍ 

હ 

તવાજ્ઞાપાણયિષ્વાપે વાન્યા તુર્યવદે વ્રવીતૂ (૪) 
ક્ષ 


ય 


જતુ વાજે શુચિસ્નાતાત્રોહિજ્યામેસ્વયાલદ્‌ । 


નાદ્વર્તરથાયાં વન્‍ય વચવવેવ્રવીત્‌ (જ) 
(૫૨) 


હ 
ર 
કી 
દ 
દ 


પિ 


ન 


અ રૂ. 4 ૨... રૂ. ર. કરૂ પૂજ ક રૂ ર. ક જૂ દ્વ રૂ. «રૂ. જે. 
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 સુવાસિની આ્રીઓનુ' કલવ્ય, 


ર્ર દાથ સાજ્સિનો વિષ્ળુનેનત્વાં વાગતામ્યર્ય્‌ | 
૩મયોઃ ક્રીતિરત્યન્તા જન્‍્યાયછવરે વ્રવીત્‌ ૫૧) 
ફોમ ચજ્ઞારિ જાર્યેવુ મવામિષ સદા॥યની । 
ધર્માથ હાથ જાર્યેજુ ૧૧ તઘવરે ત્રવીત્‌ (૭) 

જાતિ વસ્થા સત્ર, 
કન્યા પથમ પદ વખતે પુરૂષને કહે છે કે:--તકારી સાધે સુખ 


દુ:ખમાં સાથે રહીશ અતે જ્યાં તુ યાં હું રહીશ. ૧ 
વળી ખી'ન પદ વખતે કહે છે કે:--બાલકથી ૨દ્દ પર્વત તારા 
કૃડુંખનું સતોપથા રક્ષણુ કરીશ. ર્‌ 
ત્રીજ્ન પદ વખત કહે છે કે:--નિરંતર પતિભક્તિ પરાયણુ થઃશ 
તથ્રા મધુર ખેઃલનારી થઇશ. ૩ 
ચોથા પદે કહે છે કે ત્કારે દુ:ખે દઃખ થઇશ, સુખ દુઃખમાં 
સહ ભાગિની થઇશ અને તારી આત્તા પ્રમાણે ચાલીશ. ૪ 


ત્રડત્રુ કાલથી શુદ્ધ થધ્નને સતાન કયા પછી ત્હારી સાથે કીડા &- 
રીશ. ત્હારાથી અન્ય પુરૂષ તર# નહી જઉ એમ પાંચમાં પદ વખતે 
ખોક્ષે છે. પ 
આ પ્રસ'ગમાં વિષ્ણ્ને સાક્ષી રાખી કહુ છુ કે હૈ તને ઠંગીશ 


નહાં અતે આપણે ખેતી પ્રીતિ અય'ત થાએ એવું છઠા પદ વખત 
કન્યા ખબોધે છે. ક 


વળી સાતમા પદ વખત તે કન્યા કહે છે કે યસુયાગાદી ડા- 

યમાં અતે ધમ અર્થ તથા કામ સબ'ધિ કાર્યમાં હૈ ત્ડારી સહાય- 

ની થઇશ. પ 
-----૮«૨₹૮-૯-#*-ક્ક»૪-૦--------- 


( પ૩ » 











#ે 


મસોકેવો મુસ્મેસા ધમે લર્થ ત્રતાસિચ । 
તસ્માલ્સર્વે વારેસ્વસ્ય પતિમેવાં સમચેચેત્‌ | 


સુરી સદ્બોધ સાળા. 


ઉપર ગ્રમાણે દેવતાઓ સમક્ષ સશાએ  કીધેલી ગ્રતિ- 
જ્ાઆ ભૂલી ન જતાં વડાલી ખહેનો તમોએ તમારા પતિ 
સાથે જેમ તેતુ' મન પ્રકુલિત રહે તે સુજબ વર્તન ચલા: 
વવું એજ આર્યકુલ ભૂષણુ મહિલાઓનું કર્તવ્ય છે. જુએ! 
માપણુ પવિત્ર શાસ્રમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

વતિ મિયશ્િતે યતા સ્વાપારાસંથતેન્દ્રિયા । 

રફજરતિ મવામોતે બેત્ય નાતતમ શુક્‌ | 

(ાત્ઞવલ્સય) 
પતિતું પ્રિય કરવામાં તથા તેના હિતમાં તત્પર રહેનારી, ઉત્તમ 


આચરણુ અને જીતેન્દ્રિય એવી સ્રી આ લોકોમાં કીતિ મેળવી પર" 


લોકમાં અનુપમ સુખ મેળવે છે. 

વળાં કહ્યું છે કેઃ-- 

ચર્મેટ્યાાવિતાત્વેનાં પ્રાતાચાત મતેવિતુઃ 

તં સુશ્રવે તઝાવન્તં સર્યતંચનજર્‌યેત્‌ ॥ 

સગું. અ, પ, ૧૫૩૧, 

પિતાખે અથવા તો પિતાની આગ્ઞાથી પોતાના ભાઇએ જેની 
સાથે પોતાનાં લસ કર્યાં હોય, તેવા ધણીની સ્ત્રીએ જીવતાં સધી સેવા 
કરવી અને મરણુ પામ્યા પછી પણુ તેની આગ્તાનો લેપ કરવો! તહીં. 


અ. 


હે ખહેન ! 


ગૃ્સારટ્ીય પુરાળ. 


( ૫૪ » 
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તેઈ  ફવાસિનો સી ગચ. ચચચ. ૪૨. ૨.૪ 
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સુવાસિની સીઓનુ* કંલવ્ય. 





આને, દેત, ગુરૂ, ધર્મ, તીર્થે, વ્રત, જે કહીએ તે એક ભતારજ 


છે. માટે ઓએ સર્વનો સાગ કરીને પોતાના પત્તિનું'”૪ પૂજન ફરવું 
ભજેઇએ. 


વળીઃ-- 
નદ્‌ાનેઃ સષ્યતે નારી નોવવાત શતેરવિ । 
નતીર્ય સેવયાત# રરઃ વાહે જેર્યયા ॥ 
શાળમય નીલે. 
પતિવ્રતા આ પોતાના પતિનું ચરણેદદક પીવાથી જેવી શુદ્ધ થાય 
છે, તેવી દાતો દેવાથી, સે'કડે ઉપવાસો કરવાથી તથા તીર્થોના સેવનથી 
પણુ સ થતી નથી. 
હે ખહેનેઃઃ--- 
જાયે મંત્રી જરળેષુજાતી મોઝ્વેપુધ;તા શયનેષુરંમા । 
ધમોસુટ્જાસમયાપ્ત્રી પાટ્ણુળ્યમેતર્િ પવિત્રતા નાક 
સારમષર વજતિ. 
પતિવ્રતા સ્રીઓમાં નીચેના છ ગુણ! સમાયલા હોય છે. તે કોઇ 
પણુ કાર્યના વિચાર વખતે મત્રી તરિકે પતિને મદદ કરે છે, ધરના 
કામકાજમાં દાસી તરિકે, ભોજન વખતે માની પેઠે, શયનમાં ર'ભાની 
પેઠે વર્તે છે. ધર્મના કાર્યમાં અનુકૂળ રહે છે અને પતિનો અપરાધ 
થયે! હોય છતાં પણુ પૃથ્વીની પેડે ક્ષમાને ધારણુ કરે છે. 
હે બહેનો | ઉપરનાં શાઅનાં પ્રમાણાથી તમારી 
ધ્યાનમ? આવ્યુ'જ હુશે કે ઓએ પતિની પ્રાણુશ્વરી અને 
આજઝ્તા ઉઠાવનાર દાસી ઈ. જ મન પ્રષ્ુલિત રાખવા 
પપ 
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ે તે ખ'ધાએલી છે. તથા ધમ, અથી અને કામ એ ત્રણુ કાઃ 
યીમાં તે તેની ભાગીએણુ-તધાંગના છે. 
હે ખહેનેો ! પરણ્યા પછી વળી સ્રી એક ઘરરૂપી 
રાજ્યની પ્રધાન ખને છે, માટે તે વખતે તેણે ખાલ્યાવસ્થા- 
ની જે કાંઇ ખોટી ટેવો હોય તે મૂકો દેઇ સલુકાઈઇથી સદ્- 
વતનની ?ેવો રાખવી ઘટે છે. ઘરની વ્યવસ્થા, સ્વચ્છતા, 
આરેગ્યતા, સુઘડતા વિગેરે રાખવાનું; તેમ એક'દર સુખના 
સાધને! એકઠાં કરવાનું કામ સ્ત્રીતુ' છેઃ પુરૂષતું કામ સુ 
ખમા સાધને! પુરાં પાડવાનુ' છે અને ચાકર નક્‌ર ઉપર 
રખરેખ રાખવી ખરચ ખુટણુનો હિસાબ રાખવે વિગેરે 
કામ પણુ આ્રીઓનુ'જ છે. 
ઝૃહુ રાજ્યને દૃઢ કરવાને રસ્તે પોતાના ઉપર સ્વા- 

મીને વિશ્વાસ અને પ્રેમ વધારવા સાથ પતિના માનીતાં 
કે થવું તેજ છે. અને માનીતાપણુ' વધવાતુ' કર્વેવ્ય તેની શુદ્ધ 
ર મનેથી સેવા કરવી તે છે. 

હૈ ખહેનોા ! સ્રોની ખરી શ્રેષ્ઠતા અને આ રાજયનો 

ર આધાર પોતાના ધણીના માન ઉપર છે. અને જ્યાં સુધી 

પોતે સ્વામીની માનીતી થઇ નથી વ્યાં સુધી તેની જીદગી 
ક પણુ વૃથા છે. 
હે ખહેને! ! સ્રી સ્વામીના નામથીજ એ!ળખાય છે. 


પતિની જે શ્થિતિ તેજ તેની સમજવી. પિતા રાજ્યાધિ- 
કારી હોય, પરતુ પુત્રી તેના મ અધિકારી થતી નથી. 
( પ૬ 
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સુંવાસિની સ્રીઓનુ' ફુલવ્ય* 


પતિની પદ્ઠીનીજ તે ભોક્તા થાય છે; માટે ઓએ સ્વામોનુ' 
માન સાચવી તેની સ્થિતિને અતુચરવું તેજ તેના જીવનનુ 
સાફલ્ય છે. 


હૈ મહેનતનો! અજ્ઞાન સ્ત્રીએ પતિનો પ્રેમ પોતાના 
ઉપર નથી એવું સમજી, આજુખાજુની તેવીજ અજ્ઞાન સ્ત્રી 
( ધુતારીએની ) શિખવણીથી ધણીને વશ કરવા ધ'તર 
મ'તર કરવા ધતારાએને ઘેર જાય છે; અને વ્યાં તેઓ જે ૫ 
માગે છે તે ઘરમાંથી ચારી લાવી પ આપે છે. એટલે 
એ ધતારાએ। કાંઇક નામની વસ્તુ કરી આપે છે. જે ખવ- પિ 
ડાવેથી વખતે તેવી સ્ત્રીએ પોતાના સ્વામીને ખોઇ બેસે છે. 
માટે સદગુણી સ્ત્રીઓએ કોઇ ણુ દિવસ તેવા ખોરા બ્ડેમને 
વશન થતાં ધતારાએના માર્ગ તરક્‌ કરી દવોરાવું નડ, એવા 
ધષ'તર મ'તરના ઢોંગ કરવાથી કદી સ્વામી વશ થશે નહિં 
કારણુ તે સવે આ ભોળી દુનિયાને ભમાવી કમા ખાવાના 
તે ધૂતારાએનાં જુઠાં ડોળ છે. ખીજુ કાંઈ નથી. 

હુ ખહેનો--પતિ વશ કરવાનો સહેલે ઉપાય તેના 
કહેવા સુજબ ચાલવું, તેને ચોગ્ય માન આપવું; તેના પ્રત્યે ય 
ઉચ્ચ સ્વરે બોલવું નહીં; નઠારી સોખત કરવી નહીં, ફ્રોધ, ર 
અહુ'કાર વિગેરે દુચુા! તજવા, પર પુરૂષને ભાઇ ખાપ સ- 
માન ગણુવો અને હુમેશાં સ્વામીમાંજ ભાવ રાખી તેની ન 


સેવા કરવી એજ સ્રીઓના ભૂષણુરૂપ સ્વામી વશ કરવાને! 
૫૩ » 
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સહેલો અને સુખ રૂપ ઉપાય છે. તે શીવાય એવો ઉત્તમ 
એક પણુ ઉપાય તમને મળવો ખહુ કઠણુ છે. 

હે ખહેનો ! લખતાં, વાંચતાં, ભરતાં, કપડાં શીવતાં, 
વેતરતાં, સાંધતા, મોજા, ગલપટા, પુષ્પના અલ'કારે વિગેરે 
ગૂ'થતાં, જુદી જુદી જાતના નકશીદાર નસુના, ચિત્ર, વિગેરે 
જ્ાતરતાં; સ્‍્રાયુષ વધારવાના ઉપાય વિગેરેની કળવણી ને 
કૈ નિશળોામાં આપવામાં આવે છે, પરતુ સાસરે ન્રાવ્યા 
પછી જ્રીઓને જે જર્‌ર કરીને જાણુવાની ખાખત છે તે યાં 
શિખવવામાં આવતી નથી. જેથી તે સ'બ'ધી હુ' તમોને 
સમજાવું છુ. જે જણુવાથી તથા તે પ્રમાણે વતન કરવાથી 
સ્રીઆને આ દુસ્તર સ'સાર તરવામાં કદી અડચણુ આવરે 
નહીં. અને પોતાની જી'દગી તેએ સકલ કરી લેશે. 

હે ખહેનો ! સાસરે આવ્યા પછી સ્રીએ બોલવા ચા- 
લવામાં છેક ઉછાછળાપણેુ પ્રથમ વર્તતાં તેમ ન ચાલતાં 
મયૉદા ગ્રહુણુ કરવી. ધરમાં અથવા ઘરની ખહાર મલાન્નથી 
વલવું. દરેક વાત કહેતાં કહેતાં હુસયું નહીં, પરપુરૂષ સામાં 
ઝુદૃષ્ટિથી નેવું નહીં. અને પોતાના પતિ શીવાય ખીજાઓને 
ભાઇ, ખાપ, પ્રમાણે ગયુવા. પતિનેજ આધાર, મિત્ર, તન, 
મન અને ધન સમજવે। અને તેનાજ ઉપર નિમેળ પ્રોતિ 
રાખવી, તેની મરજી સાચવવી અને તેની માજા પાલવી. 
કારણુ ઓઓનેો ખરો ધર્મ પતિની સેવા કરવી અને તેની 
આજ્તામાં રહેવું એજ છે. જુએ આપણા પવિત્ર પુજય મ- 
હાત્મા શ્રી યાસ્રવલ્કય કહે છે ફે:-- 

(૫૮) 
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 સુવાસિની સીઓવુ કર્તવ્ય, 


સીમિમેફેવરઃ જાયેમેવ ષવઃ ૧૨$ જ્િયઃ । 
સ્રીઓએ પોતાના ધણીનું વચન હમેશાં પાળવું જ્ેધએ, કારણુ 

% તેમ કરવું એ આ્રઓનો પરમ ધર્મ ગણાય છે. 
વળી હે ખહેનો ! સ્રીઓઆએ પોતાના સ્વામીને મનુષ્ય 
રૂપે પણુ ઇશ્વર માનીને પૂજવા. પતિ કટિ દુરાચરણી હોય, 
રાગી હોય, તો! પણુ તેની સેવા કરવી અને પ્રભુ પ્રમાણે 
માની શજવે!. 

વળી જે ઔ સવે ઈન્દ્રિયા વશ રાખી તન, મન 
અને કર્મથી પતિ સેવા કરે છે અને ખીજી આકાંક્ષા 
રાખતી નથી તેજ પતિવ્રતા--સાધ્વી--સતી કહેવાય છે, 

વાસેત્રતા પતિપ્રાળા સાનારી ધમેમાંમિનો । હે 

શૂત્રયાંવર્વર્યા ન વરો 1વેમનાઃ સરા ॥ 

જે આ પતિભ્તાને પતિ પ્રાણા છે, અતે જે હમેશાં બદુ આન 
દથી પતિની સેવા ચાકરી કરે છે તેજ ધમૈ ભાગિની છે. 

હે ખહેનો--એ રીતે સ્વામીની સેવા કરવાથીજ સ્રીઓ 
ઇચ્છિત ફૂલને પામે છે. જેનું ચિત્ત સદા સ્વામીને પ્રસન્ન 
કરવામાં છે; તે ઓ સ્વામીના પુણ્યતુ અધ ફ્લ ભોગવે છે. 

હે ખહેનો ! આને સ્વામાં એજ ચુમ ધન છે, તેના વ- 
૨જ સર્વ વૈભવ :ભોગવી શકાય છે, તેના વડેજ શણુગાર 
શોભે છે, તેના વડે તેનુ' સાભાગ્ય અખ'ડ રહે છે, તેનાથીજ 
તેને સુત્ર રત્નની પ્રાતત થાય છે અને તેના વડેજ તેને આ 


લેકમાં_*સુખ અને પર ક પરમ સદ્ટગતિ થાય છે. 
પટ્ટ ) 
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આ સ'સારમાં સીને પતિ જ ગુરૂ ર સન્માર્ડી 
તાવનાર, પિતા જેવો હિત કરનાર, માતા જેવો મમતા 

રાખનાર, નિશા લાયક, પૂજ્ય, જીવનહાર, અને પ્રાણુ સ- 
રખો પ્રિય છે. એવો અગ્રુલ્ય લાભ આપનાર જે પતિ, તેની 
નિર'તર સ્ત્રીએ પ્રીતિથી સેવા કરવી, મયાદા રાખી, માન 
આપી પૂન્ય ગણુવે!, તેને અપમાન ફે તિરસ્કાર કદી 
કરવો! નહી. 

હૈ સદગુણી બહેનો ! પતિથી ભલે સ્ત્રી તિરસ્કાર પામ, 
માર ખાય; તે પણુ તેના પરથી પીતિ એછી કરવી નહીં. 
કહ્યું છે કે:-- 

વરો ત નિધાતવવઃ રાજયોને વિર્ષોશ્યા । 

માસવતા [દા તાસ્મર્થ તાશતા વે પાતિગૃતા 1। 

સ્વામી કછઆ ખોર હોય, તિરસ્કાર કરે, નિ'દા કરે, અય'ત 
માર્‌ મારે, તોપણ પતિદ્તા સ્ત્રીએ કલેશ કરવે! તહી. 

હે ખહેનો ! પતિ ખહારથી ઘરમાં આવે ત્યારૈ તેને 
સન્માનથી આસન આપી જલપાન કરાવવું જુએ; તેને માટે 
કહ્યું' છે કે:-- 

સેત્રાટૂનાટ્રાત્રામાદા મતોરં ટવામતશ્‌ 

ત્રસ્યુસ્યા ચા મનંહેત, ગાલને નૌહ્જે તત | 

મણૃત્તારટ્ીથ પુરાળ. 
કોઇ કારણુસર પતિ નગરમાં, ક્ેત્રમાં અથવા તો વનમાં ગયા 


હોય યાંથી પાછા ધેર આવે, તે ક ઉઠીને તેતે પ્રણામ ફર- 
૬૦ 


ક 
પ 
પ 
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વા તથા બેસવાને આસત અને પીવાતે પાણી આપીને તેતે કુશળ 
ખખર્‌ પૃછવી, ર 
હૈ ખહેનેો ! પતિને દરરોજ નિયમસર ભાવતી રસ- 
મય રસે!ઇ કરી જમાડવી, તેના વગનો હોય તે એવી વ્યવસ્થાથી પે 
ગોઠવી રાખવાં કે તેને જેઇએ ત્યારે શેધવાં પડે નહીં. 
વળી તેને પ્રિય, લાભકારી વાતો કરી મનખુશ થાય એમ પ 
કરવું. તે રીસ કરે તે! ધીરજ ધરી વચનામૃત વડે શાન્તિ 
: કર્વી, કેઈ દિવસ વાદવિવાદ કરવે। નહીં, વખતે પતિની 
દ 


ભૂલ માલમ પડે તો તે પર 'પિશાચિનીની પેડે કદી પણુ 
ગુસ્સા નહિ કરતાં ધીરજ રાખી શાન્તપણે યુક્તિથી સમ 
જાવી કહેવી. 

હૈ ખહેનો ! ધમ પરાચણી સાધ્વી સ્ાીએ કદી પણુ 
પતિના આગળ જુઠું બોલવું નહીં; તેમ કાંઇ કામ સારૂ ક- 
રવા જતાં બગડયુ' હોય તો તેનાથી છુપાવવું નહોં. તેનાથી 
વિશ્વાસઘાત કરવો! એ મહા મ્હોટું' પાપ છે, માટે પતિથી 
સ્રીએ કેઇ દિવસ વિશ્વાસઘાત કરવો નહીં. તેતું' મન ડુ- 
ખાય એવુ કોઇ પણુ કામ કરવુ' નહોં. ઉ'ચે સ્વરે બરાડા 
પાડી બોલવુ નહીં. કોઈ સાથે ગાળાગાળીથી કુશખ્દ્દો ઉચ્ચારી 
લડવુ' નહી. હાસ્ય વિનોદથી સદા પતિતુ' મન સ'તોષવુ'. 
તેના ઉપર રૂમડા જેવુ' મોહુ' ચઢાવી ક્રવુ' નહોં. 

રૈ ખહેનો ! ચઢેલા સોઢાવાળી આઓ ગમે તેવી ખુખ 
સુરત હોય તે! પણુ ખદસ્ુરત માલમ પડે છે. માઢે તેવી - 
રીતે નહીં વર્તેવુ' જેઇએ. ક 
(૬૧) 
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માં ભાગીએણુ થવું' એજ લસ કયોતુ' સાથક છે. 
હે ખહેનો ! લોકમાં નિદા થાય એવું ખોટુ કામ કૅરી 
બાચરવું નહીં. તેમજ પતિ સખધે શીયળવ'ત સ્્રીએ કદી 
શ'કાશીળા થવું નહીં. આજુ ખાજુના ડુષ્મન લોકે પતિ 
પત્નીનો પ્રેમ નેઈઇ તે તોડાવા પ્રપંચ રચે, તે વખતે ખરા 
ખોટાનો ખ્યાલ કરવો પર'તુ એકદમ કોઇના ચઢાવ્યાં ચ- 
હવું નહીં તેમ કાચા કાન રાખી જેની તેની ખોટી વાતોપર 
માાડેફેટા દોરાઇ જવું નહોં. 
હે ખહેનેો ! પતિ ખહાર ગામ જવા નીકળે ત્યારે 
આએ આંખમાં પાણી લાવી અમ ગળ શુકન ઉચરવા નહિ. વે 
જુએ તેને માટે આપણા શાસ્ત્રવેત્તાઆ કથી ગયા છેઃ-- ॥ 
ત્રહ્થાનામયુતવત્ો નાસન્મટછ માવળી । દ 
તવાયોડલોનિવેધોત્તયાન જાર્યસેઢ્ને તહા ॥ # 
જુફસારણીય પુરાળ. મ 
પતિ ખહાર ગામ જવાને નિકળે યારે આએ અપશુકનનાં વચ* 


નો! ખોલવા નહીં, તેમ તેને ના પાડીને જતાં અટકાવવો પણુ નહી 
તમા તે વખતે રડવું નહીં. 
હે બહેનો ! મુલીન ઓએ કેઇ દિવસ સ્વત'ત્રતાથી 


૪ વલેવું નહીં શાઅમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
થાર્વાવિતુર્વશે [િજ્ેત્વાળ ગ્ાદ્સ્યયોથને । 
પુત્રાળાં મતેરિમિતે સ પી) 

દર્‌ 


જ કાગિરા ક ગિપિતિકબખલે. પીરજ આપા રખ 
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નાનક 


બલ્યાવસ્યામાં પિતાને વશ્મ રહેવું; જીવાનિમાં સ્વામીને જા 
સ્વામી ગુજરી ન્નય ત્યારે પુત્રતે વશ રહેવું; પણુ આ્રીએ સ્વતત્ર વ- 
તેવું તહીં. 

વળી કહ્યું છે કૈઃ-- 

વિતા મત્રાયુતે વીડવિંનેચ્છટ્રિર દપાત્મન! । 

ઇષાંદે વિસ્ટ્ઠેળ બી મર્જ ગુર્યાટુમેજુજે ।। 

સ્રીએ પોતાનાં માખાપ, ધણી અથવા પુત્રેથી કદાવિ જાદાં રહેવું 
નહીં. કારણુ કે જ્યારે ખધાનો તે ત્યાગ ડરીને એકલી રહે છે ત્યારે 
જગતમાં તેની ૪ીતિ ધટે છે અને પિયર તથા સાસરાં એખતન્તેના કુ- 
ળની નિ'દા કરાવે છે. 

હે ખહેનેો ! ઉપર આપણુ ધમશાઆધારે વિવાઢુ વિ" 
ધિ કહી ગયાં તેનો સખ્ય ઉદ્દેશ એજ છે કૈઃ-- પતિ અને 
આએપરસ્પરનાં હદય, પ્રેમરૂપી હીરની ગાંઠથી એવાં તે 
સજડ બધાય કે તે ગમે તેટલી વિપત્તિ આવી પડે તોપણુ 
તે છુટે નહિ. કહ્યું છે કેઃ-- 


તથા [નિત્યંયતેયાતાં જરી પુંજોતુજુતાતનો । 
તથા સાઈમગચરેતાં તોવિગુાવતરેસરય્‌ ॥ 
સનુ. અ. ૨, ૧૦૨ 
લગ્નના સ'બધથી ન્નેડાએલાં આરી પુરૂષનાં જેડા એ સદા સાવધ 
રહેવું કે, રખેને એક ખીનનો વિયોગ થવાથી પરસ્પરમાં અભાવ ઉ- 
ત્પન્ન થાય. 
ણ ખહેને ! પતિને મ) પોતાને પ્રિય અને તેને 
૩ 
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જ: તરૂ પ્રતિકૂળ તેજ તેને થાય છે સે પ થતાં 
પાતાના જીવની પણુ દરકાર રહેતી નથી. એવી નિષ્ક ટકપણે 
ગ્રેમ રાખી સદાચરણે ચાલનાર સ્ત્રીના પતિ કરીપણુ ખ 
રાખ રસ્તે ચાલતો નથી. માટે પોતાતુ' સાભાગ્ય ઈચ્છનાર 
સ્રોઓએ પાતાના પતિપરજ અખડ ગ્રેમ રાખવે. 

હૈ ખહેનાો! ખીજી સ્ત્રીએ સાથે કદીપણુ સદગુણી 
સ્રીએ બેહેનપણાં કરવાં નહીં; કારણુ તેમ થવાથી કોઇક 
વખત આપણુ વતિજબ્ૃતને કલ'ક લાગવાનો સ'ભવ રહે છે. 
મારે તેના કરતાં પતિ સાથેજ મિત્રભાવ રાખવે। ભને તે- 
નેજ દેવ, સ્વની ગતિ આપનાર સમજવે। હૈ ખહેનેો જે 
સ્તી એ પમાણે વર્તે છે, તે પોતાના ત્રણુ કુળને દીપાવી 
પ્રજુને પ્રિય થાય છે? 

હૈ ખહેનો ! ઘરમાં જે કાંઈ વાત થઇ હોય, કોઈ 
કાય પતિએ છાનું કયું હોય; અને તે છુપુ રાખવાતુ હોય, 
તે સખીઓને તથા પાડપાડોશણેુ! પાસે જઇ કહેવું નહીં. 
આપણુ લેફેના રિવાજ પ્રમાણે સ્રીએ પાણી ભરવા જાય 
દેવદરીને જય અથવા તો! દિશાએ જાય એવે સમયે ખીજી 
સોખતીલી સ્રીઅ જેમ જેમ તેને ખીલાવી પૂછે તેમ તેમ 
પોતે ઘરની છાની વાતે પણુ તે સ્ત્રીએ આગળ પ્રકટ કરી 
દે છે. એ કુલટાનાં લક્ષણુ છે. માટે આએ ઘરની વાતે।પર 
સ્હોડે ક્રદી કહેત્રી નહોં, ર 

હે ખહેનેો ! અ) આએ કદી જાહેર કાર્યોમાં પ 

હષ 
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ભાગ લેવે! નહીં; કારણુ તેવી વૃત્તિ રાખવાથી કૈ વખત 
આપણી લાજ મયોાદાને ધોકો પહોચે છે. 

હે ખહેનો ! સ્રીઆએ શિયળતુ' રક્ષણુ કરતાં, 
પારકાની કપટ ચયા પારખતાં; સજ્જન દુજેનને એળખ- 
તાં; પતિ પ્રદ્દેશ જય ત્યારે નીતિના માગે ચાલતાં; સતી 
સ્રીઓનાં ચરિત્રો વાંચી તેમાંથી ઉપદેશ ગ્રઢુણુ કરતાં, 
નઠારા સુરૂષાના વખતે ફ'દામાં ફ્સાયાં હુઈએ તે! તેમાંથી 
છટકતાં; ઉડતા રોગથી ઘરના મનુષ્યોને ખચાવતાં, વસ્ત્રા- 
ભૂષણ્‌। સજતાં; પરોણુા ચાકરી કરતાં, ચાકર સાથે વતેતાં 
તથા તેને પારખતાં, સાસુ, સસરો; દિયેર, જેઠ, ભાઇ, 
ભોજાઇ, નણુ'હ વિગેરે સગાં સબ'ધેએ! સાથે વર્તતાં, સ!- 
સરે જતી સ્ત્રીઓને શિખામણુ આપતાં, પતિ પ્રદેશ ગયે 
હોય ત્યારે લેવડ દૈવડમાં હરકત ન પડે મઢે સોના, રૂપાની 
પરીક્ષા કરતાં; ખાળોાપદ્દેશ આપતાં, સાભાગ્ય દરક ચિન્હો 
ધારયુ કરતાં, ખહેનપણાં કરવામાં પ્રથમ તેની આગરૂ, ગુણુ, 
સાન, ચાલચલગત અને વિદ્યા ત્રિગેરે સદ્ગુણ! પારખી 
કહાડતાં; પર્‌ મતુષ્યની નિષ્ઠા વતતાં, પતિ સાથે તેના 
મિત્રો અગર કેઈ આવતા જતા સાથે બોલવાનો અ'કુશ 
રાખતાં, સુસાક્રી વખતે રેલ્વે ગાડીમાં કોઇ અમલદાર અ- 
ગર કેઈ સખ્સ તરક્‌થી ન્ુક્રમ કરવામાં આવે તેો।. પેક્ષી 
કબ'ગાળી ખાળાએના જેવી ડે યુક્તિ તત્રા અચળ ઠેકથી 
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મુ'દરો સદ્ખોધ માળામ 


શિયળતુ' રક્ષણુ કરતાં; સુસાફ્રીના અગર અણુધાર્યા પ્રસ'ગે 
પર પુરૂષ સાથે કામ પડે છે ત્યારે હુરખ અથવા ગભરાટમાં 
છુટથી નહીં બેઈલતાં, તથા તેથો સાવચેત રહો પતિ સિ- 
વાય કોઇનો ભરૂસે! નહિ રાખતાં, તથા સાને પોતાના 
ન જાણુતાં, સ્ત્રી યાચકે, સાધુડીથો; પતિત, હુૅરામીઢાન- 
તની; નસિખ જેનારીએ1, ખરી દુરાચારિણી; અને રખડાઉ 
સઆ્રીઆ (ઘેરેઘેર ફરનાર, ધો'મણુ, માળળુ, ૬રજણુ, મેોાચણ, 
ગુલામને ધ'ધો કરનારી, વાલ'દેણુ, વિગેરે) એળખો કહઢાડી 
તેમના બેો!લવા ચાલવાથી તેના પાપી રૂદમાં ન ક્યાતાં- 
રિખવુ' જેઇએ. 

હે ખહેનો ! પોતાના ખરો શણુગાર શામાં છે, તે 
સમજતાં, પતિને પ્રેમ સહિત મધુર વચનથી બોલાવતાં; 
મન બગાડ તરફ નહિ લલચાવતાં; સારી વાતમાં ચિત્ત 
લગાડતાં, ઘર શે!ભી વીકળે ને મન ખુશ થાય એવું શષુ 
ગારતાં, પાતાના શિયળના પ્રનાવની મગરૂરી રાખતાં; 
પતિના પગ, હાથ, માથુ વિગેરે ચાંપતાં, પતિ રિસાઈ ગગે 
રાય અથવા પ્રદેશમાં ગયો હોય અને પાતાના ઉપર કાંઈ 
આકૂત આવે તો તેથી નહિ અકળાતં સુખ ડુઃખ સહુન 
કરીને પણુ તે આકૂતમાંથી સુક્ત થવા યુક્તિ પ્રયુકિતથી 
યત્ન કરતાં--શિખવું જેઇએ. 

હે ખહેનો ! હુજાર પ્રયત્તે પણુ પતિત્રત સાચવતાં; 
૦્કેમનો વિનાશ કરતાં, સ'૫ સ'પત્તિ વધારતાં વિગેરે શુભુ। 
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સુવ િ 1ના જીઓન્‌ કર્તવ્ય, 


સાસરે પ રો ગ્રડુણુ કમી રોળી શ ગતિની 
બ્હાલી ધાય છે, અને એ પ્રતાપ વડેજ જગતૂ તત્વ, ઈશ્વર 
તત્વ અને પરચા તત્વ વિગેરેનું સાન થાવ છે, 
ડે હે ભંગનોએ! સદ્ગુ'ગુ એજ સ્રોએને શણગાર છે 
કે અને સતીત્વ લજ્જા. નગ્રતા; મોટુ મત, ધમેશીળતા, મ- 
પ ચાદા, સર્વપર પ્રાંતિ રાખવી; બ્હેલા ઉઠવું, (મતાહારી થવું, 
શાન્ત સ્વભાવ રાખવો, ઉઘેોગી થવું. થાડુ' પણુ મધુર 
તે વચન બોલવું; વિવેકથી વતેવું, બીક્તનું ભલું ઇચ્છવું, કેઃ 
રે છની ગુમ વાત ખીન આગળ કહેવી નિ, કોઇ દિવ 
ન જોઈને વિશ્વાસઘાત કરવો નહિ, તેમ ઇવે) ચાડી, કે નિન્દા 
ર કરવી નહિ, પરોપકાર કરવે; કપટી થવું નહે, કોઇ સપ્થે 
વેર કરવું નહિ, જરા વાતમાં નકામાં મિજાજ ખોઇ નાખી 
લડવુ' નહીં, સ્વામીની આત્તા તિના બહાર જવુ' ન[હે, સ્વ- 
ત'ત્રતાએ ચાલવુ' નહે, પતિની આજ્ઞા વિના ઉપવાસ, ત્રત 
કરવાં નહ, નાભી દેખાય એવી રીતે વસ્ર પહેરવું નહિ, 
ચ'ચળ ચાલે ચાલવું” નહિ, પતિ તથા તેતા બધું વર્ગ પ્ર- 
ત્યે દ્રેપ કરવો! નહિ, ઉઘાડાં કરવું નહિ, એક વસ્ત પહેરી 
ફૂરવુ' નહિ, ઉચાંકળ' (ચાળી વિના) રહેવુ' નહિ, પગની 
ે ધુ'ટી સુધી વસ્ર પહેરી રાખવુ'. અ'ગ જુદાં પડિ દેખાય 
તેવી રીતે વગનો પહેરવાં નહિ. વિગેરે તો આઓએઓના સ્વાભા- 


વિક અલકારે છે. 
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સુ'દરી સદ્બોધ માળા? 


-------૫-ક------ૂ------------ -રૂૂ્ન્ન્ન્ન્સ્ગ્ન 


જરે ખહેનો ! પોતાના પતિની સ્થિતિ પ્રમાણે ચેગ્ય 
અને જર્‌રના અલ'કારો સાથ સ્વચ્છ વસ્તા પહેરી ઉપરનાં 
સ્વાભાવિક ભૂષણુ।થી પાતાના શરીરને શે।ભાવવું એ પ્રત્યેક 
ચતુર અને સતી આૈએઓનેો ધમ છે. ઘરેણાં અને સુર 
વસ્ત્તા પહેરવાથી કાંઇ રૂપાળાં દેખાતાં નથી પર'તુ શરીરની 
સુઘડતા અને માશ્રાના વાળ વિગેરે હળી સાક્‌ રાખત્રા એજ 
આની સુ'દરતા છે. 

હે ખહેનેો ! હમેશાં જે મ્હાટાં, સારાં, અને કુલીન 
કહેવરાવી પ્રતિછ્ઠિત થવા ઇચ્છા રાખતાં હો્‌ય તેણે કે દિવસ 
અહુ'કાર રાખવેપ નહિ, કારણુ અહુ'કાર એજ સર્વ સદ્દગુ- 
ણે્‌।ના નાશ કરનાર શત્રુ છે. 

રૈ ખહેનેો ! નચ્રતા એ આઓઓ ને ઉચ્ચપદ્ટ આપનાર 
ગુણુ છે. કોઇએ આપણી નિન્ઠ્ા કરી માટે તેના ઉપર શુસ્સો 
રાખી વેર લેવા કરતાં તેને પ્રસન્ન સ્રુખ રાખી મીડાં વચન 
કહેશે તો તે ઉડતાં શરમાઈ તમારી નિન્દાનો તે જાતેજ 
પસ્તાવો! કરશે. 

હે ખડેતે ! પરષુરૂષ ચાથે અથવા કે।!ઈ પણુ સાથે 
રસ્તામાં ઉભાં રહી ઘણ્‌। વખત વાત કરવી નડિ, વખતે 
જ્રાછની સાથે બોલવાની જરૂર પડે તો નસ્રતા, સભ્યતા, મ- 
વાદા રાખી ન ગભરાતાં સમયને ચોગ્ય થે]ડુ' બોલવું. 

છુ ખહેનો! હુરાચારિણી ઓએ દુબાષણુ કરે તે 

તેવાજ શખ્દ્દોમાં તેને ક આપવે નહિ. 
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વિના ઝ્રીઓનુ' ક્તવ્ય, 


છૈ ખહેતો! હમેશ સય વાત બોલવી, જ કરી 
પણુ બોલવું નહિ. ખસુસ કાંઇ ગુન્હા થયો સો. પરતુ સય 
વાત બોલવાથી તે ગુન્હા માક્‌ થાય છે. અને જુડુ' બોલવાથી 
એક તરફે ગુન્હાની સજા થાય છે. અને ખીજી તરકનુ' પાપ 
કરીએ છીએ અને તેથી પ્રતિષ્ઠા ઘડી ખીજાના અવિશ્વાસુ 
થઇએ છીએ. 

આ કિ'વા પુરૂષ કોઇ મળવા આવે તો તે વખતે તેને 
માન આપી બેસવાનુ' આપવું અનેતે બેસે એટલે તેનાથી 
પોતે જરા દૃર જઈ બેસવું, તેને સામાં ધારીધારીને જેવું 
નહિ કે જેથી સામાના દિલમાં તમારા માટે 'ખોઢો વિચાર 
ઉત્પન્ન થાય. પુરૂષ સાથે કરી પણુ ઠઠ્ઠા મશ્કરી કરવી નહિ 
અને પુરૂષ કાંઈ તેવું કરવા જાય તો ત્યાંથી ઉઠી તુરત 
ચાહ્યા જવું. 


હે ખહેનેઃ! પતિ પ્રદેશ ગયો હોય લ્યારે કોઇ પણુ 
માણુસનો વિશ્વાસ ન લાવતાં તેને ઘરમાં ધાલયું નહિ. કા- 
રણુ ચાંપરાજ દિલ્લી ગયો. હતે તે તકે ફ્રોઇબા બની ધુતારી 
માલણુ શેરબેકના કહેવાથી તેવે રસ્તેજ સતી સોનરાણીને 
ઠંગી .ગઇ હવી. અને તેવીજ તકનો લાભ લેઝ સતી સીતા- 
ને રાવણુ હરિ ગયો હતો. 

હે ખહેનો ! આપણે સ્વદેશી પોશાક અને રિવાજ 


કરરી તજવે। નહિ. કારણુ ત અને અન્ય દેશના 
૬2) 
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ને 


સદરો સદ્બોધ માળા. 


સેઝ. પન ઈનાનઈનતાનાનબાવ નાવે પાનના ન તનના 


રિવાજ, પોશાકથી આપણે કેવળ કઢગાં અને લોક રૂઢીથી 
અળગાં માલમ પડીએ છીએ 

હે ખહેનેો ! આજકાલ ચાલેલે, પોલકાં, ખખુતર 
ખાનાં, લુસઅબઈ આદી નામની ન્દુદી જુદી ફેશનની ટુકી 
ખાંહ્યોની ચોળીએનો ચાલ ખઠુ નિન્દિત અને આપણા આ ર્ય 
રૃશને નહિ દાજતેો છેઃ તમારા મનમાં એમ આવરો કે 
તેથી તમે રૂપાળાં દેખાત્ર છો, પણુ તેમાં તમારી ભૂક્ષ છે. 
પરદેશી અને પરજાતીનો પહેરવેશ પહેરવાથી આપણી «ત 
તિનું' આપણુને વિસ્મરણ થાય છે અને એથી તમો સોરનાં 
પીચ્છાં ખ।ોશી સૈર ખનેલા કાકપક્ષીરૂૃપ માલમ પડેછે. ત- 
મારી પ્રાચીન મયોદાનેો ભ'ગ કરો છો અને વિદેશી લોકોના 
મનમાં તમો! વેશધારી ( ખટુરૂપી જેવાં ) દેખાવ છે. 
એવું પહેરવાથી તમ! સુષરેલાં કહેવાવા માગતાં હો તોતે 
તમારી મતિ જેર છે. એવી ફ્રેશનથી થએલે! સુધારા નથો 
પણુ તે તો આવીને અ“ધારામાં દોરી જનાર કુધારો છે. અહા ! 
સુધારે! સુધારો કહી આજકાલ તેવી સ્રીઓ આર્ય ધમની 
ક'ઇ પદ્ધતિ ગ્રહણુ કરી સુષરેલાં કહેવાવા. માગે છે તે કાં 
સમજાતું નથી. આજકાલ સુધરેલી પ'ક્તિમાં ખપતા જનોના 
સેલાવડાએ।માં તે! જ્યાં ત્યાં આર્ય મહિલાએ વિદ્દેશી સરી- 
એપની માકક પરસુરૂષાો ગાથે છુટથી વાતો કરતી, હાથ મીલા- 
વતી, તથા ઘણી વખતતેો નાચ કરતી માલમ પડે છે. 
વળી કૈટલીક તો ખુટ, શ પાલકાં પહેરી અડધે માથે 
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હી 


ડુ 


સુવાસિની જ્રીઓનુ” કર્તવ્ય. 


સાડી ઓઢી માશ્રાના વાળ ન્રાગળ ગુચ્છા જેવા રાખી, હુા- 
થમાં રૂમાલ, છત્રી અને ફેટલીકએક તોનાફે ચસમા સુધ્ધાં 
ચડાવી ભભકાખધ પહેરવેશમાં સજ થએલી માલમ પડે છે, 

કહો બહેનો | ઉપરની સુધરેલી આવાઓમાં આધી 
પરમાં જણાવેલ સ્રી ધર્મનીતિનો કીચેો। ગુણુ તેએ ગ્રહુણુ 
કરી સુધરેલાં કહેવાવા માગે છે (?) અરે તેએ સુધરેલા 
નહિ પણ્‌ દેશમાં દાખલ થતી વિદેશી ચીજે--રિવાજેને 


ઉસેજન આપી. (સ્વદેશીને ટૂર ફેકી દેવરાવનાર) આર્ય હિત 
# 
ર 


શનુ છે એમ કહોએતો અતિશયોક્તિ કહેવાશે નહો. 
હુ મહિને એવા પ્સરેલા સુધારા નહિ પણુ ઝુધારાજ 

જણુવા જુએ એક લેખકે તેવા ડોળઘાલુ--નામનાજ સુધા- 
રકે! માટે કહ્યું છે કે. 

પ્રચર્યા સુધારો દેશ કૈ આ મુધારો થાય છે! ! 

આધી શિશુ નીજ ધમે તજીને વિદદેશી ચ્હાય છે--ટેક. 
ખાળક વયના ખાળથી કરતાં ખાળ લમન, 
નેડુ' કનેડું જનેયના વિપરીત થાચે વીઘ'ન; 
કન્યા તણે! વિકય સદા તે પણુ કરાય છે--પ્રસર્યો., ૧ 
વિધવા ધર્મ ન સાચવે કરતી નીત વ્યભિચાર, 
સધવા નારી સચરે વશ કરવા ભલેાર; 
લેલભી પ્રપંચી ક્‌ાત્રતા નહિ વારનાર છે--પ્રસવી. ૨ 
વદ ગચો! વટલાઇને પુરાણું ખોટાં થાય, 
પ્રક નહિ આસ્થા ખુટ પહેરીને ખાય; 


(૪૭૬૧) હર 
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સુ'દરી સદ્ખોાધ માળી? 
ચિરૂટ વિના ચાલે નહે વાયુ ભરાય છે--પ્રસર્યો ૩ 
અ'ગરખાં ઢડતઈ ગયાં કોઢ થયા ક'પલીટ, 
પાટલુન પહેરવાં ગમે ધોતરપર થઈ છીટ; 
નાકે ચડયા ચસમા થકી માસ્તર ગણાય છે--પ્રસર્ષો ૪ 
જાતી ભેદ ન રાખતા વિધવા વિવાહ ચ્હાય, 
ચાલહુ'સની કાગડા શિખતાં નિજ ભૂલી જાય; 
પ્રોખી તણા કુત્તા સમી ગતિએ તે જાય છે--પ્રસથાં પ 
હૈ ખહેનો ! વળી હાલ જ્યાં ત્યાં પરહેશી પાટલી- 
એના ચાલ વધુ પ્રસરી રહ્યા છે. સુષારાતુ' ગેળ ઘાલી ફરનાર 
૩૭ટલીક ભાર્યાએ તો ફક્ત એકાદ બ'ગડી કે પાટલી રાખતી 
હોય તો તેઓના પતિનાં પુરાં ધન્ય ભાગ્ય સમજવાં. કારણુ 
એમ ન સમજતીએ હોય તો! સાભાગ્ય સૂચક ચુડો તથા 
મુ'ઇુમનો કપાળ વચ્ચે મોટે! ચાંદલો તેને ડેકાતુ જીણી ન" 
જીવી ખ'ગડી અને ખે ભવાં વચ્ચે જીણી ટપકી તેએ નથી 
કરતી ! અને તે સાભાગ્યવ'તી સ્ત્રીને તોછડું' નથી લાગતુ ! 
અલખત જાહૅર મેલાવડામાં ભાગ લેતી તેવા વેશો લઇ કરન 
નાર સુધરેલી કહેવાડનાર આર્યાઓને આયે મહિલાનો ભે 
તે દાવો કરતી હોય તો તે તેમને નહી છાજતી રીતિ છે. 
પ્રાચીન આર્ચાએ શિક્ષણ લેતી હતી પણુ તેઓનુ' 
શિક્ષણુ ધરમનીતિ ચ્રુકત હુતુ' જે શિક્ષણના પ્રતાપે જેઓની 
સુકીતિત અઘાપિ પર્યેત શ્રાર્યદેશમાં ઝગઝઘાટ મારી 
કહી છે. તેઆ પોલકાં, ક ખુટ, ચસમાની શેખીન 
૭ર 
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સુવાતસિનો સ્રોઓનુ ડલવ્ય, 


નહતી, તેમ પુરૂષોના જહેર મેલાવડામાં સુરૂષાની માકક 
ર્વત'ત્ર રીતે ભાગ લેતી નહુતી તેણીએ  વૃદ્ધઉપાધ્યાય પાસે 
શિક્ષણુ લેતી અને સ્રી સમાજ કદાચ ભરાતા તે! તે પમ 
મયાદા સચવાય તેવા ભરાતા, આજની પેઠે પસુરૂષકે'વા 
સ્ીઓની નહેર સભાઓમાં જ્યાં ત્યાં (ધમાસ્ાથી ઉલટી 
રીતે) સ્વત'ત્ર રીતે માથા મારવા જેઈએ તેવી તેઓ સ્વત'ત્ર 
નહુતી. આવી રીતની ધર્મ મથીદા સાચવીને પણુ તેએ ન્ે- 
ઇએ તેટલુ' પૃ શિક્ષણ, ધરમ શિક્ષણુ અને વ્યવહાર શિ. 
ક્ષણુ મેળવતી કે આજનુ શિક્ષણુ તેમના શિક્ષણુ આગળા 
કંઇ હીસાબમાંજ નથી એમ કહીશું તો અયુક્ત કહેવાશે નહી2: 





(૧) યુરોપ જેવા સુધારાની ટાચે પ્રાંચંલા દેશના લેકે પષ્યુ 
સ્રીઓને પુરૂપના જેવી સ્વતત્રતાના હક આપવા ખરી હોય એમ જ- 
ણાતું નથી. જુમા તા. રપ એપીક ૧૪૦% ના રોજ ખુલેલી પાઃલા- 
ગેન્ટમાં યાંતી ત્રીઓએ કીધેલી મેમ્બર થવાની 1ડિલ્ચાલ નિષ્ટળ 
નિવડેલી જપ્પાય છે. વળી મુંખાઇ કારપોરેશન સભામાં સ્ત્રીગ્યોને મેમ્બર 
કરવા સબધિતી ઓનરેબલ મી. ન્ન(રભાઈ રહિમતુધ્રાએ #ીધેલી ૬૨- 
ખાસ્ત ત'. ૨૪ જુત ૧૪૦૬ ના રોજ એ. મી. પારાજશાહ મહેતા 
આદી વિક્રાન વર્ગે એકમત થઇ/ રદ કરી છે. આ ઉપરસ્થી મતલબ 
એજ સમજવાની છે કે શાસ્ત્રમાં ડહેથી મર્યાદા કરતાં વધારે છુટ મે- 
ળવી પુરૂષોના મેળાવડામાં પુરૂષાની માયૂક દરૈક રીતતો! સ્વતત્ર હક 
મેળવવા ઇન્તેજ્નરી કરવી એ સર્વ સ્થળે નિન્દતજ છે. 

ક મીતા અને વૈતરણી નામે ખે બ્રહ્મવાદીતી સ્ત્રીએ હતી. 
(ભરડ પુરાણ, આસુરી આત્મસુની હતી અતે તે કપિલત્ડવિથી મેળ- 
વ્યું હતું. (મફાભાર1.) 


બડે 
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સુ'ને સદ્બોધ માળા* 
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છતાં પણુ તેમને! ઉત્તમ મસાણ કવી ધેર રહેતે કૈ 
જેની કીંતેના વ!રવાર બે।ધાર્થે આપણે યશે!ગાન કરે જ- 
ઈએ છીએ. 

અરે ડયાં છે તેવી શિયળવ'તી મહા સતીએ | આજે 
તે! જ્યાં ત્યાં વિચિત્ર રથના માલમ પડે છે અને તેથી 
પવિત્ર આર્યમૂમિને આપણે મહા સ'કટમાં નાખી દીધ છે. 
ચોક લેખકે આ વિષયને માટે લખ્યુ છે કેઃ-- 
અવદશા આરધભૂમિ તારી આ પ્રકટી શી રહી? 
સકી નિજ ધમ ખહુ ક વ'ટી ગઈ--અવટશા, ૧ 
ડ્યાં છે સીતા, તારામતિ, અવુસૂયા ગાર્ગીરતિ, 


નિવિલાધિપતિના દરબારમાં ગાર્ગએતત્વસાન મબ'ધે યાસુવ- 
હ્કય સપિ સાથે તકવિતર્કયી વાદ કયી હતે. સુલભા નામતી એક સ્ત્રી 
દર્શન શાસ્ત્ર ઉત્તમ રીતે ન્નખગુતી હતી. (મહાભારત) સાબશી નામની 
તાપસી મહા તપોબલી થતી (રામાયણુ) અત્રિ મુતિતી સ્ત્રાં આત્રેયી એ 
વામક પાચે અધ્યમત કરી અગસ્તની પાસે વેઠતો અભ્યામ કરવા 
ગ૪ હતી. દેવી શૈત્રીએ પોતાના સ્વામી યાસવલ્કયનતે પશ્રર સ'બ'ષિ 
પ્રશ્ન કરી તત્વસાનતો ઉપદેશ મેળવ્યો હતો. કદમ મુતિની સ્ત્રી દેવહુ- 
તીએે પે!તાતા દીકરા કપિલ પાસેયી તત્વનસાનતનો વિષય પ્રપ્ન કયી 
હતો. (થીમદ્‌ ભાગવત) અનુસૃયા ઘષ શાસ્રને નણુતી હતી સીતા- 
જીતે તેબજ બોધ દીધો હતો. શકૃન્તલાએ કણ્વતા આશ્રમમાં કેળ- 
વણી લીધી હતી. દ્રોપદિ ચિત્રવિઘા અને શિલ્પકાર્ય ઉત્તમ રીવે નન- 
ણૂતી હતી. વોળેરે વીગેરે. 

(2. સી. પુ- ૧૦ અ. ૧૧.) 
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સુવાસિની સ્રાઓનુ' કરલવ્ય* 


ક#રૂ#--નપય.*ષઝ્ઝ-ઝપ સ્પુસ્ન્થે -----ઃ 


એવી સતીઓના જેવી કયાં છે કૃતિ કોની કઈ !અવદશા, ૨ 
સ્વાહા સાવિત્રી દેવી તથા પાંચાળી જેવી, 

વશી દમય'તી કેવી પતિ સ'ગે વનમાં જઈ |અવદડ. ૩ 
કમદેવી કમળાવતી ડુગાદેવી વીરમતી, 

કપુદેવી પશ્ચિણી જેવી સતી'ખો સૂરિકો। દિસે નહે.અવદશા, ૪ 
આજે તે એ હિન્ઠમાતા, કનનેડા જ્યાં ત્યાં થાતાં, 

વેચે દુહિતાને પિતા દુષ્ટ જહેર દામ લઈ.....અવદરશા. પ 
વળો પ્રકટયે। સુધારા પુરા દિસે તે યુધારે, 

કહુ'શી વાત સો મર્યીદ દિસે યાગ થઇ........ અવદશા, ૬ 
વળી થયા ધર્મ જાજા શાસ્રની મકી માઝા, 

શ્છ્યા વખણાતા તાના પ્રાચીત રીતિ કયાં ન રડી.અવદશા, ૭ 
મટી મહિલા સ્વદેશી વેશ ધરતો વિહેશી, 

પહેરે ચસ્માને સ્ટેોકીંગ ખુટ ફરે નહેર મહિ. અવદશા. ૮ 
પ્રાચીન વિઘા ન રહી રૂઢી પણુ ઉડી ગઈ, 

જ્યાં યાં સઉ સ્વત'ત્ર દિસે નામને સુધાર ઝડી. અવદશ!., હ 
પ્રજન પ્રણુમું હુ પ્રીતે, ચાથ્ે સઉ ધમે રીતે, 

ગતિ એેવિયાને મેડી હસ્ત જુગલ વિનતિ કણી. અવદશા. ૧૦ 


હે ખહેનાો ! બે માણુસ વાત કરતાં હૈય ત્યાં જવું 


નહિ, તેમ તેની વાત છુપઇને સાંભળવાની કદી ટેવ રાખવી 
નહીં. રસ્તામાં ચાલતાં ચાલતાં આડાઅવળા નેણુ ફેકવાં 
“નહિં, સાડીયુ વાળાં સભ્યતામી જરા આધુ એટી નીચી નજરે 

(૭૫) 
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પાતાને રસ્તે સૌપાં -શાલ્યાં જવું. રાજમાર્ગ મૂકી ખુશુખે- 
ચરેથી એકલાં જવું નહોં. 

હે ખહેનેો ! તળાવ, નદી વિગેરે જાહેર ઠેકાણે કૈ જ્યાં 
ચુરૂષોનો વિશેષ અવર, જવર હોય ત્યાં અ'ગ ઉદઘાડુ' રાખી 
કરી ધોવું કે રનાન કરવું નહોં. એવી જગ્યાએ બેમયાદ 
રાતે કેટલીક ઓએ ઉઘાડાં શરીર સકી, કેટલીક સ્રીઓ 
ચણીયા *ને કાંચળી અને કેટલીએક તો સાવ બેમયાદ 
રીતે એક ચણીયે।જ પહેરી ધોવા અથવા સતાન ડરવા મડે 
છે એ કૈવું અનીતિ ભરૅલુ' છે ?! આવા જાહેર ઠેકાણું કોઈ 
દિવસ સ્રોઓઆએ ધોવા જવું પડે તો ઉપરની બેમને!8 રીતે 
કદી બેસવું નહોં અને આવે ઠેકાણે કુલીન ઓએએ સ્નાન 
તે! કટી પણુ કરવુંજ નહીં. 

હે ખહેનો | રસ્તામાં થતા તમાશા જેવા અહારે વણુ 
એકડી થાય છે. મ'ટે સદગુણી સ્રીઆએ તેવા તમાશા 
જાહેર રસ્તે થતા હોય અને ત્યાં આપણા ઘરની ખારી પડ- 


તી હોય તો પણુ ત્યાં ઉમાં શહી કેઈ દિવસ તે તમાશે। 
નેવે। નહોં. 


હે બહેનો ! કે!ઈઇ પણુ અજાણી જગામાં, ખજારમાં, 
પશધેર કે પરષુરૂષ સાથે એકલાં જવું નહં. અને ખાસ 
જરૂર હોય તો પાતાના સગા કે વિશ્વાસુ મતુષ્યને સાથે લેઇ 


જવું; પરતુ ખરી અગત્ય શિવાય કે!ઇઇ દિવસ રાત્રીને વખતે 


ઓ જાતીએ કયાંઇ પણુ એકલાં જવું નહોં. 
(૪૭૬ » 
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સુવાસિની સ્રીઓનુ* કલવ્ય* 
રૈ ખહેતો ! સ્રી જાતિએ અ'તઃકરણુ શુદ્ધ રાખી 
દરેકપર ક્ષમા દૃછિ રાખવી, અ'દરખાનેથી મલીનતા રાખ- 
નારની ખહારની શુદ્ધતા નકામી છે. 
રું ભગિનીઓ ! કુલીન આ્રીઆએ કે।ઇ દિવસ જાહેર 
સેળાવડામાં જેવા તેમ પરશેરીએ ગરખા ગાવા જવુ નહિ. 
રૈ ખહેમો ! સમાન ચોગ્યતાવાળી સ્રી શિવાય કૅરી 
પણુ કે!ઇ સ્રી સાથે મિત્રતા કરવી નહોં; કારણુ નડારી અને 
હુલકા મુળની સ્રીઆની સોબત માઠી અસર કરનાર છે. 
જેથી વઢકારી, ખરાબ ચાલની, વ્હૅમી, અકુલીન સ્રીની 
કદી પણુ સોબત કરવી નહં. 
જુઓ મહાભારતના વનપર્વના અધ્યાય ૨૩૩ માં 
કહ્યું છે કેઃ-- 
પ્રરાજુઝીનામિસ્વાવિકામિ! 
ણીમે સતીમિલ્તવતલ્યપત્તુ | 
વંટાથ્ર શૉરાશ્ર ૫ટ્દાશનાશ્ર, 
નૌરાથ રણશવળાથ વરથીઃ ॥ 
હે બહેને | પુરૂષની પેકે તમારે પણુ ઉત્તમ કુલમાં ઉતપન્ન 
થયેલી અને પવિત્ર આચરણુવાળી પતિવ્રતા સ્ત્રીઓની સાથેજ મિત્રાચારી 
કરવી તથા ફર, કજીયામાં કુશળ, ધણુ ખાનારી, ચોર, દુછ, અને 
ચપળ સ્રીઓંનો ત્યામ ફરવે. 
રું મહેને!! કોષ, ઇર્ષા કે દ્રેષ સ્રીઆએ કેઈ દિવસ 
“પણુ રાખવે। નહિ, કારણુ ફી પ એ કટ્ટા શત્રુ બરાખર 
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સદરી સદ્ખોધ માળા, 

છે. અને એક વખત ને એ વળગે તો! પછી નીકળવા મૃડ્કેલ 
પડે છે જેતુ' છેવટ વિનાશતુ' કૂળ પ્રાતત થાય છે. 

હે ખહેને!! આ જગતૂમાં સવને માન અને મોટાઈ 
પસાથી પ્રામ થ્રાય છે, માટે આ્રીઓએ ઘરખરચમાં જેમ 
પૈસાનો એછો ખરચ થાય એમ કરકસર કરવી એ તેની 
સુખ્ય કૂરજ છે. 

હે ખણેનો | આડોાશી પાડોશી પાસે અથવા કેઇની 
પણુ પાસે ઉછીનુ' લેવાની ઘણી જરૂરીયાત શિવાય નકામી 
ટેવ પાડવી નહીં. તેમ પત્તિથી છાતું તો કોઇ દિવસ કોની 
પાસે ઉછીનુ' લેવુ'જ નહીં. સુકે।ઉપાકે! મઠ ખાજરીને। જે રોટલે। 


મળે તેથી સ'તોષ માનવો! પરતુ કરજરૂપી દુષ્મનને! કરી 
સ'સર્ગ કરવો! નહીં, 

હૈ બહેનો ! હુમેશ કે।ઇના દિવસ સુખમાં જતા 
નથી. વિપદ્‌્રારિ સર્વતા માથા ઉપર નવમે છે. માટે તે વખતે 
ધીરજ રાખી ચાલવુ'એ પણુ એક સ્હોટાઇનુ' લક્ષણુ છે. 
સુખ દુઃખ ફે।ાને નથો? સાતે છે. માઢ સમજુ જનોએ તેને 
કદાપી શૈક કરવે। નહો, ઈશ્વર ઇચ્છા પ્રમાણ જે બનવાનુ 
હોય છે તે ખને નય છે, મનુષ્યે તેમાં હાયવરાળ કરવાથી 
કાંઇ વળતું નથી. પરતુ તે વખતે ધેય રાખી પતિનો 
અનાદર નહિ કરતાં પોતાનું સતૌત્વ જાળવી રાખી મ્રભુને 


રીલમાં યાદ લાવી સ'કટ સહુન કરવુ' અને તેમાંથી છુટવા 

ઈશ્વરની કૃષા માગી ચોગ્ય ઉપાય ચોાજવા એજ સ્તુત્ય છે. 
( ૭૮ » 
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સુવાસની સરીએનુ' કલવ્ય* 


રે ખહેને! સ્રીની નેકી પોષણની ટીકીટ ખરાબર છે. 
એકજ કાલે ડાઘ તેતો સદતરનો નાશ કરનાર છે એ ખડ 
સાવચેતીથી યાદ રાખવું. 

હે ખહેનો! સ્રીની ત'ટુરસ્તીજ તેની સોંદર્યતા છે. 
માં?ે શરીરની ત'દુરસ્તીને જાળવી શાખવી એ દરેકની પ- 
રેલી ફરજ છે. ટાઢો, કટાયલો, વાશી ખોરાક નાખી રેવેા 
પડશે એ લાલચે કદી ખાવે! નહીં. અને શરીર સ્વચ્છ રાખી 
“"ુક્ષ્લી હુવા લેવી. 

ર ખહેતેો! સાંસારિક બાખતોમાં આ દૈશમાં દાંત 
રંગવાને કઢગો ચાલ ખઠુ વધી પડયો છે. અને તેથી ક- 
રીને દાંત દેોદળા થઇ જાય છે. અને કાંઈ ખટાસ વિગેરે 
ન ખવાવાં બ્ડેલા હાલી ઉઠે છે. માટે સદગુણી સીએએ 
તેવો તુકશાનકારક ચાલ ત્વરાએ ડ્ર ડરવા જોઇએ. 

હું ખહેનો ! સ'ધ્યા સમયે માથુ એળવુ' નહિ તેમ 
તે વખતે ઘરમાંથી કદી વાશીડુ કહાડવુ નહં. 

રું મહેનો ! સાસુ, નણુદ, જેડાણી, જેઠં, દીયર, 
રુરાણી તથા સસરા વિગેરે સગા સ'ખબધ્િઓ ચાથે સ'પથી 
વર્તવુ. કદીપણુ દ્%ેષ અથવા રાગ કરવો! નહોં. અન્યોન્ય કડી 
મુસ'પ ખતાવી એકમેકમાં વેરભાવ ઉત્પન્ન કરવાથી સદ્ગ- 
હુસ્થના ઘરને મ્હાટુ' કલક લાગે છે. માટે કટી કેને 
વાંક પડચો હાય તોપણુ સમાધાન કરી સ'પી જવુ એજ 
ઉત્તમ યુઈ,માં પેદા થયાતુ' ઉત્તમ કલન્ય છે. 
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સુ'દરો સદ્ખોધ માળાર 
હે ખહેનો ! નિ'દાએપણુ કેટલીક સ્રીઓમાં ચોટે 
દપ હોય છે, કેટલીક સ્તીઓને તો ખીશ્ની નિદા કીધા 
વિના અને સાચાં જૂડાં કરી ટ'ટો કરાન્યા વિના ખાવાનુ' 
પણુ ભાવતુ નથી, પણુ નિશ્ચ જાણવું કે તે મહાપાપ 
છે, એટછુ'જ નહિ પણુ નિન્દા કરનારની આખરૂ લેશ માત્ર 
પણુ રહેતી નથી. અને તેને ભારવષર પણુ એછે થાય 
છે. માટે સદ્ગુષુ ગ્રહુણુ કરવા ઇચ્છનાર સ્રીએએ તેવા ખરાબ 
ગુણ ટૂર કરવા. 
હે ખહેનો! આપણામાં લગ્ન જેવા શુભ પ્રસંગમાં 
સીતારવય'વર, ઈશ્વરવિવાહુ, રૂક્મિષ્ીીવિવાડુ, આદિ માંગ- 
લિક ગીતો ગાવાને બદલે હોળીના વખતમાં પુરૂષોમાં ચાલતી 
અયોગ્ય રીતિની માકક સ્રીઓને મોઢે નહિં સાંભળી શકાય 
તેવા ષિષ્કારવા લાયક ક્ટાણાં ગાવાનો ચાલ પડયે! છે. એ 
રીવાજ ધણ્‌।ાજ ખે મરથાદ અને આર્ય મહિલાઓને ડુષણુ 
કરતા છે, માઢે સારા કુળની સદગુણી સ્ત્રીએ આવા ડુષ્ 
રિવાજને છાંયડે પણુ ઉભા રહેવું એ મહાપાતક છે. 
હૈ ખહેનો ! જેકે પરણ્યા પછી તો ખાળપણુનાં વૃત 
કરવાંજ નિષેધ છે તેમ છતાં, સોરી મોટી સ્ત્રીઓ ગોરી 
પૂજનના દિવસોમાં ન સાંખી શકાય એવાં ખીભત્સ ગીતે 
ગાય અતે કૂઢે અને પુરૂષો તે ઉભા ઉભા સાંભળે અને 
જુએ એ ચાલ થેડોા નિન્ઠિત છે ? માટે તેવા 'દૂટટ રિવાજેનો 


જેમ ખને તેમ અટકાવ કરવો એજ ઉત્તમ સ્્રીએનુ' કર્વન્ય છે 
(૮૦) 
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૨ૂૂ 2: 


જે 


સુવાસિની ન્ત્રીઓનુ* કતેવ્ય* 


હૈ ખહેનો ! રડવા, ઝુટવાનો બુરો ચાલ પણુ આપણી 

ન્યાતોમાં ઘણુ પ્રસરી રહ્યા છે. પરતુ તે રૂઢીના સુળ ઉ'ડાં 

ડેહ્દાં હોવાથી સમજુ માણુસોએ પ્રસ'ગાતુસાર તેને ધીમે 
ધીમે ખસેડવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. હે ખહેને ! જ્યારે 
શભાપણે જાણીએ છીએ કે સુવેલું' માણુસ પાછુ આવતુ નથી |! 
તે! પછી નકામો કક્ષેશ કરી પોતાના તનની શામાટે ખરાબી 
કરી લેવી ? માટે સમજુ એએ એ ખાખત ખસુસ વિચાર 
પૂર્વક ધ્યાનમાં લેવી જરૃરની છે. જુએ ગર્ડપુરાણુમાં પ્રેત 
મ'જરી ભાગમાં લખ્યું છે કે, 

કેવાત્રવાન્ધવેશુસ્ત મે તરતોગુંજવતોડ્વશઃ 1 

ઝતોનસાહ્તચ્યોટિત્રિયાઃ જાયોઃ સ્વરશ તઃ |! 

જ મરનારની પાછળ તેના સગાવ્હાલાં જે સ્‍્લેષ્મ અન્ન તાંખે છે 
તે મરતારને ખાવું પડે છે, માટે પાછળ રદન નહિ કરતાં પોતાની 
શકિત પ્રમાણે તેતો ઉદ્દાર્‌ થવા દાત કિયા કરવી એજ સઉથી ઉત્તમ છે. 

હે ખહેનો! સતી ઓએ એ ઘ'ટી, ખાણીયા ઉપર 
કદી બેસવુ' નહીં. 

કહ્યું છે કેઃ-- 

તોળલછે ન સુસસનરવાધન્યાંર્ષર્યાવ । 

સ ચંત્ર જેડાવેટ્ટ્સ્યાં સતીચોપષિશેત્‌ જિત્‌ ॥ 

પવેત્રતા સ્રીએ ખાંડણીયાપર, મૂસળ ઉપર, સાવરણીપર, ઓષધ, 
વિગેરે વાટવાની શિલાપર, ય'ત્રના ઉપર અથવા તેો। પોતાના મકાનના 


દરવાન્નતા ઉ*ભરા ઉપર કદી ખેસવું નહીં. 
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સુ'દરો સદ્બાધ સાળા* 
હૈ ખહેને ! 
જ... રે -- ્ 
નેજાજિની ચિર મચ્છસનગ્તાસ્નાનમાચરત્‌ | 
.₹૮-*-.-ત૬** ટ મે જ 7- 
મરીચિટ્દાપળીં નાર સાધ્વીનો માવયેત્‌ જચિત્‌ ॥ 
પવિત્રતા સ્્ોએ કોઇપણ જગ્યાએ એકલાં જવું નહી. વસ 
પહેવા પિતા ન્હાવું નદીં; પરતુ વસ્ત્ર પહેરીને ન્હાવું તથા પોતાના 
પતિને! દેષ કરનારી ૬૪ સ્રીઓ સાથે કદી વાત કરવો નહીં. 
વળી કહ્યું છે કે:-- 
સસ્વવાહેયુ વંળૂનાં સરન વાજે મરતે । 
ર. પ #- 
છય્પ્યાસુજ્ઞાવાવસ્ુથસ્છર્વસમત્નેવા 1 
સ વતેત્‌ સાષરંતત્ર દતામરન્ટરે સવી ॥ 
જ્યારે કોઇ કાર્યના સારા દિવસોમાં માબાપને યાં જવું પડે યારે 
સ્ત્રીએ ધણીતા રજા લઇ ચાકરને સાથે લેઇને જવું. ત્યાંપણુ ઘણા વખત 
રહેવું ત$' પરતુ કામ થઇ રહે એટલે પાછુ પોતાતે ધેર ચાલ્યા 
આવવું. 
રૈ ખહેનેો ! પતિના ચરણૂાદકનું પાન કરવાથી આઔ- 
એને તોથેમાં સ્નાન કરવું વળે કહ્યું છે કેઃ-- 


લીષેસ્નાનાર્થની સારી પતિયારોર૧ િવેત્‌ | 

શંજરારાવે [વેષ્ળોવોપાતિરેજોપિજઃ ભરિયા: ॥ 

જે આને તીમાં સ્નાન કરવાની પ્રચ્છા થાય, તેણે પિના 
ખસે ચરણુ ધોઇને તે જળ પીવું. કારણુ કે પતિને શકરના અથવા 
તો વિષ્ણુના કરતાં પણુ અધિક કહેલે! છે. 

હું બહેનો ! પતિત્રતા આઓમાં નિચેના છ ચુણેા 


(૮૨) 
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સુવાસિની સ્રીઓનુ* ફલવ્ય# 
સમાયલા હોય છેઃ-- 
થાર્યેજુ મંત્રી જરળેષુ હાર્યા, મોગ્યેજુ માતા શયથનેષ રમા । 
ધર્માસુ રૂઝાલમગા પાસ્ત્રી, પાટ્યળ્વપેત જ્િયાતિ ત્રતાનાશ્‌ ॥ 
કોઇ કાયના વિચાર વખતે મત્રી તરિકે પતિને મદદ કરે છે, 

ભે।ન કરવાની વખતે માની પેડે વતે છે. શયનમાં ₹ભાની પેઠે વર્તે 
છે. ધર્મના કાર્યમાં અનુકૂળ રહે છે. અને પતિનો અપરાધ થયા છતાં 
પણુ પ્રથ્વીતી પેડ ક્ષમાને ધાગણુ કરે છે. 

હે ખહેનો ! આજકાલ વ્હેમ જળ બહુ પથરાઇ રહી 
છે. બોલવામાં બ્હેમ,ચાલવામાં વ્હેમ, પાણી પીવામાં વ્હેમ, 
ખાવામાં બ્ડેમ, ભૂત ધેતના બ્હેમા એ તો સ્રીઆમાં ઘણે 
વધારે! કરી રીધે છે. માટે તેવા અગણીત વ્ડેમો રાખવાથી 
તે ટૂર કરવા જતાં ધૂતારા, જેગી, જતી, ભૂવા, વેરાગીને 
પેસા પડાવવાની તક મળે છે અને વખતે તે ઢોંગીલાએના 
ફહેવાપર ઇતખાર રાખી કેટલીક દોલત સાથ સતીએ પો- 
તાનુ' શિયળ ભ્'ગ કરી કલ'કીત થાય છે. માટે કુલીન સ્તો- 
એએ આવા ખોટા બ્હેમને કરી ગ્રહણુ કરવાજ નહોં. 

હે ખહેતો ! આપણુ પવિત્ર શાસ્રમાં જેમ પુરૂષે- 
ના ધમ કહેલા છે, તેમ આ્રીઆના ધમે પણુ કહેલા છે. શા- 
સ્રમાં કહેલા ધમ પાળવાથી કાંઇ નુકશાન થતું નથી. અથના 
પોતાના સાંસારિક કામમાં વિ્ન થતું નથી, પણુ ઉલટુ' તે 
સુલ્રલિત રતે ચાલે છે. દરેક મનુષ્ય પોતાનો બીજા પ્રતિ 
રે! ધમે છે? તે સમજીને આચરશણુ કરે તો તે મતુષ્ય પે- 


(૮૩) 
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સદરી સદ્બોધ માળા, 
તાતુજીવતર સુધારીને પોતાના પ્રસગમાં આવનાર મતુષ્યાને 
પણુ લાભ કરે છે. એમ છતાં પણુ મતુષ્ય જે પોતાના ધમે 
પાળતા નથી તેમાં માત્ર તેમનો પ્રમાદ છે, અથવા વિષયો 
તરકનુ' અચે!ગ્ય ખે'ચાણુ છે. સ્રોએા જ્યારે પોતાને ધમે 
ખરાબર સાચવે છે વારે તે સાધ્વી સ્રી અ'બિકાની પેઠે 
પ્રકાશે છે. તેના સુખ ઉપર સાભાગ્ય અને પવિત્રતા વરસી 
રહૈ છે. તેની ઘર્ષણ! કરવાને કેઈ હિંમત કરી શકતું નથી. 
તેના ઘરના સર્વે મતુષ્ય તેની મયાદ્દા રાખે છે, નાનાં મોટાં 
“મા તેનાં વખાણુ કરે છે, નાતજાતમાં તેની ચોગ્યતા વધે છે, 
પાડોશીઓમાં તેના ગુણ્‌।નો દાખલો લેવાય છે, તેનાં પોતાનાં 
છોકરાં આઝ્તાંકિત, ધમેશીળ, ઉદાર અને માતપિતાની ભ- 
ક્તિ કરનારાં થાય છે, તથા મોટપણુ તેએ ઉત્તમતા પામે 
છે. તેનો સ્વામી તેના પ્રતિ વ્રેમથી જુએ છે, તથા પોતાને 
તેના સ્પરીથી ભાગ્યશાળી માને છે. કદાચિત્‌ સ્વામી ડુરા- 
ચારી હોય તથાપિ પોતાની પત્તિના ધમાચરણુથી તેનુ' 
હુંદય કોમળ થઇ તે સુધરે છે. સુવાસિની સ્રીઆ પોતાને 
ધમ પાળે, તેનો આટલે મહિમા છે ! એમ છતાં હૈ બહેને ! 
એવી કઇ ઔ ઢહુશે કે જે પોતાનો ધ” પાળવામાં આળસ 
જરશે ? | અજ્ઞાન બિચારી આ, તેવે પષમે પાળવાનું કૂળ 
કદ્દાચ સમજતી નહિ હશે અથવા ખીજી સામાન્ય આ્રીએ- 
ને સ્વધર્મથી વિરૃદ્ધ અચરણુ કરતી નેઇને પોતે પણુ તેવી 
થવા ઈચ્છા રાખતી ક જ મે' ઉપરનો જે ઉપદેશ 
હ્હ ર 
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ર 


સુવર્તસની જ્રીઓવું કતવ્ય, 


નકિ કસ ધિત ત વાલિ 


કહ્યા તે જરૂર ધ્યાનમાં રાખવા ભલામણુ કર્‌" છુ. સીએએ 
જે જે ષમે પાળવાના છે, તે કાંઇ ન થઈ શકે એવા કહઠણુ 
નથી અથવા તે પાળવામાં કાંઇ છોડી દેવું પડે કે તપ કરવું 
પડે, તેમ નથી; જેતુ' મે સક્ષેપમાં ઉપર વણુન કરી ખતા- 
વ્યુ" છે તે તમારી ધ્યાનમાં હશે ! 
હે ખહેનેો ! ઉપરની રીતે સુવાસેણુ આએઓના શા।- 
ક્ોકત સનાતન ધમા મે' તમોને કહ્યા, તે સ'સારરૂપી સાગ- 
રમાં પાર ઉતરવા માટે સ્ત્રીઓને ઉત્તમ નોકાની ગરજ 
સ્રારનાર છે. 
હૈ બહેનો ! આ વિષયના સ'બ'ધમાં એક કવિએ 

એક ઉત્તમ કવિતા પ્રકટ કરી છે. જેતુ' તમોને ભાન કરાવી 
સમા પ્રકરણુ સાથે આજને દિત્રસ આપણે પૂણુ કરીએ. સાં- 
ભળે તે ધડો લેવા લાયક કવિતા એ છે કેઃ-- 
કસખીચેો નિજ નિજ નીતિ ધમે સદા સ'ભાળીએરે, 
પરમ પવિત્ર પતિવ્રત પટકુળ કરી પરિધાન, 
સાસ્રુ સસરા માત પિતાની સેવા સાચવેરે; 
ભાવ સહિત ભક્તિથી નિત ભજીએ ભગવાન-- 
એવા ઉત્તમ ગુણુથી ઉભય સુકુળ અજવાળીએરે--ટેક. 

નજરે નજર ન ન્ેડીએ, નાથ વિના નર સાથ; 

પર નરને નવ આપીએ, તાળી ઢાથોહાથ. 
હુસવું, રમવું, જમવું એકાન્તે નવ બેસવું રે; 

“ જ સગીત લિલાવતી--રાગ પુનમ ચાંદની ખીલી પુરી અહિરે. 

(૮૫) 
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હ રાર કષ ક્ષણ 


“સ-.#"૨.#"૨-.ઇ'"હ ૦". ૧-૨ .૦”"૨.૪"૫૨.ન"૨.#૨ "૨ 
સુદ, સદ્બેધધ માળો, 


“----*-- *-૫-----:ઝઝ-૫- 


પતિ વિણુ પતિના પણુ સન્‌ મિત્રેની સગાથ-એવા ઉત્તમ* 
નાથ વિના કરવી નહિ, શવને1દ ક્રોડ વ:ત; 
વિશ્વ વિરૂદ્ધ ન વર્વવું, ભલે તાત કે બ્રાત. 
સજની બ્રષ્ટ થવું નહિ સુધરી સદ આચારથી રે, 
નિલજ નટખટની સે।મભત તજવી સુજાત-- એવા ઉત્તમ. 
કુષ્ટ; કદ્રપ જુખડો, નિધન નિબેળ કાય, 
મતિ હિણુ પતિત પતિ મળે, એ સતીને સુરરાય, 
જોડી પગઅગુઠે દૃષિ આઘું એલઢીએ રે, 
સુખકર સાચવીએ સા સાથે સ'૫પ સદાય-- એવા ઉત્તમ, 
ઉંચે સ્વરે નવ ઉચરવું, મૂકીને મરજાદ; 
કુલીન બહેન કરવો નહિ, વડીલથી વિવાદ, 
ચ'ચળ ચાલે ચટક મટક ચતુરા નવ ચાલીએરે, 
શિવ સુત કૅશવની શિખામણુ અ'તર યાઇ-- એવા ઉત્તમ, 
ફ્જ્રે 
દિવસ પ સૈ? 


ક 











ગૃહુકાયે- 


હે ખહેનો ! આજે હુ' તમને ઢુવે સ્રીએ ગૃહુની 
અ'દર કેવી વ્યવસ્થા તથા સુઘડતા રાખવી એનુ કલન્ય 
સમજાવું છુ: કારણુ શાસ્રમાં કહ્યુ છે કેઃ-- 
ટ ન રહ ગદમિત્યાદું ફળી 3 સુરતે । 
હ 
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“સ.#"સ-.#"૨-ઇ"૨ ૮૪ સ.મ: ખે 
ગૃહકાર્ય, 


"્્ન્્સ્ક્ઝક --સકક્કક 


મં તુ શર્ીદ્ીન પરળ્ય તરં મવેત્‌ | 
શાંતિયર્વે અ. ૧૪૨. 


વિકાનો ધરને ધર નથી કહેતા પ'ગૃ ઝહિણી ક ધર કહેછે 
ધર સુહર હોવા છતાં પણુ તે નને ઔવિનાનું હોય છે. તાોપણુ અરણ્ય 
સરખુ થઇ/ પડે છે. 


હે ખહેતે! કલ્પકુમ નામના ગ્ર*થમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 
યુદ્રા વાદ્સે મુને [િત્રયાતિગલ્ળો સત્રગથ્યાસ્યમદ્ય | 
તેદ્ય વેશ્ળાથનેને શમ મૂદરતજે મુખિ મમ્વરયે પસ્તી ॥ 
પ્રાતડલ્મૃત્યાટ કૃત્વા પતિવાર્વરન સનિવારયેવવેળી । 
સંર્રયા ધાયનાકે વિઝસવવળઝાનો નિતત્ટતમયા ॥9॥ 
હે ખહેનો એ પ્રમાણે પતિવ્રતા આંએ મોટે પરેો- 
ઢીએ જાગવું, સ્વામીના ચરણુમાં પ્રણામ કરી પ્રેમથી તેનુ' 


સુખારવિ'& નેવું. પછી તેણે તઆરસામાં પોતાતુ' સુખ નેવું. 
(યાર પછી તણે પૃથ્વીતું' અચન ડરવું. અને નિચે પ્રમાણે 


પતિ સ્તવન કરવું. 
વાતિજ્નજ્ઞા પતિર્િપ્ળુઃ વતિરેવ પરેશ્વ₹$ । 
વાતેશ્રાનછગાપારો, વ્રાજ્ઞ હવ સપોત્તુતે || 
ક્મસ્ત્ર મનવન્રો જ્ઞાતા જાનઝતં ગવત । 
પરચોવધોટ્થાલિયો હાવી હોપ લપે: ॥ 
એ પ્રમાણે પાંત સ્તવન કીધા ખાદ નીચે પ્રમાણે 
સતી નામ સ્મરણુ કરવું કે:-- 


ઝટ્સ્યા દ્રોવઢીઃ ર તારા મટોટ્‌રી તથા । 
૮૭ ) 
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સુ'દરો સદ્બોધ માળી. 


“--------------------ક---- -““-ૂૂ-ૂ---“--કસ- 


વંચનામ સ્મરેશિ્ય, ૫ટાવાત સાશનશ્‌ | 

રપ રાત વેઢેર્‌ી, (મા મમેતિ પંચજય્‌ । 

પ્રાતતેવ વટોન્નિયં, મટ્દાવાતવ નાશનમ્‌ ।। 

હે ખહેનેો ! શુક નીતિમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 

વસ્થુઃ પૂવેલસુસ્યાય હેદશુર્િં વિધાવ ચ | 

૩સ્થાપ્ય શયનીયાનિ જૃત્તા વેશ્ષ વિશોધનશ્‌ ॥ 

સ્ત્રીખે પે!તાના પતિની અગાઉ ઉઠી, દાતણુ પાણી કરી, સુખ 
ધોધ શરીર શુદ્ધ કરવું અતે પલગ, પથારી વિગેરે ઉપાડી ધરને વાળી 
ઝાડીને સા# કરવુ. 

હે ખહેનો ! એ પ્રમાણે સ્રીએ દરરોજ વલેવું તથા 

પ'દર પ'દર દિવસે કે એથી ઓછી મુદતમાં ષ્રુરસદ્ટ મળે 
તો એક પણુ વખત ઘરની અદર કે ભીંતો ઝાડીઝાપટી નત- 
ળાં વિગેરે કાઢી નાંખવાં. અને તેમ કરતાં ખીજા' કપડાં 
ઉપર કચરો ન પડે માટે તેના ઉપર એક જુતુ કપડુ' હાં: 
ઝુવું, પછી આંગણુ ખહારી સાફ કરવું; કે જેથી દુગેધ મારે 
નહીં. આંગણામાં કેઈ દિવસ પૂજ્તે, એડવાડ કે એડટુ પાણી 
નાખી કરી ગલીચી કરવી નહીં. અખા ઘરમાં તથા ભીંતો 
ઉપર ઓછામાં એછા પ'દરે દિવસે એક વખત લીપવું. એમ 
થવાથી મકાનની ઢુવા સ્વચ્છ રહેશે. ઘરમાં ભીનારા થવા 
દવી નહિ. તેમ થવાથી ઢુવામાં ખીગાડ થાય છે; અને વ- 


પારે હુવેજ માયાથી ફોઇ વખત સ'ધીવાને ઉપદ્રવ થાય 
(૮૮) 
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“૨.-૨-૧૫.૫.૪૨-૦ ૧૨ ૧ ૧૫ ૦૨.૦૨ ૦૨-૧૨ ૨ 
રી ગૃહુકાયે? 

છે. પૂજે વાળ્યા પછી એક લુંગડાનો કકડો લેઇ ઘરને! સર 
સામાન સાક્‌ કરવો; અને લાકડા વિગેરેનો સામાન પ્રતિમાસે 
પ્રોઈ સાફ કરવો. વાપરવામાં આવતાં ત્રાંબા પીતલના તથા 
માટીના વાસણુ હેસેશાં માંજી સાકફ્‌ ચાંદની જેવાં અદર અને 
ખહારથી રાખવાં. સુવાની પથારી, પલ'ગ, ગે'દડાં ગાદલાં, 
વિગેરે દરરોજ ઝાડી, ઝાપટી, સ'કેલો દરરોજના સ્થાને સુ- 
કવાં. કરી માંકડ થયા હોય તો એક ખે દિવસ સારો તડકે 
બવડાવવે।. એછાડ ત્રોજે ચોથે દિવસે બદલતાં રહેવું. ખાળ- 
મુડી વિગેરે સાફૂ રાખવી. લોહા તથા દેવ સેવાના સામાન 
વિગેરે મજવાળવો, આટલુ કયો ખાદ સૂર્ય ઉગે એટલે 
ચોટલો હોળી નિમળ જળે શરીરના તમામ ભ્ઞાગ ચોળી 
મસળીને મેલ દ્ર થાય એવી રીતે સ્નાન કરવું. હે ખહેનો ! 
વગર પહેરીને સ્નાન કરવું. વસ્ત્ર પહેધા વિના સતાન કરવું 
નહીં. માથાના વાળ માટી, ખારો, આમળાં કૅ અરીઠાથી ચોળી 
સાફ રાખતાં રહેવું. 

હૈ ખહેનેો ! નહાવાની જગા સ્વચ્છ ને અજવાળા 
વાળી તથા મલાઝા પાળી શકાય તેવી પસ'& કરવી. 

સગવડવાળા મકાનમાં દરેક જનોએ નહાવાની જગા- 
ની એરડી જુદીજ ખનાવી રાખવી ન્નેઇએ. 

હૈ" ખહેનેો ! ઘણીજ નિલજ સ્રીઆ એકઆદ એ!થે 
જુ ધરમાં વસ્ર કહાડી નાખી ન્હાવા બેસે છે, એવું સદૂચુણી 
સીએ કદી કરવું નહીં. 

(૮) 
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સુરી સદ્બોધ માળા? 

હૈ બહેનો ! ગામડાની ઓ જેમ ખહાર નાડા ખા- 
ટલે! મૂડી પહેરનાનુ' વસ્ર તે પર નાંખી લોટો પાણી શરી- 
રપર રેડી લે છે અને નીતરતે શરોરે વસ્ત્ર પહેરો તેવડે 
અ'ગ લુછે છે, તેમ કદી કરવુ નહી* આવા નામનાજ સ્ના- 
નથી શરૉરમાં ગુમડાં, ખસ, ૬!દર, વિગેરે રોગો ઉત્પન્ન 
થાય છે. માથે આંએ!એ સ્નાનાંતે કોરા ડઠ્ઠુવાલ કે ખાદીના 
કકડાથી શરીરનો તમામ ભાગ લુછી નાખી સ્વચ્છ અને 
પોએલાં વસ્ર પહેરવાં; અને વસ્ત્ર બદલતી વખતે કાળજી 
રાખવી. બે મવાદ્ટ માલમ પડીએ એવી રીતે કદી વસ્ત્ર બદ- 
લવુ' નહોં. 

હે ખહેને ! ઘરમાંતા રાચરચીલાં વિગેરે તમામ 
વસ્તુએ। શે।ભાયમાન દેખાય એવી રોતે ગોડેવવી. વળગણી 
ઉપર લટકતાં લૂગડા સરખાં કરી ગે!ઠવવાં, કારણુ એવી 
અન્યવસ્થા રાખવાથી પતિનુ' દીક ધરમાં ગોઠતું નથો. 

હે ખહેનો! દરેક ચીજ પોતપોતાને ઠેકાણું સભા 
ળથી ગોઠવવી ષ્ુવડ ઓએ એક વખત ગમે તેવુ સારૂ ક- 
પડુ' પહેરીને પછી ડુચા કરી એક ખુશ્ને નાંખે છે. તથા 
જણુશે। ગોદડા નીચે, ઉશીકા નીચે અથવા તાકામાં, ગણા 
ઉપર વિમેરે ઠેકાણું ઉઠવાને આળસે મૂકે છે એથી ઘણી 
વખત નુકશાન થાય છે. 

હૈ ખહેનો ! આય ભગિનીએ। તેમાં ગુજરી ખહેને 
ઘણું ભાગે શરોરે નિબળ, માયકાંકલી, નિરૃત્સાહી, રોગીષ્ટ 

(૯૦) 
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ગ્હુકાર્ય* 
શરીરમાં જરાએ લોહી નહિ અને સોં સફેદ પુણી જેવું 
એવીએ દેખાય છે. આયે મહિલાઓની આવી દુબળ દશાનુ' 
કારણુ હૈ ભમિનીએ તમો જે સાચી રીતે સમન તો તમોએ 
કમ્રત કરવા ચોગ્ય તમારા પૃવેજેથી પર'પરા ચાલતું આ- 
વેછુ' ખાંડવું, દળવું, પાણી ભરવું, વાસણુ માંજવાં, લીપવુ, 
કપડાં ધોવાં વિગેરે ધરતુ' કામકાજ જી દેઇ શૈઠાણીઓ 
ખની તેવાં કામ ચાકરોથી લેવા શરૂ કયું છે તેજ છે. ઉપ- 
રની કસરતરૂપ ઝૃડુકાવેની મહેનત થજી દેવાથી તમારી 
શરીર સ'પત્તિ કેવળજ ફડુબળ ખની ગઈ છે, ખાળકની ત"- 
દુરસ્તીતુ' ખ'ધારણુ માતાની શરીર શક્તિ ઉપર આધાર રાખે 
છે, તો એવી દુબળ ઔએઓની પ્રજ્ન હિન્ઠતું કલ્યાણુ કેમ 
ક શકશે ? અરે ! એવી સ્્રીઓથી ઉત્પન્ન થનાર સતાનો 
દેશની સેવા ફેમ ખજાવી શકશે? અરે! જે માતાઓએ 
ભીમ, અર્જુન, રામ, હુરિક્ષ'દ્ર, ભોજ, વિકમ, અને શાલી- 
વાહુન, પ્રતાપ 'ૃથુ અને શિવાજી જેવા વીર પુરૂષોના જન્મ 
આપ્યો છે; એવી માતાએ ડયાં ? અને આજકાલની ઉધરતી 
એવી અખળાએ। કયાં ર માટે હે ખહેનો ! મનની મોટમત્તા 
મૂકી દેઇ, તનની તદુરસ્તીને ખાતર તમારા વડીલેથી ચાલતી 
આવેલી એક પ*થ અને દોકાજ એવી ગૃહુકાર્યની ઉત્તમ 
મુશળતા ભરૅલી ઉપરની કસરત તમારે જરૂર કરવી જેઈએ, 
એ કાર્ય કરવાથી તમો શેઠાણી મટી જનાર નથી, પરતુ 
મારી લાડકવાઈ ખહેને ! ને ક તેવી કસરતથી મજ્ખુત 
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ક સુરો સદ્બાધ_ માળ: 
ખાંધાની હરો! તો, તમારાથી તમારો એકલાંનો નહી; પણુ 
આખા ભરતખડનતેો કેટલે ખધેો લાભ થશે, તેનો તસેજ 
ખ્યાલ કરી લેશે! ! હે ખહેનો ! જેમ ગાય આખા જગતનુ 
પાલણુ કરતા છે એમ કહીએ છીએ તેવીજ રીતે એક મ" 
જખુત ખાંધાની અને ત'દુરસ્ત આયે મહિલા આપણા દેશને 
દીપાવનાર જનેતા છે એમ કહીએ તો અતિશયોક્તિ કન 
હેવાશે નહીં. 
હૈ ખહેને ! ઉપર જણાવેલી દળવા, ખાંડવાની ફાયદા 
ભરેલી રીતથી કદી કાયર થવુ' નહી. તેવાં ઘરનાં કામ ક- 
રવાથી મોટમ જતી રહી હલકા માખાપનાં કહેવાવાનાં નથી, 


પરતુ તેથી ત'દુરસ્તી સુધરી શરીર સ'પત્તિ સારી રહેશે. 
અને તમે! જગતૂના કલ્યાણુરૂપ ગણાશે. 


હે બહેનો ! ધરના દાણાદુણીની ખરણીઓ કે કે 
ડીઓ સાફૂસુફ રાખવી અને તેમાં ભરેલી ચીને, બીજે ત્રીજે 
જે ચોથે દિવસે જરૂર તપાસવી. કોડ પડી હેય તે! પછી 
તેને તડકે નાખી ઝાડકીને સાચવી-સ્ભાળી ભરવા. મશાલા 
વિગેરે ઉપર પણુ કાળજી રાખવી. તેને વીણુવે! ચાળવો। અને 
જે વાસણુમાં ભરીએ તેને મજખુત ખ'ધ કરી રાખવુ. 
હૈ ખહેને। ! સ્નાનાંતે માથામાં તેલ નાખી વાળ હોળી 
કપાળે મુ'કુમના ચાંદલો કરવે.. સ્કંદસુરાણુમાં ડહ્યું છે કેઃ- 
દ્સ્દ્રાં ગુંગૂમંચેવ સિન્ટ્ર જ્જ તથા | 
ગૂવાતવં વ તાશ ક ર શુમમ્‌ ॥ 
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ગૃહકાર્ય 


જેશસંરજાર ૧વરી જરવળે વિમૂષળમ્‌ । 
મસરાયુષ વિચ્છન્તી ટ્રનેન ્ણચત્‌ લતી | 
સ્છક્ળુરાળ. 
સુવાસેણુ ત્રીઆએ ઉમેશાં કપાલમાં કૅ“કુમતે ચાંદલે કરતે, 
સે'શામાં સિ'ટૂર તથા હલધર ધારણુ કરવી. આંખમાં કાજલ આંનનું. 
મે'થો પાડીને અ'બોડેો વાળવો કાંચળી અથવા ચોળી હમેશાં પહેરી 
રાખવી ભોજત થઇ રહ્યા પછી પાત ખાવું. સારા અતે સ્વચ્છ વસ 
તથા મળી શકે તેવાં મ'ગળકારક આભૂષણેા પહેરવાં, 
હૈ ખહેતો ! જે સ્ત્રી પોતાના પતિના આયુષ્યની વૃદ્ધિ 
ઇચ્છતી હોય, તેણે ઉપર કહેલો સાભાગ્ય સૂચક શમૃગાર 
હુમેશાં ધારણુ ડેરવે।. 
હૈં ખહેનો ! સોાભાગ્ય સૂચક શણુગાર ધારણુ કરી 
પાણીયાર્‌' વિગેરે સાફ કરવુ-ધેોવું-પાણી ગાળવુ'* અને 
યાર ખાદ ઉમરા વિગેરે પૂજી પતિને પૂજાના કામમાં નનેઈતી 
સામગ્રી કરી આપી, ટાંકામાંથી પાણી ગળી,પછી સો!ળું પ- 
હેરી રસોઈ કરવા પેસવુ. 
આય મહિલાએ--હે માતુશ્રી સ્રીઆના ખધા ગુ- 
ણૂામાં રસે કરવા સ'બધિનેો શુણુ બ્રેષ કહેલ છે; તો તે 
રસોઈ કેટલા પ્રકારની તથા તે વખતે શું શું સાહિય મેળ- 
વવાની જરૂર છે; તેતુ' વણુન કરવા કૃપા કરશે તો મોટો 
ઉપકાર થશે. 
સાધ્વીબાઇ-હે ખહેનેો! તમારી એ દરખાસ્ત સ્તુતિ- 
પાત્ર છે; કારણુ રસોઇ હ સ'સાર નીભા- 
હૃ૩ 
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મુ'હરી સદ્બોધ માળા? 


વવાના પગરણતનુ' પ્રથમ પગથીયું છે; તો સાંભળે તમારી 
ઈચ્છાનુસાર હુ" તમને તેનુ સ'ક્ષેપમાં વણુન કરી બતાવુ છુ':- 

રસેઈઈ કરવાનું ચતુરાઈ ભર્યું કાથે એ આજકાલનુ' 
પ્રસિદ્ધિમાં નથી. પરતુ ત્રેતાયુગમાં નળરાજા તથા દ્વાપર- 
યુગમાં ઇન્દ્રપ્રસ્થમાં રહેનાર પાંડુપુત્ર ભીમસેન વેરાટ ન" 
ગરમાં ચુસ રહ્યા, તે વખતે અનેક તરેહુના વાક ભેદ કદ્યા 
હતાઃ પરંતુ એવા પાક કરવા જતાં ખરચ ઘણે થાય છે 
માટે તેનું' વણેન બાજુપર રાખી આપણે તો ખાસ હમેશ 
ઘરસ'સારને ઉપચે।ગા રીત જાણુવી જર્‌રની હોવાથી તે જણાવુ છુ 

હૈ ખહેતો ! રસેોઇઇનું પૃથષ્ફરણુ કરવા પહેલાં આપણે 
વાસણુના ગુણે! જાણુવા પ્રથમ અગત્યના છે, ત્રાંબા પીતળના 
વાસણુમાં જમવાથી ઘણ્‌ાજ અવગુણુ થાય છે અને સવાઇ 
પણુ બગડે છે ! 

કલઈ તથા કાંસાના વાસણમાં વસ્તુ સ્વાદિષ્ટ રહે છે. 

લોઢાના વાસણુમાં કીધેલી રસોઇ હમેશ ખાધામાં 
આવે તો આંખોને હરકત લાગે છે. 

સેના, રૂપાના વાસણુમાં જમવાથી વસ્તુ સ્વાદિષ્ટ 
લાગે છે. અને ગુગગુ થાય છે. 

કાચના વાસણુમાં સ્વાદહિણ રહે છે અને માઢીના વા- 
સણુમાં રસોઇ કરવાથી તેએજ ગુણુ આપે છે. 

પથ્થરના વાસભુનેો ગુણુ પણુ સોનારૂપાના વાસણુ 


જેવોજ છે. માદે ઝે એવા વાસણુ વાપરવાં નહીં. 
૯૪ ) ડર 
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હે ખહેનો! આપણા હે લોકોમાં ત્રાંખા, પીતલના વા" 
સણ્‌ાનો વપરાસ ઘણે રહ્યો છે; તે! તેના ઉપર હમેશ કેલઈ 
ચઢાવી વાપરવાં. કલઈ ઉતરે તે તુરત ચઢાવવી, તેમ કીધા 
શિવાય વાપરવામાં લેવાં નહીં. 

હે ખહેનોા! હવે રસોઇખાનામાં જેઇતી ઉપયોગી 
ચીનેનું ખ્યાન કરછ. 

હમેશને માટે નો તપેલાં, ત્રાસકો, થાળીઓ, વાડકા, 
કડછી, તવેતે, સાણુસી, તવો! અથવા લોની ખાંડણી, વે" 
લણુ, ભુ'ગળી, લોટા, જલપાત્ર ઇત્યાદિ તેયાર કરી રાખવાં. 

એક વાયણુમાં રસોઇમાં જેટલુ પાણી નેઈએ તેટલુ 
ગળી સ્વચ્છ શંતે રસોડા પાસે મૂકવું. 

હે બહેનો ! માટાંના ચુલા સ્વચ્છ રાખવા, કેટલીક 
પુવડ સ્ત્રીઓના જેગી બીલકુલ કઢ'ગી ગ*દકી રાખવી નહોં. 
રાંધતી વખતે કશે! ખીગાડ થાય નહીં માટે રસોડામાં ચારે 
ખજુ તપાસ રાખવી. વખતે ઘરમાં ફરતી ગરે.ળીએ ગલ 


નાખે તો તમામ રસોઈ નકામી થવા સાથ કદ:ચ ભૂત્માં તે 
ખાવામાં આવે તા હેરાન થવાય, 


હુ મહેનો ! રસેોઇખાનામાં ઝાઝી ગડખડ રાખવી ન- 
હીં. રસોઇ કરનારે બેસવા માટે એક પાટલા રાખવો અને 
મીઠુ, મરચાં, મરી, મશાલા, હુળદર વિગેરેને માટે એક 
લાકડાતુ' અગર મજબુત પથ્થરનુ' ઢાંકણાવાળ કઠાડું કરી 
રાખવુ' અને તે તે વખત પાસે રાખવું. મસેતાં નવાં અ- 


(૯૫) 
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થવા નૂનાં ધોયલાં રાખવાં, રાંધવાનું અનાજ ઝાડકો સ્વચ્છ 
રાખવુ. શાકભાજી વઘારતાં કાળજી રાખવી અને દાઝી ન 
મરાય મારે ઘણુ સ'ભાળ રાખવી. રસોઈનું અબે।ઢીયું સ્વચ્છ 
રાખવું" અને રસોઇ કરવા પેઠા પછી ઘડી ઘડી કારણુ વિના 
ખહાર નીસરવુ' નહીં, તથા કોઈ વસ્તુને અડકવુ' નહોં. મ" 
રચાં વિગેરે કઇ ખાંડવાની જરૂર પડે તો ખ!યણી પરાર 
પણુ હાજર રાખવાં. 

હે ખહેનો ! ચુલા ઉપર કે તૈયાર થએ ઉતારેલાં જે 
પદકપાત્ર હોય તે કદા. ઉઘાડાં રાખવાં નહોં. 

હૈ બહેનો ! રસોઇનાં જેઈતાં સાધનો તેયાર કરી 
જીવજતુ વગરનાં ઈંધણુ *( લાકડાં ) તથા ઉપર્‌ જણાવેલી 
વસ્તુએ પાસે રાખી, ચુલાને પણુ જીવજંતુ ન હોય તેવી 
રીતે નેઈને સળગાવવે।, 

હે ખહેનો ! રસોઇ કરતા ઉદ્વેગ, ચિન્તા; શય અને 
માતુરપણું રાખવુ' નહોં. સ્થિર ચિત્તથાં બેસવું, તાપ ખહુ 
મ'દ નહી તેમ વધારે પણુ નહિ શાખવે।, અને ધોમા ધીમા 
તાપે રસોઇ કરવી. જે વસ્તુ ચુલા ઉપર હોય તેમાં વારવાર 
સ'ભાળ રાખવી. ઉભરાય કે દાઝી નય તેની તથા ઓસા- 
વાના વખતની સભાળ રાખવી. પોતાનું શરીર પય સાચ- 
વવુ'. સાહસ કરવું નહોં, ઉતાવળ કરવી નહી. ગાભરા બની 
જવુ' નહીં, તપેલુ કે ઢાંકણુ' ઉતારવુ' હાય ત્યારે ઉપર કહેલાં 


સુ'દરી સદ્બોધ માળા, મેટ 


કસ. 
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હડે હેત મેશા એકરતમી રસે!ઈ કાયેમાં એવાં 
પ્રવીણુ થવુ કે તેમાં કાંઇપણુ ન્યૂનતા રહે નહીં. 

હે ખહેતો | સ્વામીને વશ કરવાનુ પ્રથમ પ્રકરણુ 
સારી રસોઇ ખનાવી શકવુ' તેજ છે, માટે હે આયે ભગિ- 
નીઓ તે શિખવા માટે તમારે ન્હાનપણુથીજ કાળજી 
રાખવી નેઇએ , 

હે ખહેનો | જે ઓને સારી રસોઈ ડરતાં નથરી આ- 
વડતુ', તે આતુ' જીવતર વરાળ વિનાના સરસ એન્જીન જેવુ છે. 

હે બેહેનો | અહારના પદાથ ચાર પ્રકારના છે, 

(૧) ખાવાના (૨૫ ચૂસવાના (૩) પીવાના (૪) ચાટ- 
વાના. અને તે ચારેની ક્રિયા કરવાના અનેક પ્રકાર છે. માટે 
તે પાત પોતાની હુસ્ત ક્રિવાના ફેરથી કાંઇ ચક જાણુવામાં 
આવતાં સુધારી લેવી. 

હે બેહેનો | રસોઈ અ'દર મીઠુ, મરચુ', વિગેરે જે માં 
જેઇએ તે એવી ખુખીથી નાખવુ કે સમધારયુ આવી રહે. 

હે બેહેનો? રસોઇને સ્વાદ આવવા થોડો ગરમ મ- 
શાલે તથા ધાણાજીરૂનો સભર ખનાવી રાખવો. અને તે ૬- 
રરાજ જરાજરા દાળ, શાક નગિગેરેમાં નાખવાથી થએલી ર- 
સોઈમાં જરા સ્વાસ આવશે. 

હે ખહેનો | નાનપણુથીજ અતુભવી મા ખાપોએ પુ 
ત્રીએને આ શિક્ષણુ આપવુ નેઇએ. સુર ઓએને એ વિશે 
વધારે ડહેવાની જરૂર નથી. 
(૯૭) 
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હેઃ બહેને ! રસો તૈયાર થાય, અને પોતાન પતિ 


5 નિચ કર્મથી પરતાયોા પછી ભોજત ફરવા આવે, જારે તેને 


બેસવાને માટે આસન (૬ પાઢલ્ે ) ભૂકો તથા જમણી ખા- 
જુએ પવાલા સહિત જલષાત્ર મૂકી સ્વચ્છ પાત્રમાં રાંધેહુ' 
અન્ન પીરસડું- 

હે ખહેને ! જમણુની વસ્તુઓ પીરસવામાં પણુ ચ 
તુરાઇ સમાએલી છે. ધી, દાળ, કહી, દૂધપાક; શ્રીખ'ડ, 
આસ્રરસ તથા જે જે નરમ પદ્દાર્થ હોય તેના પાત્ર પણુ 


' જમણી આાજુએજ મૂકવાં તથા ભોજન પાત્રમાં ક્ઞાક, ચટ- 


ણી, ભથાણુ, તથા કઠોળ વિગેરે પણુ જમણી ખાજુએ 
મૂકવાં. અને પુરી, શેટલી, ખાજા, માલપુવા, પૂરણુપાળી 
વિગેરે ખાઘ પદાયી તથા લાડુ, કસાર, શીરો વિગેરે મિ- 


' છાન્ન પદાર્થો ભોજન પાત્રમાં ડાખી તરક્‌ મૂકવાં. અને કેસરી 


ભાત તથા સોળે! ભાતઃ ધિગેરે અન્ન મધ્યમાં મૂકયું. 

હે ખહેનોા ! લવણુ ( મીઠુ ) શાક, ઘી, તેલ વિગેરે 
હાથોહાથ લેવા દેનાં તહોં પણુ પીતલના *રમચા વડે 
લેવા દેવાં, બને ભાત, દળ, શ્વાક ખીચડી વિગેરે કડ- 


; જીથી પીરસવાં, 


હે ખહેનો ! પતિ જમવા બેસે ત્યારે તેમને કાંઈ 
નેઇતું કરતું હોય માટે પાસેજ રહેવુ. અને તેએ જમી રહે 
ત્યારે તાંબૂલ ( ષાન ) ભ્ાપડું. હમેશ પોતાના પતિ 
જમી રહે ત્યારે તેમણું જમતાં છાંચેઠ્ુ, મીઠુ' શમન્ન, ફળ- 
(૯૮૭) 







ક 
"૨ 


ન્ન 
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કે 


કપોષ્યવગેઃ-વિસા માલા મુજ્્મોના ત્રાસના લમામેલા: । 





ગૃહકાર્ય, 











આદિને મહા પ્રસાદ છે એમ ગણી હર્ષથી નિર'તર તેનુ 
ભોજન ફરવું, 
હે ખહેનો ! વળી આએ સવદા પોતાના સ્વામીના 
ચરણુકમલતુ* પૂજન કરીને જમવું એજ ઔઓઔઓનોા ઉત્તમ 
નિયમ શાસ્રકારોએ વણંવ્યે! છે. 
હે ખહેનો ! પતિવ્રતા સ્રીએ કોઈ દિવસ પતિના 
પહેલાં અથવા તો છાંની રીતે જમી લેવું નહીં. શાસ્્રમાં 
કહ્યું છે ફ્રે:-- 
મા મતાર વર્ચસ્વ મિણ મશ્નાતિ જેમરમૂ ! 
રહી તાથતે જૂર રૃ જો? જ યિની ॥ 
જે સ્રી સ્વામોને મૂકીને પોતે એકલી મીઠા પદાર્થ ખાય છે, 
તે સ્રી ઝાડતા પોલાંગુમાં સુતારી ફૂર ધુઢણુ થાય છે. 
વળી કહ્યું છે ફેઃ-- 
શુનઃ સાર્ષ પુનઃ તાત ચદ ઝર વિધાય૨। 
તાશ તાપના તાષ્યી તમૃયં મોગવેત્પતિમ્‌ | 


પતિવ્રતા સ્રીએ વારવાર સાંજે તથા સવારે ધરને વાળી ઝાડી 
તથા લીંપીને શુદ્ધ રાખનું. રસો!૪ તૈયાર કરી યતિ ભક્તિમાં તત્પર 


રહી, સાસુ, સસરાદિક પોષણુ * કરવા યોગ્ય મતુષ્યોની સાથે પોતાના 








જ્ઞાતિર્વણુ ગન: થ્ીળ સ્તમાડનાથ: લમા: ॥ 
અન્વ વ્વષન ચુ્જાશ્ર પોવ્ય વર્મ 3હાદલ: ॥ 
પિતા, માતા, ગુરૂ, સ્ત્રી તથા પોત્તાતી પનન અને પોતાને 
(હહ 2») 


હ. 
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સુદરી સદ્બોધ માળા* તિ 


સ્વામીને ૨ ભોજન નં કામું અને યાર પછી તેની આન્ના લેઇને પોલે 
ભોજન કરવું. 


*..“--ઃ- 


હે 


ખહેનોા ! સન્નારીઓતુ* કર્તવ્ય છે કે તેમણે અ- 
'૬ તિથિ સત્કાર કરવો, અતિથિ સત્કારથી સ્ત્રીઓનો (૫) પ'ચ 
ઈ સૂના દોષ નિવૃત થાય છે. આપણામાં કેટલાક પધરેમાં 


[# પ'ચ ભાગ આપવાનો પૃથા છે, એ પ'ચ સૂનાનો દોષ નિ- 
વારણુ થવાને અર્થેજ છે. 


હૈ ખહેને ! વળી જમવા અગાઉ ગાગ્રાસ, શ્વાન 
ગ્રાસ તથ: વાયસ બલિ ,૨) કહાડવા અને તે જમ્યા પહે- 
લાં વા પછી સૈને આપી દેવા, 


પ 
ઉ 
પ 
ન્‍ 
ર 
પ 
હ 
હે ખહેનો ! ઘરમાં જમતી વખતે કદી પ'ક્તિ ભેદ ર 

કરવા નહોં. મિષ્ટાન્ન વિગેરે થાડુ' હોય તો થોડુ' થાડું' પણુ 

સરવેને સુક્વું. એકલાં પિડ પોસવે! નહીં. 

ર હે બહેનો ! દરરોજ એક જાતતું' ભોજન નહિ ક- મે 
જતાં વખતો વખત ખોરષકમાં ફ્રેરફ્રાર કરવો. જમતી વખત્ત 
રસોઇ સ્વચ્છ અને તાજી રાખવી. એકદમ પરાણું ખાધાથી 
સરીરની ત'દુરસ્તી ખગડે છે. માટે થાડુ થોડુ વધારે વખત ( 
ઉ 
તે 








_આથ્રચે રહેલાં ગરીબ, તથા સતિ, સ્નેહી માણુસ, ક્ષીણુ ચએલે, અ- 
નાથ, પોતાનો આત્રિત તથા નિર્ધન, એટલાં પોષ્ય વગમાં ગણાય છે. 
(1) પ'ચસતા--ધ'ટી, ખાણીઓ, ચૂલો કે શધડી, પાણીઅરૂં, 
તથા સાવરણી, એ પાંચેથી જે પ્રતિદિત પાપ થાય છે તેને પ'ચ 
સુના કહે છે. 
(૧) ગાય, કૂતરા તથા કાગડા માટે અન્નમાંથી વિભાગ કહાડવો તે 
(૧૦૩) 
«#૧૨..૦-૨.૧.-#૨..૦૨.4૫*૨. 
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ગૃહુકાર્ય, હ 
ખાવું પણુ એકી વખતે પરાણું ખાવું નહિં, સરને મીતાટારી * 
થવું, તથા જમતાં જમતાં ગમત થાય તેવી સ્મિત હાસ્ય : 


ચુક્ત વાતો કરવી. કારણુ તેથી અન્નનુ' પાચન જલદી . 
થાય છે, કે. 


હે ખહેનો ! પોતે જ્મી રહ્યાં પછી થોડો વખત ળે 


પતિ સાથે વિનોદાર્થે વાતો કરી, પછી રસોડામાં પડેલાં 
વાસણ્‌। માજવાં. જમી ઉઠીને તુરતાતુરત વાસણુ ચમજવાળવા 
મ'ડવું નહોં. એઠવાડ, અબે(ટ કરવો અને ચૂલો ધેોઈલવા ત- 
રફ પૂણુ કાળજી રાખવી.ચૂલા આગલ સફાઈ રાખવી. રાખોડી 


તથા ફોયલાનેો ગ'દવાડ ભરી રાખવાથી તેમાં કાનખજુર!, 
વીંછો વિગેરેનો ઉષદ્રવ થાય છે. 


હે ખહેનો ! અબેો(ટ, એઠવાડ થઈ રહ્યા પછી પાછે 
ઘરમાં પુ'જે વિગેરે કઢાડી, વાસણુ! યથાયોગ્ય સ્થાને ગોઠ- 
વવા. ત્યાર બાદ બેઠકની જગ્યા પણુ સાફ કરવી, એ પ્રમાણે 
ગઝૃહુકાર્યથી પરવારી પ્રીતિપૂર્કક ઉત્સાડુથી કલાક બે કલાક 
અતુકૂળતા પ્રમાણે શાઆવલેકન કરવું. જેનાથી સહ્‌બોધ 
મળે અને કૈઈ પ્રકારનો વિકાર ઉત્પન્ન ન થાય તેવાં ની- 
તિતથા જ્ઞાનનાં પુસ્તકે! વાંચવાં. 

હે ખહેનો ! ઔએએ કૃગારી ફે અલ'કારિક ગ્ર'થો 
વાંચવા નહિં. પરતુ મણિરત્ત માલા, અનસૂયાભ્યુદય, સા- 
વિત્રી ચરિત્ર, સીતાજીને કૈશલ્યાનાબોધ, દેવટુતિનુ' 
આખ્યાન, નલદમય'તીની કથા વિગેરે સ્રીઓને વાંચવા ચેો- !: 


(૧૬૨) 
-રુક રૂ.#ર.#ર..#૧..૧. ,.-#૧. ૨% 4-૧. -૧૨..#૧..૧. 
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_ સુ'દર્‌ી સદ્બે સદ્બોધ સાઈ માળા? 


ગ્ય ઘણાં ષુસ્તકે સિદ્ધ થયાં છે છેતે વાંચવાં. 

હૈ ખહેતો ! ઉપરતુ કાર્ય થઈ ૨હથ્યા બાદ ઘરનો 
ખરચ લખવે।. પતિએ જે ચૈશા ખરચવા આપ્યા હાય તેને 
ચોગ્ય હિસાખ રાખવો ધરની અ'દરનાં વાસલ્‌।ા, સરસામાન, 
લૂગડાંલન્તાં વિગેરે ગાઠવવાં, ઘરમાં કાંઈ ચીજ ન્નેઈતી જોય 
તેનો તરસાલેો કહાડી તે મ'ગાવા તજવીજ કરવી. અને તે 
ભઆવેથી ચોગ્ય સ્થળે મૂકવી. 


હે ખહેનેો ! સાય'કાલ થએ તુરત દિવો! કરવે; 
ભને તે દક્ષિણુ દિશા શિવાય બીજી દિશાએ તરક મૂડવે, 
અને તે પ્રજવાળી ઇશ્વર સ્તવન કરવું, હૈ ભગિનીઓ | સ- 
ધ્યા સમયે કાંઈ પણુ કામ કરવું નહીં. 

હે ખહેનો ! રાત્રીએ જમવાને સારૂ રસોઇ ખનાવવી 
હાય તે! ખનાવવી, અને તે રાત્રીના પ્રથમ પ્રહુરમાંજ ભોજન 
થઈ જાય તેમ કરવું. રાત્રીના ભોજનમાં હુલકે! ખોરાક 
વહેલો પચી જાય તેવો ખનાવવે।. કઠોળ, ઘણુ' તેલ તથા 
મરચાં એ વધારેની વસ્તુ રાજીએ ખાવી નહી. હે ખહેને ! 
રાત્રીના એઠવાડ વાસી રાખી ન «તાં રાત્રેજ સાક્‌ કરવે।. 

હે ખહેનો ! ઉપરતુ કાર્ય થઇ રહ્યા ખાદ સારી 
રીતે સ્વચ્છ શય્યા ખીછાવીને પતિને સ્રુવરાવવા અને તેની 
સેવા કરવી. 

હે ખહેનો ! સુવાતુ' ઓશીઝુ' ઉત્તર દિશા તરફૂતુ 
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કરડ્ું નહી.# સય્યા પાસે પાલીનુ' જલપાત્ર, લાકડી, દીપક, 
દીવાસળીની પેટી એટલાં સાનિધ્યમાં મૂકવાં. 
હૈ ખહેનો ! પતિ જ્યારે નિન્દ્રાવશ થાય લ્યારે તેમાં 
મન રાખીને પોતે પણુ નિષ્કામ તથા જિતેન્દ્રિય થઇ સાવ- 
પાનપણું સઘળાં વગ્ત્તે સાથે સુઇ જવું. સુવી વેળાએ વસ્ત 
પહેરી રાખવાં. 
હે ખહેનો ! સુતી વખતે ખારી બારણાં ખ'ધ કરવાં, 
દ્રે પણુ દીવાની થતી ધુણી જાય તેવા માગે રાખી અધ કરવાં, 
નહિ તો હે ભગિનીઓ | સ્‍્રાજકાલ પ્રસરી રહૅલ વિદેશી 












* ઉત્તર દિશા તર માથુ રાખી સુવાતે આપણા શ્વાસમાં 
પાષ ગણ્યું છે. તેતે આજ કાલની સુધારાતુ ડેલ ધાલનાર અધ 
દગ્ય આ્રીઓ હંસી કહાડે છે. પરતુ શ્રાઅકારોએ ને લખેલું છે તેમાં 
કાંઇ કાંઈ પથુ ઉંડે ભેદ સમાયલોજ છે. આ ખબ ખત વિદેક્રી વેદિક 
મતવાળાઓએ પણુ તેનો ખંતથી શોધ કરી સિદ્ધ કર્યું છે કે:-- 
જેજમાં વિજળી અને ચુ'બક શક્તિ વધારે છે. અને ઉત્તર દિશામાં 
%ન્‍દ્ર નક્ષત્ર રહેલ છે તો તે નક્ષત્રમાં ચુ અક આકર્ષણું શકિત હે.- 
વાથી તે સધલાં પદાર્યેને મોતાનતી તર# હમેશ ખેચે છે અતે 
ભેજી તેથી દુબેળ બતી નય છે. તેવી ઉત્તર તરક માથુ મૂકો 
સુવાથી તુકશ્નાન બતાવ્યું છે. તો આપણા શાસ્ત્ર વેતાએએ પણુ 
એ કારણુને લીધેન તે સંખ'ધિ પાપ થવું કલ્ું છે. જેઓ ઉપરતું 
કારણુ સમજશે તેએ બ્ડૅમ ગણી હસી કહાડવા હામ ભીડશે તહોં (*) 
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સુદરી સદ્બોધ માળા. મટ 


જુરાશીનના ! દીવાની ધુણી એટલીબખી ર જેરી છઠ કે નને ર્રીક 
નાં શાન્ત વખતે તેને ખહાર નીકળવા માગે હોતે નથી તો 
તેનુ' પરિણામ ખહુ ભય'કર નિપજે છે. તે ધુણીથી ઘણીવાર 


કોકો ગુ'ગળાઇ મરણુ શરણુ થાય છે. માટે તેવી બાખતમાં 
ખસુસ તમારે ધ્યાન રાખવાની ઘણી અગવ્ય છે. 
રે ખહેનેો ! આખી રાત્રી દીવો રાખવે। એ ઉત્તમ છે. 
શાસ્રમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 
સ્વેરસ્ત તપા મત યાવસ્વૂર્યોટ્યો મવેત્‌ । 
વસ્થતિણેર્‌ શટેઢ્ીયો નાસ્તિ સદ્ય ર દ્રિતા ॥ 
સર્યના અસ્તથી માંડીને ઉદય પર્યત જેતા ધરમાં અખડ દીવો 
રહે છે તેને દારિદ્રય પ્રામ થતું તથી. 
હુ ખહેનો ! વખતે પતિની અવસ્થા મધ્યમ સ્થિ- 
તિમાં હોય અને વિશેષ ધરેણાં તથા ઘણાં મૂલ્યવાન વસ્ત 
પહેરવાને મળે નહી, તો! પણુ ધણીને ખો!ટુ' ન લાગે તેને 
માટે હમેશાં લધ રાખવે।. વિશેષ લોભ કરવે! નહિ. ધર- 
ના કામમાં જુશળ રહેવું. ધર્મની ખાખતમાં ધ્યાન આપ્યા 
કરવું, દરરોજ પ્રિય તથા સાચુ' બેાલડું, વિરેષ દ્રવ્ય હોય 
અથવા તો પોતે ધણીની માનીતી હોય અથવા સ્વરૂપ ઘણુ 
સુ'$ર હોય, તો! પણુ તેને માટે ગર્વ કરવા નહીં. પવિત્ર 


ઉત્તમ આઓએઓવનુ' કલન્ય છે. 
(1૧૦૪ ) 


રહેવું, તથા સ્નેહથી પવિત્ર એવા પતિની સેવા કરવી ન 
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૨ ખહેનો! ઝૃહ ઉપરથીજ ઝૃહીણીની પરીક્ષા થાય 
છે અને જે સ્રી ઘરમાં દરેક વસ્તુ સ્ઇુધડ અને સ્વચ્છ રાખ- 
તી નથી તે ષ્રુવડમાં ગણાય છે. જેના ઘરતુ' પાણી સરખુ 
પણુ પીતાં સુગ આવે છે. અને ચોગ્ય ઠેકાણે શોભે એવી 
વસ્તુની ગોઠંવણુ વાલી સુઘડ સ્રીના ધરમાં જ્ઈ બેસવાથી 
કાન'૬ થાય છે. પ્રુવડ ભાયાના ઘરમાં સાજે માણુસ પણુ 

માંદો પડયા વિના રહેતો નથી. 


હું ખહેનતો | કરકસર કરવી એ સ્રી નતિને સુખ્ય 


સર કરે છે તેવી રીતેઆ્રીએ પોતાના ગઝૃહરાજયની આખારી 
વધારવા તે ચુણુ ગ્રહુણુ કરવા જેઇએ. 

રું મહેન! પતિ હજારે રૂપીઆ પ્રાતત કરતો હોય 

તે વખતે તે દ્રવ્યનો દુરૂપયોગ કરવા ન દીધો હોય તો-- 

મુ હુમેશ કોઈના દિવસ સુખમાં જતા નથી એ કહેવતને અતુ- 

સરી--વખતે વિપદ્રાશી આવી પડે તો જે સાચવી રાખ્યુ 


રાય તે સોના સોર જેવું લાગે છે. 
વવામાં નકામો ખચે થતો! બચાવવા વિગેરે બાબતમાં આએ 
ખસુસ કસર કરવી નેઇએ. 

હૈં ખણેને ! કમાવાનું કામ ધલીનુ' છે. તથા ગૃહ- 


પમ છે. જેમ રાજ્યપ્રધાન રાજયની આખાદી વધારવા કરક- 

રું ખહેનો ! ઘર ચલાવવામાં, કોઈ પણુ વસ્તુ મગા- 

ી રૂપી રાજ્યતત્ર ચલાવવાતું કામ આવુ છે. પુરૂષને તે! ધર- 
ટ. ખખરે હોતી નથી એ વખતે ઔઓઔ પાતે કરકસર નથી 


( ૧૦૫ ) 
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કરતી તે! પુફૂષ જલદીથી આપત્તિમાં આવી પહે છે. માટે 
આએ નાસગુ' રાખી પતિખી આજીવિકા નેઇ તેમાંથી ખચે 


'એટલુ' જરૂર બગ્ાવી બાકીના પૈસામાં ગુજરાન ચલાવયું. 


પેદ્દાશ વધુ હોય તેથી ઉડાઉ ખચે ન શખવે. હે ખઅહેને! ! 
ગઝૃહીણી નામ પધારણુ કરનાર ઓએ ઘરમાં દરેક વસ્તુનો 
સ'ગ્રહુ કરી રાખવો જનેઇએ. અને તોજ તે નામ રાખ્યાનુ' 
સાથક ગણાય. 

હે બહેનો | યુવાન છોકરી અથવા જવાળા ધરમાં 
યુવાન ચાકર અથવા રસોઇએ રાખવો નહિ, પણુ ઘણુ 
કરીને ગૃહુ કાર્યે માટે તો સ્રીઓને નોકર રાખવી ઉચિત છે. 
અને તેવી ન મળે તો છેવટ જે નોકર રાખવે! પડે તે કેળ- 
વાયલો અતે ઉમરે પુગેલો,તેમ ઘરનાં માણુસે। સાથે સભ્યતા 
રાખે, નીમકહુલાલ,#વિશ્વાસુ, હાડકાંનો હુરામ ન હોય, પ્રમા- 
ણિક, હાથને ચોખેો, આજ્ઞાંકિત, ઠં'ડ૩ા મીનજનો શવો 
નોકર રાખવેો. 

હે બહેનો ! પતિત્રતા સ્રીએએ ચાકરને હોૉંકારા ટુ- 
કારા ન કરતાં તેની સાથે સભ્યતાથી વર્તવું. તેના ઉપર 
હુદપાર કામ નાંખવું નહીં. તેમ ચાકરો ઉપર વિશ્વાસ લાવી 
તેમને હુદ્ઠ બહાર બહે'કાવવા નહીં. તેની સાથે છાનીછપની 
વાતે! કરવી નહીં, તથા ખાનગી વાતો તેને કહેવા ટેવ શખ- 


વી એ કુલટા આતુ' લક્ષણુ છે. હે બહેનો ! કાચી કેળવ- 


દ ૬૦૬ ટે 


ઝં મુ'દરી સર્બોધ માળા. પન 
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ર્જોદ્રીન. 
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ણીવાળા નોકરે દુષ્મનોની શિખવણીથી કોઇ વખત આપ- 
,લુને શ્રાપત્તિમાં નાખી દે છે. માટે તેએથી સાવચેત રહેવું 


તથા તેની સાથે છાઝો પ્રસ'ગ ન રાખતાં તેને વિશ્વાસુ માની 
બેસી રહેવું નહોં. 





દિવસ ૬ ડ્રો* 


રજેદરેન. 


હે મહેનોા ! હુવે તમોને રજસ્વળા-રન્‍ેદરીન, આઘે 
બેસશું, એ વિષય જે ઔ જાતિને ખહુ અગત્યનો છે તે 
સમજાવું છુ- 

હે ખહેનો |! રજેદરાન એ ખીજુ' કાંઈ નહોં પણુ 
આ્રીઓને ગલ થષારણુ કરવા ચોગ્ય શક્તિ છે. જયારે આએ 
ભરજીવાનીમાં નાવે છે; જ્યારે તેમના શરીર અને સઘળા 
અવયવ પરિષપઝ્વ થાય છે, ત્યારેજ તેમનામાં સંતતિ ઉત્પન્ન 
જરવાની સ્વાજ્ઞાજિક શક્તિ અને સમય આવે છે. 

હે ખહેનેો ! વેઠક મતવાદીએ।એ રોધધન કરી સાખી- 
તીશો' સ્તિદ્ધ ક્યુછે કે*--આના પેટમાં ડિમ્બકેોષ અથવા ઇંડાં 
છે, ગર્લબકઝોષમાંના તે ડિસ્બકોયના આચ્છાદન અચવા ચામ- 
ડાની કે।થળીના લ્લોહીમાં હર મહિને ઈંડાં જેવાં નાનાં નાનાં 
પદાર્યે જન્મે છે. પર"પરા લગભગ મહિનો $હુાઝ પુરે 
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કા કે 
૦૬૩૫૭ સુ'દરી સદ્બોાધ માળા મેટ ન 
થાય એટલે તે ડિમ્મકોષ ફ્રાટી જાય છે, તયારે લોણી નીકળે ) * 








છે. અને પરપરા તે ઈંડાંએ ગલ કોષની ખાજુની નીચે 
નાભીમાં સવે છે. અને લોહી વિગેરેની સાથે ગભાશયમાં 

?ે થઈ ખહાર નીકળી જાય છે. એવી રીતે કોઇ આના ગભા- 
' શયમાંથો બે ત્રણુ દિવસ, કોઇનામાંથી પાંચ સાત દિવસ 
એમ લોહી નીકળતું જાય છે. આ લોહીનેજ આપણે રનેદ- 
સ ક્ટીએ છીએ. જે ઇંડાંએ ગભકે।ાષની ખાજુએ નાભી 
શમાં જઇને રહે છે; તે સાથે પછી જ્યારે પુરૂષ સમાગમ 

એ થી વિધ જઇ મળે છે, ત્યારે તરત તેમાં બીજા નવા મનુ- 


ષ્યનો જન્મ થાય છે. 
હૈ ખહેતા! આઓએઓતે રજેદરીનતો વિષય શ્તિશય 
અઘરો ભને મહાન વ્યાપારરૂપ છે. માટે તે વખતે ભસાવ- 
ધાન થઇ કેઈ નિયમ ભ'ગ કરવાથી તરથવા કૅ।ઇ નિયમ 
ન પાળવાથી સ્રીઆને અસ'ખ્ય રોગના ભોગ થઇ હેરાન 
ર થવું પડે છે. એટલુજ નહીં પણુ ભવિષ્યમાં થતી સ'તત્તિ 
હમેશને માટે દુબળ, રોગીષ્ટ અને દુ:ખી થઇ પેદ્દા થાય છે. 


હે ખહેનો ! સ્રી ન્યારે પહેલવ્હેલી રજસ્વળા થાય 
છે, ત્યારે શરીરમાં સામાન્ય જવર '-મને નબળાઈ માલમ પડે 


છે. ડુ'ટીની નીચે પેહુ અને કેડ વિગેરે ડુ:ખે છે. ગજોર- 
યમાં એક પ્રકારનો દુ:ખાવા, સાજે, અને ભાર લાગે છે. ખન્ને 
સ્તન સુજેલાં, અને ભારે થઇ ડુઃખે છે. શા સમયે કેટલીક 


આજને જ્વર, માથાનો દુ:ખાવો વિગેરે થાય છે, શને ુ- 
(૧૦૮૦) 
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ર્જેદરેન મટ 


ે સ આવનાર રોગ (હેસ્ટેરિયા) શરીરમાં જે હોય તો આ 
વખતે તે ધીમે ધીમે સ્પ્ુરતો જાય છે. ત્યાર પછી એક 
જાતનો ભૂરો રસ ગળાશયમાંથી નીકળે છે આ રસ ધીમે 
ક પ્રીમે લોહી સાથે મળી જાય છે ત્યાર પછી કૂક્ત શુદ્ધ લે!- 
ર હીજ નીકળે છે. રજેદરીન બધ થતાં પહેલાં પ્રયમ લે।!હી 
નીકળવાની વખતની માક્‌ક રક્ત શમિશ્રિત સફેદ અને છેવટે 
ટે જેવળ સફેદ રસ નીકળી બધ થાય છે. આ સઘળી અવસ્થા 
ે સાત ભાઠ દિવસ સુધો રહૈ છે. ત્યાર પછી ઉપર ખતાવેલી 
? 

? 


પીડા અને તેની ઇજા તથા થાક, નખલાઇ વિગેરે સઘળુ 
રજેદરીન ખ'ધ થવાની સાથે એકદમ ખ'ધ થઇ જાય છે. 


ર ખહેનો ! પહેલ વહેલું રજેદશેન કોઈ તરેહવુ' 
પૂલ લક્ષણુ જણાયા વગર એકદમ અકસ્માત રાત્રે ઉપજી 
ભવે છે. વળી પહેલાં કોઇ કોઈ સ્થળે ફોઈ કાઇ સ્રાંને દર 
મહિને તેડુંજ થાય છે અને ફૅવળ સ્વચ્છ (સફેદ) રસ નીક 
ળીનેજ ખષ થાય છે; અને લોહોતુ ચિન્ઠુ પણુ રહેતુ નથી. 

. છુ મહેનતનો | ઓએને રજેદરીત કેટલી ઉમરે શવું 
જોઇએ તેનો કાંઈ નિશ્ચય નથી. ;પર'તુ તે દેશ, હવા અને 
સગતી ઉપર આધાર રાખે છે. ઠંડા દેશની ખાલાઓને 
ત્યાની ઠડી હવાને લીધે તથા મનની લાગણી ઉશ્કેરાય 
એવી બાબતથી, ભલગ રહેવાને સબબે, મઢી ઉમરે અટ- 
કાવ આવે છે. અને આપણા આમ ગરમદેશમાં એથી ઉલટું 
ગરમ હુવાને લોધે તથા ઠામ ઠામ, પરણુવાનીજ વાતો ક- સુ . 
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રનારી સ્રૉઆના સહુવાસથી ખાળાઓને નાનીજ વયમાં 
અટકાવ આવે છે. મહેનત કરનાર અથવા ઉઘ્યાોગી આઓનાં 
કરતાં; આળસુ અને નાટક, સ'ગારી વાતો! વાંચવાથી, પ્યા- 
રનાં ગીતો ગાવાથી, તથા તેવીજ વાતે કરવાથી તેમ પુછી 
કારક મશાલેદાર સારો ઉંચા ખોરાક ખાવાથીજ અટકાવ બ- 
હેલો આવે છે. 

હૈ ખહેનો | રજેદરીન પ્રાસ થવાનો સમય સાધારણ 
રીતે ૧૧ થી ૨૦ વષની વયની અ'દર છે. પરતુ આપણા 
આ દેશમાં તે ૧૧ થી ૧૫ વર્ષ સુધીમાં ખાલાએ। રજસ્વ 
ળા થાય છે. અને ઘડપણુ આવતા પહેલાં, એટલે એકદર 
રીતે ૪૫ વર્ષ ની વચે તે બ'ધ થાય છે. 

હે ખહેનો ! રન્‍ેદરીનતુ' લહી સાધારયુ રીને ૩-૪ 
દિવસ સુષી આવે છે. પરતુ ઔએની અવસ્થાના કૅટલાક 


ભેદને લીધે ઘણી વખત ૯-૧૦ દિવસ સુધી પણુ આવતું 
દેખાય' છે. 


એક રનેદરીન થવાતા દિવસથી ખીજા રનોદર્થન સુ 

ધીના વશલા દિવસો એકદર રીતે ચાર અઠવાડીયાં એટલે 

એક ચ દ્ર માસ અથવા અઠ્ઠાવીસ દિવસ ગણાય છે. પશ%તું 

એમાં પણુ ખઢુ' ફ્રેરફાર જણાય છે. વધારેમાં વધારે દોઢ 

મહિનો અને ઓછામાં ઓછાં ત્રણુ અઠવાડીયાં તે ખ'ધ ૨- 
હેતું માલમ પડે છે. 

 ઝજૈિટલીક રોગીટ આઓઓને તે! સ્વાભાવિક રીતે પાતું 
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અને પ્રદર રસ પડતાં દ્રેખાય છે; તેમ તેવો રસ કોઇ કોઇ 
વખત નાક, કાન; સુખે, ઇત્યાદી મથી પણુ વહે, છે. થા 
બધુ શરીરના ખાંધાના પ્રમાણુમાં થાય છે. 


હૈ બહેના! જ્યારે સ્રીઓઆને પ્રથમ રનેદર્શન કેખા 
દેછે, ત્યારે કેટલીક અસ્તાત સ્રૌઓઆ ભયથી ખઠડાવરો. ખને છે. 
પણુ તેમાં કોઈ પણુ તરૅહુના ભયનુ' કારણુ નથી પર'તુ 
શરીર તે વખતે સ્વસ્થ અને સબવા રહે, તેવા ઉપાચે। દરેક 
આંએએ ચેોજવા નેઇએ. 

હે ખહેનો ! અટકાવ આવવા આગમચ કમરમાં 
દુ:ખાવો! થાય છે. પેઢામાં કોઈ ચીરી નાખે એવું કળતર 
થાય છે, સુસ્તી આવે છે. અને જરા જરા કામ કરતાં થાક 
લાગે છે. વળી સુઈ રહેવાતુ' મન થાય છે સ્તનમાં દુઃ ખારો 
વિગેરે ચિન્હ થાય છે; પરતુ પ્રથમના અટકાવ કરતાં પ- 
છીના અટકાવેના પ્રસંગમાં ઝાઝી પીડા થતી નથી, 

જે ખણેનોા ! થોગ્ય ઉમર થએ સટકાન સ્ાવતો, નથી 
તેને ફોઈ કોઇ વખત ક્ષય, હિષ્ટેરીયા વિગેરે રૉગે। હ્રષુ. 
પાડે છે. અને તેવા ર્‌ગોતુ' મળા ભેજવાળો જગામાં રહેવા 
થી, નવરાં બેસીં રહેવાથી, સુખમાં દિવસ ગાળવાથી ઘછ: 
ઉઘવાથી તથા હમેશ ગુસ્સો રાખવાથી અને શરીરની 
નખલાઇ છે; 

હૈ ખહેનેો ! અ ઓઓ કોઇ કેઈ વષત લસ 


ઝક ન યં 
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પ્રસઃગમાં લહોવો લેવા અટકાવને અટડાવવા દવા વિગેરે કરે દ 
છે પરતુ તેમ કરવાથી ઘણે! માઠે બનાવ ખને છે. ગલે 
સ્થાનમાં સોને આવવા ઉપરાંત લોહીનો નેસ વધે છે માટે 
સમજુ સ્ત્રીએ કોઇ પણુ દિવસ તેવી રીતે નહીં કરત!ં કુદ: 
રતી રીતે, પુખ્ત ઉમરે તે ખંધ થાય તે શિવાય યતા રુતુ 
આવને અઢકાવવે! નહીં. 


હે ખહેનો ! રજેદરીનના વખતમાં જીએ એ કેમ 
વલવું તેને માટે શાજ્નની આત્તા એવી છે કૅ|-- 


જ્સન્ડઝેવડઝસગનસૂભડભ્ાળજોજમકગસ 
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ત્રયમડદ્‌નિ ચાંટાઢી હિતીયે ત્રજ્ઞ ઘાતિની । 
તૃતીયે રત્રર્જી ત્રસ્ત ચતુર્ષેડટૃનિશુ*ય તિ. ॥ 
મદૃારટ્ીય થુરાળ, 


રજસ્વળા સ્રીઓનું સ્વરૂપ પ્રથમ દિવસે ચાંડાલણુના જેવું સ- 
મજવું, જેમ ચાંડાલણુતે અડકવામાં દોષ છે, તેમજ પથમ દિવસે 
અડફાએલી સ્ત્રોને અડકવાથી દોષ લાગે છે. ખીજે દિવસે ભહ્મહયા 
કરનારી સ્ત્રીના જેવી નણુવી. ત્રીજે દિવસે ધોબણુ જેવી નણુવી, 
અને ચોથે દિવસે શુદ્ધ થાય છે. માટે ઉપરતા ખતાવેલા ત્તણુ દિવસમાં 
અડકાયલી સ્રીએ અડકવું નહી. 


હે ખહેનેો ! 


વળી કહ્યું છે કે:-- 
(૧૧૨) 
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રજોદરીન? 


સ્નાન શોન તથા માત રોટ્નેશ્લનતથા 

યાનમ મ્યતનૈ નારીવ| સૈવારુજેવનશ્‌ || 

વગેચેશ્વ નમર્જારં દેવતાના (ગલ્વણા |! 

અદૃઆરજ્ીય શુરાળ, 

રજસ્વલા સ્ત્રીએ નછાવું નહીં, બહુ પવિત્રપણે પણુ રહેવું નહીં, 
ગાવું નહીં, રડવું તહીં, હસવું તહીં, પથ ન કરવો શરીરે તેલનુ* 
મર્દન ન ચોપડવું, તથા દેવતાઓને નમસ્કાર નહીં કરવા. 

વળી;--- 

હિવા સ્વર્મ વિગોષેન તથાવે ટત પાવનય્‌ । 

મૈથુન ઘનલ વાવિ વાગય હેતતા તમ્‌ ॥ 

રજસ્વલા સ્ત્રીએ દિવસમાં સુવું નહીં. ત્રણુ દિતમ સુધી કાઇ? 
દાત'ગૃ કરવું નહીં; કારણુ કે વતક્તિ દેવરૂપ છે; માટે તેતે! સ્પરી 
કરવાવા પ્રાયથિત લાગે છે. કામતો મતમાં જરા વિચાર પણુ કરવે 


કા કઝ ડાના 


નહિ, તેમ વાણીવી પણુ વિષયી બાબતોની વાતો કરવી નહિ. 


તથા દેવતાઓનુ' પૂજત કરવું તહોં. 
હૈ ખહેના:-- 
નિસાર્ર સ્તરશુલ સેવ ટ્શેવેચ સઝસ્તના । 
સ્વ વાય શ્રાવ વૅનેત્ર યાતત્‌ સ્તાતા ન શુ*ાતે ।॥ 
યૂરજરજીવ વુરાગ, 
રજસ્વલા સ્ત્રીએ ત્રણુ રાત્રી સુધી પોતાનું મુખ કોઇને પણુ 
દેખાડવું તહીં. તેમ પોતે જ્યાં સૂધી નાહી ન હોય ત્યાં સુધી કોઇતે 


પોતાને શ્રબ્દ પણુ સ'ભળાવવે। નહીં 
(૧૨૩) 
4.૮૨ ૭પ. ૭૧.૭-૨..#૨. ૪, 4-૧. ૨.૮૨... 4-૧.47 ૨. 
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સુદર સદ્બોપધ નાળા, 





જ્ઞાસ્વાન્યં પુશ્ષં નારી ન વશ્ેશ તત્ત્વ । 
રેલેત માજ ટેવ ત્રણ જૂ્ષ થત: વિશ્વેત્‌ 1 
રજસ્વલા સ્્રીએ ચોથે દિવસે નાહ્યા પછો પરપુરૂષનુ' મોહે'ડું 
જોયા પહેલાં સર્વવાશયણુનાં દર્શન કરવાં અતે ખલકૂચે (પચ ગવ્ય ) 
નુ' પાન કરીમે પોતાના પતિનાં દરીન કરવાં-મે।હોડુ' ન્નેવું 
વળી હૈ ખહખે! ! રજસ્વલા સ્રોએ આંખમાં અજન 
માંજવું નહીં. માથાના વાળ એઓળવા નહીં. ખ્રહ્માચય પાળ વું. 
પતિને પણુ ભાથુષ્ય વૃદ્ધિને માટે પોતાતુ' સુખ ખતાવવું 
નહીં. પત્રાવળીમાં જમવું. મહેનત કરવી નહીં. ભારે ગજ- 
નાવાળે શવવાજ સાંભળવો નહીં. ભૂમી ખોદવી નહીં. ખડું 
વાસુ વાતો હોથ તેવી જગામાં રહેવું નહીં. ત્રણુ દિવસ ડાભ 
કે તૃણુની ચટાઇ ઉપર ભથવા તો ઉનના કે શણુના બીછા- 
ના ઉપર સુઈ રહેવું. 
હે ખહેનોા | બનતા સુષી ગૃહુસ્થજનાએ રજરવલા- 
ગૃહ ખસુસ જાદુ કહાડવું અને એમ થાય તો રજસ્વલાથી 
શાસ્રોક્ત રીતે ધમે પાળી શકાય. માટે જેને ઇશ્ચરે પૈસા 
આપ્યા છે એવા જનોએ જરૃર આ મારી પ્રાર્થના ધ્યાનમાં 
લઇ રજસ્વલાગૃઢહ દુ કહાડવા પ્રયત્ન કરવો, 
ડે ખહેનો | જે ઓ રજસ્વળા થએ ઉપર કહેલા 
પરમો નથી પાળતી તે પરિણામે જાતે દુ:ખી થઇ, શવિષ્ય- 


(૧૬૪૦ 
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રજોદશીત. 







પ 


નીથ થનાર જાને. રાગી કાને મિસાધય, તાને: ઠઠ શમાં જ- 
રાએ સ'શય નહીં. 

હે ખહેનો ! ઉપરની રીતે ચોમ્રે દિવસે સરી શુદ્ધ 
થાય છે. અને તે દિવમથી ખાર દિવસ સુષી એક'દર સોલ 
રાત્રી સુધી આનો કતુકાળ વિદ્દાનાએ કડેલે। છે. તેમાં પ્રથ- 
સની ચા? એટલે ઝાડકાવની આ તશત્રા અગીરમી અને 
તેરમી રાત્રી એ છ ર'ત્રીએ સારા લોકોએ મી ગમા મટે 
નિન્દેલી છે. ખાકી દસ રાત્રીએ સારી ગણાય છે મઢે ગલા- 
ધાનની સ્‍ભિલાષા રાખનાર સ્રીએ પવિત્ર મતથી એ દિવ- 
સોએ પતિ સમાગમાં ન્ેડાવું. 

રે ખહેનો ! ઉપર ખતાવેલા શાસ્ત્રોક્ત રીતે ધમ પાળી 
જે સ્રી પોતાના પતિ સાથે સઢગમન કરે છેતે સ્રી ઉત્તમ 
પ્રજાને જન્મ ત્માપનાર માતા ગણાય છે. 

આયે મહિલાએ:--હૈ માતુશ્રી ! ઉપર આપ સીને 
શાથે દિવસે અડકાવથી શુદ્ધિ થવા પ'ચ ગવ્ય કડી ગયાં, 
એ પ'ચ ગવ્ય એટલે શું! એ જણાવવા કૃપા કરશે।. 

સાધ્વીખાઇઃ--હે ખહેનો ! પચ ગન્ય એટવે ગાયનુ 
મૂત્ર, ગાયનુ છાણુ, ગાયનુ દુધ, ગાયનુ હાં, અને ગાયનુ' 
ધી. એ પાંચે વસ્તુએને એકટી કરવાશ્રી તે પંચ ગવ્ય કહે- 
વાય છે. અને એ પ્રાશન કરવાથી શાસકારે કથી ગયા છે 


કે દહુની શુદ્ધિ થાય છે, . 
(૨૫) 
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સુંદરી સદ્બોધ માર્ળાં, 


નામે 


ક 


બાર્ય મહિલાએ: --હે માતુશ્રી ! ક કદાચ કોઇ સીથી 

|# તે પ'ચ ગવ્ય ન પી શકાય તે! તેને બદલે ખીને કાંઇ 
ઉપાય હુરો ? | 

સાધ્વીખાઇઃ--હે ખહેને ! જેને તે પસદ પડતું ન 

આવે તેએએ એકલું, ગાયતુ' દુધ પીવું. જે પવિત્ર ભને 


2 
ર ગર્ભને ધારણુ કરતા છે. 
7 
? 








દિવસ ૭ મે? 





પ્રોષિત ભત્તેક કા સનું' કલવ્ય. 

હૈ ખહેનો | આજ હું તમોને હવે ત્રોષિતભતતેકા 

સ્રીનુ' એટલ જના પતિ પરદંશ ગયે! હોય, તેવા સ્તાનુ' 

કતવ્ય સુ ૪". કહાં છે ક 
ઝફૃરવોદૂવન નેવ વહ્યો ફેશાંતરં મતે | 
ઘસ્યુગાવન ર્ણાવ વ્મે વુર્યાર્‌ નાહેતમ્‌ | 
યહશ્ારદ્રોય પુરાળ, 

પતિ પરદેશ ગયો હોય યારે સ્રીએ નિલ શરીર ઉપર તેલ વિગેરે 

' ગોળાને નહાવું નહીં. પરતુ શુદ્ધિતે માટે સાધારણુ રનાનજ કરું. તયા 

પતિના આયુષ્યના રક્ષા માટે નિય સૌભાગ્ય વ્રતો કરવાં, 


વળા*-- 
(૬૨૬) 
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પ્રોપિત ભસેકા સ્નીનુ' કતૃબ્ય, 


4"ન્ન્સ્ટૂ--.-" 


મટન વત્રયાન્નં તમા ૃ્રાવેત મરા । 

પારમેન્ધંપટામાસિ જરા મરળાતેચ ॥ 

જેવતા રાધતપદ સિછુરસાદતે સતા 1 ૫ ॥ 

ચ૪સારરીય વુરાળ, 

પ્રોષિત ભતકા સ્ત્રોએ હમેશાં ધણું ઘરેણાં પહેરવાં નહોં પરતુ 
થોડાં માંગલિક આભૂષગ્ઞા જ ધારણ કરવાં તષ્રા દેવતાઓતી આરાધના 
કરવામાં અને પતિનું હિત કરવામાં તતપ૨ રહેવું. 

વળી કહ્યુ' છે કે:-- 


કે 
7 વિપાળ પવને છાસ ખોવાય ૫૧ સ્મિતા । 
કે પ્રાવતસ્વવિધાયવેવ સોવાચ્ઝરવદ માદેતેઃ ॥ 
ય મનુ. અ, ૨-૭૫. 
મ ને પતિ ભરણૃપાોષણુનો ખ'દોબરત કરીને પરદેશ નય, તો 
ડઝ જ્યાં સધી પોત'તેો પતિ પરદેશમાં રહે ત્યાં સધી સ્રીએ પતેતરતાના 
નિયમો! પાળીને રહેવુ', પ*તુ ભરણુપોષગતે માટે કઇ પણુ ખ'દોબક્ત 
જે કયા વિતાજ પગ્દેશ જય તો પછી સ્્રીએ રે'દીઓ કાંતીને અથવા તો 
હે ખોન્ને નિર્દો। ધ'ો કરીતે પોતાને નિવાક કરવે।. 
હે ખહેનો ! પતિ પરદેશ જય ત્યારે ઓએ સાસુ, 
ર સસરાની પાસે સુવું, પર'તુ તેનાથી દૂર ખીજી જગાએ જઈ 
સુવુ' નહીં. તથા દરરોજ પ્રયત્નથી પતિના સમાચાર મ”- 
ક ગાવ્યા કરવા. 
ર હે ખહેનેો ! આ્રીએ પતિના કુશળ ખખર જાણુવા 


૧૧૭ સ 
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₹ માટે તેની પાસે ડુતો મોકલવા, પ્રસિદ્ધ દવાની પાંતના કુ- 
લ્યાણુ માટે પ્રાથના પણુ કરવી. 
હે ખહેનો! શરીરપર ચ'દનાદિક સુગ'ષી પદાથી 
લગાડવા નહીં, ષ્રુલની માળા પહેરવી નહીં, આંખમાં આંજન 
માંજવું નહિ, નખ કપાવવા નહિ, માથાના વાળ હોળી રે।- 
ભીતા કરવા નહિ, તથા દાંતને રંગવા નહિ, તથા તેને હેદિ- 
પ્યમાન ખનાવવા નહિ. ર ર 
હે ખહેના ! પતિ પરદેશ ગચે। હોય તેવી ઓએએ 
રમત ગમત, શરીરનો શણુગાર, સભાઓમાં જવુ, ઉત્સવ 
નેવા જવુ', ખહુ હુસવુ', તથા પારકે ઘેર જવુ આટલી ખા- 
ખતનો ખસુસ ત્યાગ કરવો. 
હે ખહેનો! દાંત કહાડીને ખડખડાટ હસવું નહીં, 
પરસુરૂષાોની સાથે મશ્કરીઅઓ કરવી નહોં, પારકી ચેણાએ 
નેવી નાંહુ, મરજી પ્રમાણે ભટકવુ' નહિ, પરપુરૂષના શરી- પ 
રવડે પાતાનું' શરીર દખાય એમ બેસવુ નહીં. હે ખહેનેોા 
પતિ પ્રદેશ ગયે! હોય ત્યારે હેસ્કરીતેન અને સ્રીએનાં ઉ- 
ત્તમ ચારીત્રોનું' અધ્યયન ફરવુ તે [શવાયનાં શ્ર'ગારી વાતો 
જે નાટકી પદે] વાંચવાં કે ગાવાં નહીં. 

હે ખહેને--એક વઅ પહેરી ભટડ્યા કરવુ' નહિ. 
_પર'તુ અદર ચણીઓએ પહેરવો. નિલજ રીતે એટલે માથાનો 
છેડા ઉતરી જાય અથવા તો ચાળી ખશી જાય તેમ બેસવુ 
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 સહવતી સૌનુ કુર્લશ્ય, _ 

ઉઠવુ' ઓ.” તથા મરજી સુજખ ફયા કરવુ નહિ, કારણ રુ 
આ હેોષો ઓ જાતને હમેશાં દુઃખ સ્‍ાપનારાજ કહેલાં છે. 

હે ખહેનેો ! પતિ પરદેશ ગયે! હોય ત્યારે સ્રીએ 
વિવાહાદિ ઉત્સવ જેવાને જવુ' નહિ વળી પતિને ડુ:ખે- 
દુ:ખી ખને આન'દે આન ટ માનવે. પતિ પરદેશ હોય. ત્યારે 
મલીન રહેવુ', દુબળી થાય, તેની પાછળ મરે એવી આઓ 
પતિત્રતા જાણુવી. 

















દિવસ ૮ સે! 


_કઝાવઝતાયનનનઅકનનટ% 


ગભવતી ન્નીનુ કતેવ્ય. 


હે ખમહેનોા ! શાજ હુ' તમને સ્રોએ ગર પધપરણુ કરે 
છે તે વખતે ફેમ ચાલવું તે વિશય ઉપર વિવેચન ફરી 
ખતાડું છુ' તે ધ્યાન પૂર્વક સાંભળશે, 
હે ખહેનો ! ઓ રજસ્વલા થયા પછી ચોથે હ્િવસે. 
સ્નાન કરી શુદ્ધિને પામે છે એટલે પ્રનેત્પતિની ચાભિલાશા 
રાખનાર સ્્રીએ તે દિવસે પાતાના પતિ સાથે; સમાગમમાં 
જેડાવું. જુન્રો તેને માટે શામાં કહયુ છે કે:-- 

ગદ] સ્તાતા તુયા નાટ્ી પતીરતોવણવોતે । 
સાશૃતા નર્જં થાઈિ વેધચ્યં ચ પુનઃ પુનઃ ॥ 

( ૬૧૨૬ » 
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ને આ કરાતું પ્રાસ થયા પછી રનાન કરીને પોતાના સ્તામીની 

' પાસે જતી નથી, તે આઓ મુઆ પછી નર્કમાં નાય છે; અતે તેને વારવાર 
વિધવાપણું ભોગવવું પડે છે. 

હે ખહેના ઓ ઉપર સુજખ સમીલન થતાં મિતા* 

ના શરીરમાંથી જે દિવસે વિય નીકળી માતાના વિર્યની 

સાથે મળી ગર્ભમાં જઈ પડે છે, તે સ'તાનના જન્મનો હે 


ટે 
ા ખહેનોા! પહેલે! દિવસ છે. અને તે દિવસથી ખરેખર દસ 
કે 
કે 
? 









માસ અને દસ દિવસ ગભને સમયગણાય છે. ગભાશયમાં 
ટકી રહેલુ' તે વિર્ય ગર્બરૂપ થઇ દિવસે દિવસે વૃદ્ધિ પામ- 
તુ' જાય છે. અને પૂણુ દિવસે તે પ્રસવસ્થાન દ્રારા ખહાર 
નીકળે છે. 


હે ખહેનો ! પાતાના પતિની સાથના ગમનથી ગર્ભ 
ધારણુ કર્યો છે એવી તે આના શરીરમાં તેજ વખત્ત શ્રમ, 
ગ્્ષાની, તૃષા, પોંડીમાં પીડા તથા પ્રસવસ્થાનનું ફૂરકવું વગેરે 
ચિન્હો થાય છે. તેમજ ગભ રહ્યા પછી મહિને કૅ પ'દર 
દિવસે સ્તનનાં સુખ કાળાં થાય છે. રૂવાડાં ઉભાં થાય છે. 
તથા શ્માંખની પાંપણ્‌। ખાઝી જાય છે. વળી ઉલટી, સારા 
સુગ'ધી પદારથીમાં ફુર્ગેષ આવવી, મોહામાં પાણી મ્માવવું 
અને શરીરમાં કળતર ઈત્યાદી ચિન્હો પણુ થાય છે. ગભ 
રહ્યા પછી એક માસે ઔ અને સુરૂષના રજ તથા વિર્યનુ' 
સવાંશે મળવું થાય છે, 
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ગભવતી જ્ોીનું કલેવ્ય* 


“-*ૂૂૂૂૂ-ન્ૂ્ૂ્--- “--ગ----૦૦૭---૫---ૂૂ*ૂૂૂૂુૂૂ---“-સ્સૂન 


હે ખહેનો ! તે ગલે ૪૦ મે દિવસે મતુષ્યના ખચ્ચ।- 
ના સ્વાભાવિક આકારને પામતો જણાય છે. અને બે મહિ- 
નામાં તેનાં અગગના સઘળા શ્વયવે। પૂર્ણ અવસ્થાને પહોંચે 
છે. તે વખત તેને આકાર મનુષ્યના જેવો! ભાસે છે. ચક્ષુની 
જગ્યાએ બે કાળાં બિન્દુ હોય છે, આંખની પાંપણુનુ લક્ષણુ 
જણાય છે. ભેજુ થઇ રહ્યું છે તે પણુ માલમ પડે છે; ત્રણુ 
મહિનામાં બચ્ચાનાં સમસ્ત અંગ રચાઈ રવાભાવિક રૂપને 
પામે છે. આંખ, કાન, નાક, મે' હુ, પગ વિગેરે સઘળાં બહા- 
રના અવયવ સપણ દેખાય છે; તેમજ શરીરની અ'દર પણુ 
ઇન્દ્રિયાદિ અનેક અનેક અવયવો જન્મે છે. ચાર મહિનામાં 
માથાથી પગ યુધી અ'દર અને ખહારતા સઘળા અવયવો 
નિયમ પ્રમાણે વધતા જાય છે. પાંચ મહિનામાં ખચ્ચાની 
ત્મતિશય જૃદ્ધિથાય છે. છ મહિનામાં માથે વાળ ઉગી આવે 
છે, તથા સર્વ ચિન્ડુ દેખાય છે. સાતમે મહિને બાળક સ" 
પૂણાવસ્થાને પામે છે; આ સમયે ખાળક ને પેદ્દા થાય તો 
પણુ તે ખચી શકે છે. આપણા દેશમાં ઘણી ઓએ ને સા- 
તમા મહિને ખચ્ચુ અવતરે છે; અનેર્વાભાવિક રીતે મોટાં 
થઇ સ'સાર ધમે ચલાવતાં દેખાય છે. આઠમા મહિનામાં 
અચ્ચાંના અગ પ્રથમ કરતાં વધારે પરિપૂરુતાને પામે છે. 
નવમા મહિનામાં અ*દર અને ખહઠારના સઘળા અવયવોની 
સાથે પરિપૂર્ણતા અને પરિપડવતાને પામી ખાળક સ્વતતત્ર 
રીતે પોતાના જીવની રક્ષા કરવાને સ'પૂર્ણુ ચોગ્ય થઇ રહેછે. 

( ૧૨૧ » 
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હે હેના 1 નવમા સહિનામાં પણુ પ્રસવ થવાની 


ઘણી સ'ભાવના હેય છે. અને તે વખતે પ્રસવ થવાથી 
બચ્ચાંને કઇ હુરકત નથી એવું ઘણુ વિદ્વાન વૈઘોતુ' કહેવુંછે. 


હે મહેનો! આઠમા મહીને ગલે સાથે સખ'ધ રાખ- 
નાર નાર્ડીથી માતા ગભતુ' અને ગલે માતાતુ' લોહી વાર'- 
વાર ગ્રહુણુ કરે છે. અને તે એવી રાતે કે ખચ્ચાની ડુઢી- 
માંથી નળ જેવી એક આંતરડાંની નળી નીકળી આવે છે, 
અને તે વાટે માના શરીરતુ' લોહી બચ્ચાના શરીરમાં જાયછે. 
હે બહેનો ! જ્યારે આ ગલવતી થાય ભારે તેણે 


શાઅમાં કહેલા નિયમો! પાળવા તત્પર રહેવું નેઇએ. જુવો 
આપણા પવિત્ર ખૃહન્નારદીય પુરાણમાં કહ્યું છે કેઃ-- 


ગભિણી આંએ હમેશાં મોહોડુ' પ્રસન્ન રાખડું, પે- 
રે તાના ધમમાં પરાયણુ રહેવું, હારથી તથા અ'દરથી સ્વચ્છ 
રહેવું, ગભનુ' શક્ષણુ કરવું, સુ'દર વજન પેહેરીને શણુગાર 
















સજવેા અને ઘરના વાસ્તુ દેવતાની પૂજામાં તત્પર રહેવું. 

હે ખહેનેો ! ગલેવતી ઓએ દુષ્ટ સ્રીઓની સાથે વા- 
તચીત કરવી નહીં, સૂપ્ડાંના પવન લેવો નહોં, જેના છે- 
કરાં મરી જતાં હેય તેવી ઓએની સાથે બેસવા ઉઠવાતે 
સ'બ'ધ રાખવો નહીં તથા પારકે ઘેર ભે.જન્‌ કરવું નહો. 

હૈ બહેને ! ખીભત્સ એટલે ચીતળી સહે તેવી કેઈ 
પષ્ટ્ર વસ્તુ જેવી નહી, જય'કર્‌ વાત સાંભળવી નહી”, શારે 
અથવા તો અત્યત ગરમ ખોરાક ખાવો તહી” 
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હે મહેને! ! મત્સ્ય પુરાણુમાં કહૅલુ' છે ફેઃ-- 
ગભેવ'તી સ્રીએ ખહુ લુખા ખોરાક ખાવા નહીં, ખહું 
ખાટો ખોરાક પણુ ખાવો નહોં, અકરાંતિયાવેડા પણુ કરવા 
નહીં, તેમ અત્ય'ત શીત્વિર્ય, અત ઉષ્ણુવિર્ય તથા ભારે 
ખારાક પણુ ખાવે! નહો. 

હૈ ખહેને |! ગઢાણી આએ પ'ચમાસીની ફ્રિયા થઇ 
ગયા પછી ઉશ્ર એટલે સખત ઓષધેઃ અને ખાર ખાવા 
નહી, કેથુન સેવ્વું નહુ', તેમ ભાર ઉપાડવે નહો”, 

હૈ ખહેને | આપણા પવિત્ર પદ્મપુરાણુમાં કહ્યું છે કેઃ- 

ગલિંણી ઓએ હાથી, ઘોડા, પર્વત તથા ઉંચી હુવેલી 
વિગેરેપર ચડવું નહીં, કસરત કરવી નહો, ઉતાવળથી ચાલવું 
નહી" તથા ગાડીપર બેસીને પ્રવાસ કરવો નહી', 
જુ ખહેનેો ! ગભેવતી સ્રીએ સાવરણીપર સુસળપર 
તથા ખાંડણીઆ પર બેસવું નહિ, પાણીમાં ઉ'ડા ઉતરીને 
નાહાવું નહાં$ ઉજ્જડ ધરમાં જવું નહી. 

હે ખહેનો ! રાફૂડાપર બેસવુ નહીં, મનમાં ઉદાસ 
થવુ નહી, નખથી પૃથ્વીને ખાતરવી નહી, કે।ાયલાથી કે 
રાખથી ભી'તપર કે જમીનપર લખવુ કે લી'ઢા ડરવા નહીં', 
સદા સુઈ રહેવાની ટેવ રાખવી નહી”) સાળનાં ફ્રોતરાંપર, 
અ'ગારાપર, રાખપર, હાડકાંપર તથા ઘડા વિગેરેના ભાંગેલાં 
ઠીકરાંએપર્‌ બેસવું નહી, 
“ ફે ખહઠેનોા | પ સ્રીએ ઘરમાં કજીએ। 
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કરવે નહીં”, શરીરને ખડુ વાંકુ વાળવુ' નહી”, માથાના વા- 
ળતે છુટા મૂકીને ઉભા રહેવુ' નહો તથા કોઇ પણુ દિવસ 
અપવિત્ર રહેવુ' નહોં', પર'તુ નાહીને સ્વચ્છ રહેવુ*. 
હે બહેનો ! વળી મત્સપુરાણુમાં કહ્યું છે ક્ેઃ- 
ગભવતી સ્ત્રીએ ઉત્તર દિશા તરકફ્‌ માથું કરીને સુવું 
નહીં, તેમ કે!ઇ દિવસ જમીન ઉપરનીચે માથુ લટકે તેમ 
પણુ સુવુ' નહીં', વસ્ર વગરના થઈ સુવુ'નહા', એઠે મોહેડે 
સુવુ' નહીં', તેમ ભીતે પગે સુવું નહીં', પર'તુ પગને ધોઇ 
લુછી નાંખી સુ. 
હે બહેનો ! ગભવ'તી સ્રીએ અમાંગલિક વાણી બે।- 
લવી નહીં, વધારે હુસવુ' નહં, સ'ધ્યા કાળે જમવુ નહો, 
તથા હમેશાં ઝાડની નીચે ઉન્ના રહેવુ' નહો તેમ વ્યાં જવું 
પણુ નહો, 
હે બહેનો ! ગભિણીએ હમેશાં મોહાડુ' ચઢાન્યું રા- 
ખવુ' નહીં, ખાઢલાની છાયાતળે ઉમ્ના રહેવુ નહો' તથા 
હાય તારે સેહેવાતા પાણીમાં સવ એષધષિઓ નાંખીને તે 
પાણીથી નાહાવુ. 
હૈ ખહેને ! ગલેવતી ઓએ ઝાડપર, કીક્ષાપર ચડવુ' 
નહીં', સમ્રુદ્રમાં ઝુસાક્રી કરવી નહી તથા ઉ'ડી ખાઇને પણુ 
ઉછ ધવી નહી. 
હે ખહેનો ! જે ગલવતી આ ઉપર પ્રમાણું આચ- 
શભુ કરે છે, તે જે પુત્રને જન્મ બાપે છે, તે સ્થિર આાયુ- 
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ગભવતી આવુ ક્લબ્ય# 


ષવાળે અને ખુદ્ધિમાન થાય છે. 

હે ખહેના ! ઉપર આપણે કહી ગયા છીએ કે નવ" 
મો! અને દસમે! માસ ઘણું કરીને પ્રસવ કાળ ડહેૅવાય છે 
તે વખતે ગભ સ્થિર થઈ રહે છે. તેથી તેની પુછિને માટે 
સ્નેઠાદિક ઉત્તમ પદાવીનો ઉપયોગ કરવે। નેઇએ. કારણુ કે 
તેથી ગર અભિવૃદ્ધ થાય છે. ગબેની અભિવૃદ્ધિ કરનારાથી 
વિપરીત પદાથૉનુ' સેવન થય તો ઉદત્માંજ ગર્ભ નાશ પામે 
છે અમવા ઘણે હિવસે જન્મે છે. સારા ઉપચારથી સ્તિગ્ધ 
શરીર અને ખળવાળી સગભા સરી ઉપદ્રવ રહિત સુખેથા 
પ્રસવ કરી શકે છે. પ્રસવ વખતે કેટલીક અબળા સ્ત્રીઓને 
મૂછા માવે છે અને તે મૂછાથી છેકર્‌ જન્મ્યા પછી તેને 
ભાન રહેતું નથી, તેથી વખતે ખરાબ પરિણામ આવ- 
વાનો સ'ભવ રહે છે. 


હે ખહેનેો ! પ્રસવ થવાના થોડ! દિવચુ પહેલાં એટલે 
નવમે માસે ગલવતી સ્તીને સૂતિકાગૃડ ( સુવાવડના ઓર્‌- 
ડામાં)માં દાખલ કરવી. સૂતિકાગૃહ સારી રીતે લીંપેલુ', જે- 
ઈતી સામગ્રીવાળ%ી, ઉમમણા અતે દક્ષિણા પતન વાળુ' તથા 
આઠ હાથ લાંબુ અને ચાર હાથ પહેળછી' હોય તો ઉત્તમ 
ગણેલુ' છે. વળ તે ઘરમાં અજવાળુ હોવું જેઈએ. તે મજ 
તેમાં થોડી થોડા હુવાની આવ જા થાય તેને માટે રસ્તો 
પણુ રાખવો નનેઈએ પરંતુ અતીશય પવનના સપાટા આ- 
વતી હોવા ન જઇએ. 
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આક ક્ક્ડકડ કક્કડ ક્હ#ડકકરેકઝે હું 
મિ સુ" સર્દબાષ માળા- 
સુ બહેનો ! વળી તે ગ્રહેમોં એકં ૧ ખાળ  ફૉવો જે- પે 





ઇએ. સાર્રા એને પહોળાં કપડાં, એર'ડીયુ' તેલે, બિછાનુ 
સાફ રહે તે માટે તેપર પાથરવા ઉનનુ' કે એવુંજ બીજું 
ગરમ કપડુ, ગરમ તંથા ઠંડુ સ્વચ્છ પાણી, સ્રીને પેટે બાં- 
પવાને। પાટો, સૂતરને દોરો, ખુડ્ઠી કાતર, વાદળીનો કટકે, 
લાકડાની કથરોટ, ચણાને લેટ, સાખુ, મીડુ તેલ, કપુર; 
લૂગડાંના કટકા, તથા છોકરૂ જન્મ્યે તેનો નાળ કાપ્યા પછી 
પેટે ખાંધવ તો પાટે, વગેરે સાધને પ્રસૂતિગૃહુંમાં તૈયાર 
રાખવાં જઇએ. 

ણ ખહેને ! પ્રસવ થવાને આઠે દસ દિવસ ખાડી 
હોય ત્યારે સ્રીઓને સ્રગાઉ કરતૉ સાર્‌ લાગે છે. તૈતુ' શ- 
રીર હુલમુ થએલુ' જણાય છે કારણુ કે ખચ્ચુ લે વખતે 
નીચે કેડમાં ઉતરે છે શ્વાસ પણુ ખુલાસાથી લેવાય છે, જીવ 
માન'દમાં રહે છે તથા ફરવા હુંરવાને ઉમ'ગ વધે છે. 

હૈ ખહેને ! પ્રસવ જલદી થવાને છે એવું જાણુવાનાં 
ખીજા' ઘણાં ચિન્હો છે અને તે એ કૈ જ્યારે ગભેવતીતું' 
ઉદર શિથિલ થઇ જાય છે, સાથળામાં શુળ થવા માંડે, વા- 
₹વાર પાયખાને જવાની અને પિશાખની હાજત થોય તથા 
ખળતશ થોય ત્યારે એમ સ'ભવે છે કે હુવે પ્રસવ જલૉટી 
થશે. વળી પ્રસવ થવા પહેલાં કેડમાં તથા વૉસોમૉં વેદંના 
થાય છે. અને પેશાબં વંખંતે પ્રસવરધાનના સુખમાં કક 


આવે છે. આ વખત ને તેને ઠડી લાગવા માંડે તો ચાહુ | 
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પાવી. અને ગભસ્થાનમાં ફુ:ખોવો થાય ત્યારે સ્રીએ ઢુરવું 
કૂરવુ' જેઇએ. કારણુ એમ કરવાથી છુટકારા વહેલો તથા 
સાહઠેલથી થાય છે. 

હે ખહેને ! ઉપર પ્રમાણે બધાં ચિન્હો થયા પછી 
ગંમસ્થાનમાં રહેતી કોથળી ફ.ટીને તેમાંથી પાણી નીકળી 
જાય છે. પછી શરૃઆતમાં જે અત્યત દુખાવો હાય તે ખ- 
દલી જઈ કે!ઇ પણુ વસ્તુ નીચે આવતી હોય એવે દુ;ખાવે 
થાય છે. ગર્લસ્થાન નીચે ઉંતરવાથી તે ભાત્રના ત'તુએપર 
દખાણુ થાય છે અને તેથી પગમાં તથા નગમાં ચુથારે 
થાય છે પરંતુ હરવા ક્રવાથ્રી ઝાઝો ચુ'થારા થતો નથી 

હે ખહેને ! પ્રસવ થવોએ કુદરતી નિયમ છે, ઇશ્વરી 
લીલા છે, માટે તેને સ્વાભાવિક રીતે થવા દેવો! નેઇએ. ન- 
કામાં માથા મારી પોતાનુ' ડહાપણુતે વખતે દોડાવવુ નહીં. 
વખતે દવા દારૂ કરવા જેવો! સ'ભવ જ્વ્ણાય તે તે કાબેલ 


૧યની સલાહથી તથવા તેવા અતુમવી વેદને હાાથેજ 
કરવા દેવી. 


હૈ બહેનો! પ્રસવસ્થાનની આગળ જે દુ:ખાવો થાય 
તેને અટકાવવો નહી; કારણુ રુ:ખાવાને લીધેજ ગભેસ્થાન તથા 
ખીના ભાગા પહે!ળા અને પોચા થાય છે. તેમ બચ્ચાંને 
ખહુાર ભાવવાને ૧હેલે રસ્તો મળે છે. પ્રસવ થતાં પહેલાં 
ગલસ્યાન નીચે ઉતરે છે પછી તેનું દ્વાર મોટુ' થાય છે. 


ર (યાર ખાદ ખંચ્ચુ' ખહાર આવે છે. ક્રાર માડુ' થાય 


( ૧૨૭ )» 
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સરી સદબાધ માળા* 


તે વખતે એએ હરકફર કેર્લાની આવશ્યક્તા છે. 
હે ખહેનો |! ગભિણી આને નબમાો માસ બેસે અને 
સૂતિકાગૃહમાં લઇ જવામાં આવે તે વખતથોજ તેને સૂયા- 
છી સાથે મિત્રાચારી કરાવવી નેઇએ; ક્રારણુ કે સૂયાણીને 
પ્રસવ વખતે બોલાવવાથી લજજાને લીધે સ્ત્રી મનમાં સ'કે।- 
ચાય છે. સૂયાણીએ જણુનારી સ્રોના ગભે માગને પ્રસવસ્થા 
નના સુખ તરફ હાથ નાય તમ તેલથાં ચોળાંને પછા ગ- 
ભની આસપાસ રહેલેઇ નાડાંતા ખ'ધ છુટે અને કેડનો પા- 
છલે ભાગ, ખરડો, બસ્તી તથા માથામાં વેદના દેખાય ત્યારે 
હુંળવે હળવે ચોાળવું અને ગભે સુખમાં આવે ત્યારે તેથી 
પણુ વધારે ચોળવુ, આ ફ્રિયા ગભ બહાર આવે ત્યાં સુધી 
કરવાની છે, વખત વિના ગલેને પ્રવાડુમાં લેવાથી તે ખહેર 
સુ'મા, મસ્તકની પીંડાતાળે; કાસ, શ્વાસ અને શે।ષથાં પિ- 
ડિત તથા દુખળેઃ થાય છે. 
હે બહેના પ્રસૂત્તિ વખતે સૂતિકાઝૃડુમાં ચાર સૂ- 
યાણી શિવાય બીજી વિશેષ આંએએ રહૅવું જેઈએ નડિ. 
કારણુ કે તે વખતે આસપાસની લાગવી વળગતી ધણી સ્રી 
એ! એકઠી થઈ પરસ્પર ઘુલમુસ ઘુસસુસ વાતો કરી ઘાંઘાટ 
મચાવી મૂકે છે. વળાં મબ સ્રોએ સગમા સ્ત્રીની દયા ખાઈ 
બોલે છે કે ફૂલાણી આં તા જણાંતે ઢળો પડાં, આને પર- 
સેશ્વર ખેર કરે, આ પ્રમાણે વાતે થવાથી સુવાવડીનો જીવ 


 ચિતાતુર થાય છે. અને વખતે ખરાબ પરિણામ આવે છે. 
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ગભવતી સ્ઞીનુ' કર્તવ્ય, 

માટે તેમ ખીકકુલ થવુ' ન જેઇએ. 

હે ખહેના! સુવાવડીનુ' બીછાનુ' જ્ઞોલ ન પડે તેવુ* 
સીધુ હોવુ' જેઈએ. જોલ પડતા બીછાનાથી તેને સુખ થતુ 
નથાં. વળાં એક ચાદર ખાટલાના પાયા નડે ખાંષી ખીજે 
છેડા પ્રસુતા સ્રીના હાથમાં આપવો કે તેને બળ કરવામાં 
ત મદદગાર થ૪ં પડે. 

હે ખહેનેો ! ગલે જેમ જેમ નજીક આવતો જાવ 
તેમ તેમ સ્રીએ વધારે બળ કરવું નેઇએ. જેથી ગભે સહે- 
લાઈથી બહાર નીકળી શકે છે. ગભનુ માથું ગળેસ્થાનના 
મોઢામાં આવે કે તરતજ જ્રાએ યુક્તિથી ડાખા બાજુએ 
સુવુ'. માથુ બહાર દેખાય કે તરત તેને જમચુા। હાથની 
હથેળાંમાં સૂયાણીએ લેવુ, પણુ જેરથી દાખવું નહોં. જેમ 
જેમ ખાંધ અને શરીર બહાર આવતું જાય તેમ તે માથુ' 
સૂયાણીએ હળવે હુળવે પોતાના તરક્‌ લેવુ'. માથુ ખહાર 
આવે કે ખીજી જ્રીએ પ્રસવવાળો સ્રાંના પેટપર હાાથવડે 
નેરથી દખાંણુ કરવુ'. અને છેવટ પાટો ખ'ધાય ત્યાં સુધી 
હાથનું દખાણુ કાઢી લેવુ' નહિ; અને જેમ જેમ તે છોકરાને 
ગતિ મળતી જાય તેમતેમ ૬બાણુ પણુ નીચે ઉતારતાં જવુ. 

હે ખહેનેો ! છેકરાંતું ફ્કત માથુ'જ બહાર આવ્યુ' 
જણાયતો હુળવેથી તેની ખગલમાં સખ્ાંગળી ઘાલાં ઘણી સ' 
ભાળથી તેના શરીરને બહાર કહાડી લેવું. 

હે ખહેનો ! આ કામ કરતાં જે જરા પણુ ગફલત 
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6 સુદ્રરી સદ્બોધ માળા* 


કરડે 


થઈ તે છોકરાને ફાંસો આવી જાય છે. માટે સૂયાણી આ- * 
એએ ખહુ સાવચેતી રાખવી નતેઇએ. 
હે ખહેનોા ! છોકરૂ' જન્મે કે તુરત એક ઔએ તે ' 
ખછકરાંની અને ખીજી સ્ત્રીએ સુવાવડીની માવજત કરવા માં- 
ડવી. છોકરાના શરીરપર ઠંડુ પાણી નાંખવું અને તેના 
ગળામાં રહેલો! ચીકણે! પદાથે કાઢી નાખવો. વખતે કોઇ 
છોકનંની આસપાસ ક'ઈ પડ જેવું જણાયતો તેને પણુ 
નખથી કાડી નાંખવું. હે બહેનો ! એમ કરવામાં જે તુરત 
સ'ભાળ લૅવામાં નથી આવતીતે। છેોકરૂ' મરણુ શરણુ થાય છે. 
હે બહેનો | છોકરૂ' જન્મે કે તરત શ્વાસો શ્વાસ 

લેવા માંડે છે અને રડે છે. તેના શ્વાસો શ્વાસ ખરેબર ચાલે 
યારે ડુંટીથી આશરે બે ઈ'ચ છેટે સુતરનેો તેયાર રાખેલે 
રારા, ચોગણ્‌ા! અથવા છગણે! કરી નાળને ખાંધવો. વળી તેથી 
પણુ ચાર આંગળને છેટે ખીજે દોરે ખાંધવો. અતે બને 
ખ'ધનની વચમાંથી નાળ કાપવો. આ પ્રમાણે નાળ કાપવાથી 
રક્તસ્રાવ થશે નહીં. નાળ કાપ્યા પછી એર સાથે વળગે- 
લો! કટકે એક સ્રીએ મજખુત પકડી રાખવો, નહીતો નાળ 
નો કટકો અદર પાછે જતા રહેશે. 

હે ખહેનો ! ખાળક અવતયા પછી ને તે ન રડેતે 
પીઠંપર અથવા કમરપર હુથેલી વતી અથવા મ્મંગળાંથી 


જરા જરા પ્રહાર કરવા અથવા કપુરને તેલમાં બોળી તેનો 
ધુમાડો ખાળકના નાકની અ'દર જાય તેમ કરવું નેઇએ. 
ત્રથવા ગરમ પાણીથી ખાળકને નવરાવડું. 
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હડે મ! ! ઉપર પ્રમાણે સઘળી કિયા થઈ ર રહ્યા 
પછી ખાળકના શરીર ઉપરનો ચીકણે!ા પદાર્થ સાબુ, ચણાને। 
લેટ અથવા એવા ખીજ પદાથેથી ધીમે હાથે ચોળી સહેજ 
સાજ ગરમ પાણીથી ખાળકતે નવરાવવુ*. અતે વાદળી કે 
કોઈ સુવાળા લૂગડાનાં કડકાથી બાળકના શરીરને પ્રોવુ. 
નવડાવતી વખતે તેના નાક, કાન કે મોઢામાં યાણી ન જાય 
એની સભાળ રાખવી. 

હૈ બહેને ] બાળકને નવર:ગ્યા પછી સાક્‌ કપડા- 
થી તેતુ શરીર લુછો નાખવુ' અને કે. પણ જગાએ જરા 
પણુ ભીનાશ રહેવા દેવી નહીં. પછી તેના શરીરે મીઠુ તેલ 
યાપડવુ. બાદ કાપેલી નાળ ઉપર કરતુ સુવ!ળુ સ્વચ્છ કપડુ 
લપેટી બાળકને પેટે પારા બાંધવા. આ પ્રમાણે કરવાથી એક 
બે દિવસમાં નાળ ખરી પડશે અને ડુઢી ઉપર ને લોહી 
નીકળતું હોયતો ર ખાળી તેની રાખ તે ઉપર દબાવવી. 

હૈ ખહેનો ! જન્મ્યા પછાં બાળકને બે ત્રણુ દિવસ 
સુધી ફક્ત ગળથુથી ઉપરજ રાખવુ. પણુ ધવરાવવુ' નહીં. 
કારણુ સુવાવડી સ્રીને બે ત્રણુ ( અડતાલીસ કલાકે ) દિવસે 
ધાવણુ આવે છે. અને તે ધાવણમાં રેચક ગુણુ રહેલા છે. 
તેથી તે ખાળકની મળ શુદ્ધિ થાય છે. કદાચ તેમ ન થાયતો 
થાડુ એરડીયું અને મધ સાથે મેળવી ચટાડવુ*. 

હે બહેનો ! આપણે ઉપર કહી ગયા તેમ છેકરૂ 

જન્મે ફે તરત આને ચતી સુવાડી પેટપરને ભાગ સારી 


( ૧૩૬ ) 
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સુદરી સદ્બોધ માળા. 


રીતે દબઃવવો એર ખહાર પડે ભારે પાટો ખાંધ્યા પછોજ 
આ ઢાાથનેો! દાખ ટ્ર કરવો. ઘણુ' કરીને પ્રસવ થયા પછી 
સ્રીને પાંચ દસ મીનીટે આર પડે છે. અને ને તે ખહાર 
પડતા વાર થાયતો હળવે હળવે દ્વાખીને હાથ ફેરવતાં જવો, 
એટલે ઓર ખહાર આવરે. 

રૈ ખહેનો ! ગભાશયથી છુટી પડેલી ઓર તપાસવા 
સારૂ ગભૌશયના દ્વારની નાળ પકડી જરા ખે'ચવી અને જેતે 
છુટી પડી હશે તો તરત બહાર આવશે. પરતુ નાળ ખે"- 
ચીનેજ એર ખહાર કાડવાનો કદી પ્રયત્ન કરવો; તહીં ડારણુ 
તેથી ખહુ તુકશાન થાય છે. 

હે ખહેનો ! ઓર ખહાર પડયા પછી સ્્રીના ખગડે-- 
લા ભાગે ગરમ પાણીથી કુછી નાંખવા, આ વખત ગ્ઝીંના 
શરીરમાંથી એક દમ ધણુ લોહી પડી જાય છે. તેથી સુવા- 
વડીનુ' શરીર નરમ અને ઠંડુ થઈ જાય છે. એટલા માટે 
તેને ગરમ લૂગડાં, પગમાં ગરમ મોજા પહેરાવવાં વળી 
જુસ્‍્લાકોનો એવો પણુ મત છે કે ને સુક્ષમ તાપ આપવા 
માં આવે તે! તેથી શરીર બળવાન થઇ તાકાત આવે છે. 
પરતુ સુવાવડના ઘરમાં ધુમાડો થવાથી મા ત્થા ખચ્ચાની 
તનડુંરસ્તીને વિશેષ હરકત થવાને! સ'ભવ છે. માટે તેવી 
રીતે નથવા દેતાં કોલસાના તાવનો ઉપચોગગ કરવો, વધારે 
સારે! છે. . 

હૈ ખહેનો ! પ્રસવ થયા પછી સુવાવડીને તેનાં પ૫- 
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ગભવતી ઔનુ' કલ્ય, 


હેરલાં કપડાં તરત ખદલાવી નાખી સ્વચ્છ કપડાં _ પહેરાવી 
છાનામાના સુવાડી રાખવી નેઇએ કે તેથી શ્રમને લીધે તે 
સ્વસ્થ પણું ઉંઘ લેઈ શકે. શરદી કે ખરાખ હુવા ન લાગવા 
માકે તેના એઃરડામાં દેવતાની શગડી રાખવી. પણુ હે ખ- 
હૈઘા ! રાત્રીએ એવા પ્રસુતિઝૃડુમાં કેરાશીન (ગ્યાસતેલ ) 
તેલનો દિવો કહી બાળવા નહીં. કારણુ તેની થતી ધુણી. 
બાળકના તથા માના સ્વસો સ્વાસમાં ભરાઈ જઇ કાળજામાં 
દાઢુ ઉત્પન્ન કરે છે. 

હે ખહેનેો ! સુવાવડી સ્ત્રીને હુલકો અને પચી શકે 
તેવો સારો પોછિક ખોરાક આપ્યા કરવો તથા કમવીમાં 
કમતી દસ દિવસ સુધી ગરમ કરેલા પાણીમાં વાવડીંગ નાં- 
ખોને ઠારોને પીવા આપવુ. 

હૈ ખહેનો ! આ વખતે સ્ત્રીને જરા ઠૅડી લાગી તાવ 
પણુ આવે છે. પરતુ તેથી ગભરાવુ' નહીં. કારણુ તે પ્રસવ 
વેદનાનો હોવાથી પાછે તે તુરત જતો રહે છે. અને તાવ 


ઝાઝા વખત ચાલુ રહે તથા ઝાડા થતો! જણાયતો તેને માટે 
ઇલાજ કરવો નનેઈએ. 


હે ખહેનેો ! સુવાવડી સ્ત્રીને એક મહીના સુધી, પ્ર- 
દર નામને! રસ ઝધા જાય છે અને તેથી ગલભસ્થાનમાં જે- 


ટલો ટ્ુરગ'ધી ભાગ રહેલે હોય તે એક મહીનામાં ખહાર 
નીકળી જાય 


* હે મહેનો ! સુવાવડમાં જરૂરના ડારણુ શ્ચવિવાય કેઈ 
( ૧૩૩ ) 
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મુ'દરી સદ્બોધ માળા- 
પણુ જાતની આષધી આપવા જરૂર નથી. વળી ફેટલીક 
સ્રીએ પ્રસવ થયા પછી કેટલીક જાતની દવાની પોટલી પ- 
હેરે છે- પરતુ તેમ કરવુ' વ્યર્થ છે. કારણુ કુદરતનો એવો 
નિયમ છે કે પ્રસવ વખતે વિસ્તૃત થએલે। ભાગ અસ્રુક વ- 
ખતે ધાછે તેની મેળેજ સ'કુશ્ચિત થઇ જાય છે. 


હે બહેનો! આપણા દેશમાં ૩૦-૪૦ દિવસ સુધી 
સુવાવડીને સ્ુતીકા ગૃહમાં રાખવાના રીવાજ છે તે બહુ ઉ- 
ત્તમ છે. કારણુ તેથી તે સ્રીનુ શરીર સુદ્રઢ થઇ સ્વાભાવિક 
અવસ્થાને પામે છે, અને તેવી સબળ માના ધાવણુથી બાળક 
પણુ મજખુત અને પ્રષુહ્મ થાય છે. માટે તે અવસરમાં તેને 
જે ખોરાક આપવામાં આવે તે સારો પધાષ્િક આપવો નેઇએ. 
એમાં બનતા સુધી ક'જુસાઈ કરવી નહીં. કારણુ તેને તે 
વખતે જે ખોરાક મળે છે. તે પર તેની એકલીની નહિ 
પણુ તે સાથે બાળકની જીન્દગીનો આધાર રહેલા છે. 

હે બહેનો ! સુવાવડી સ્રીએ. ઠડા પાણીમાં, છે વા- 
ળી ત્થા ભીની જગામાં કદી બેસી રહેવુ' નહિ;તેમ તે અવ 
સ્થામાં કે!ઇની પણ્‌ સાથે વધુ વાત ચીત કરવી નહી, કા- 
રણુ પ્રસવની વેદનાથી નબળા પડી ગએલી મગજ શક્તિને 
લાધે બહુ બોલવાથી તથા ભીનામાં બેસી રહેવાથી શરીરનો 
ત'ટુરશ્તીનો હાની ચાય છે. 


જ 
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વિધવા સ્રીઓના ધમે. 


---ક*૨-*-----.. 
હે ખહેના! હુવે હું તમને જે સ્ત્રીના પતિ મરી 
ગચે! હોય એવી વિધવા સ્રીએ કૈમ ચાલવું તે કહી ખતાવુંછુ . 
હુ ખહેનેો ! શાસ્રમાં પતિ મરણુ પામ્યા પછી તેની 
વિધવા સ્્રોને બે કર્મા કરવાનાં કહ્યાં છે. 
વ્યો મૃતેતુ માયીળાં વિષિટ્ય મુઢ્‌ીરિતિમ્‌ । 
મૈષવ્ય વાણયેત્‌ સમજ સરામિ મમનંતુરા |! 
ખણન્તારદીય પુરાષ્યુ. 
જેના પતિ મરણુ પામ્યો હોય એવી વિધવા સ્ત્રીએ કાં તો 
સારી રીતે વિધવાને। ધબ પાળવે। અથવા તો। પતિની સાધે બળી મરવું. 
હે ખહેનો ! જે સ્રી પતિના મરણુ પછી સદાય વિ- 
ધવાના ધમ પાળે છે, તે સ્ત્રી પોતાના પતિને પરલોકમાં 
મળીને સવગ લે।કમાં જાય છે. 
હૈ ખહેનાો ! પતિ મરી ગયા પછી વિધવા સ્ત્રીએ 
ઉત્તમ એવાં પ્રુલ, ફૂળ તથા સુળ ખાઇને શરીરને પાડી 
નાંખવું પર*તુ પરપુરૂષતુ' નામ સુદ્ધાંત લેવું નહીં. 
નહે ખહેનોા | પતિ મરી ગયા પછી જે પતિવ્રતા સરી 
ખ્રહ્મચર્ય પાળે છે, તે પુત્ર વિનાની હોય તે! પણુ ખ્રદ્ાચા- 


રીએ ની. પેઠે સ્વગમાં જાય છે. 
ક ૧૩૫ 
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હૈ ખહેનેો ! ગરૂડ સુરાણુમાં કહ્યુ છે કે ''વિધંયો સીએ 
માથાપર વાળ રાખવા નહી. કારણુ કે માથાપર કેશ રાખી 
તેનો જે આઓ અ'બોડો વાળે છે તે સ્્રીનો મરણુ પા- 


સેલ્વો પતિ ખધનમાં પડે છે. તેમ તેવો કદરૂપા! ચહેરે રા- 
ખવાથી ક! ભય પણુ એછે રહુ છે. 


હૈ ખહેનો ! વિધવા સ્રીએ સદાય એકજ વખત ભે।- 
જન મ પરતુ કરી પણુ ખીજી વખત ભોજન કરવું નહોં 
તથા પલ'ગપર સુયું નહી પણુ પથારીએ ઝુવું. પલગપર 
સુનારા આ પોતાના પતિને નરકમાં નાંખે છે. એવું ખૃહુ- 
જ્ઞારદીય પુરાણમાં કહેલુ છે. 
હે ખહેનો ! વિધવા સ્રીએ ખાપ,રદીકરા કે કુટુ'બના 
વૃદ્ધથી જુદ્દા ટૂર સ્વતત્ર રીને વસવું એ ઘણુ જ નિ દિત છે. 
માટે તેવા રીતે રહેવું નહિ* શરીરે તેલ કે યુગ'ધી પદા- 
ધાતુ મર્દન કરવું નહીં, તથા પાન ખાવું નહોં અને વૃત 
ઉપવાસના દિવસે! આવે તે નિયમથી ઉત્સાહુ પૂર્વક કરવા. 
હે ખહેનો ચોમાસામાં પણુ વિધવા સ્રીએ એક પદાથી 
એકજ વખત જમવાનો નિયમ રાખવો. કાંસાના વાસણુમાં 
જમવું નહિ, આંખમાં અજન લગાવવું નહીં. ર'ગબેર'ગી 
વતા પહેરવાં નહીં. સુષ્પ સેવન કરવું નહીં, અને એથી 
ઉલટી રીતે ચાલનાર વિધવાએ મહુ ઘોર નરકમાં પડે છે. 
હૈ ખહેનેો ! વિધવા આ્રીએ સાંદ્રાયણાદિ વ્રતો! કરી. 
શરીરની ઇદ્રિચો નરમ એ સારાં ભ્ાચરણુ રાખવાં, સે।- 
રડ 
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ગઠા આજી અગર ર્‌ એવી બીજી કાઇ રમત રમવી નહીં. 
રાગ દ્વેષ રાખવો નહીં. અને સર્વદા અખ'ડ ખ્રહ્દાચર્ય પાળ- 
વું. વેરાગ્યનાં તથા સ'સારપર ઉદાસીનપણુ કરાવનારાં નિ- 
વૃતિ માનાં શાસ્ત્રો સાંભળવાં, વાંચવાં, પર*તુ શૃ'ગારી 
પુસ્તકે! હાથમાં ઝાલવાં નહિ તથા તેનુ” શ્રવણુ પણુ કદી 
કરવું નહી. 

હે ખહેનો ! પોતાની સમાન વયને ભાઈ હોય; તે 
ષણુ તેની સાથે એકાંતમાં રહૅવું નહિ. તેમ પરપરૂષ સાથે 
કટ્દી વાત કરવી નહિ, મજાક મશ્કરી કરવાની ટેવ રાખવી 
નહી'. અને મહા તરત એવું જે ખ્રહ્યાચયે તેતું સ'રક્ષણુ કરવા 
જરા પન. ચુકવું નહોં. 

હે ખહેનો ! વળી ઘણુ માણુસના સમૂહમાં, વિવાહુ 
પ્રસ'ગમાં, વૃદ્ધની સગત વિતા તીથ યાત્રાએ તથા જ્યાં ઘણા 
હાસ્યવિનાોદ થતાં હેય ત્યાં જવું નહીં. 

હે ખહેનો ! પાખડી, ધતારા, સાછુ સ'ન્યાસીએની 
સેવનાથી અલગ રહેવું. 

હે ખહેનેો ! વિધવા આએ તો પુરૂષના વસ્રનો પણુ 
સ્પરી કરવો નહીં એવું ખ્રહ્ઘાચયે પાળવું નેઇએ અને તેને 
તો સદા ધોળાં વખ પહેરવાનીજ શાસ આન્તા છે. 

છૈ ખહેને ! ઉપર પ્રમાણે બ્રહ્મચચેના નિયમો પાળી 
સદા શાંતી, દયા » પતિત્રતપણુ, ગરીબાઇ અને નિરહ'કારીપણુ 
રાખી ઈશ્વર ભજનમાં પોતાનો કાળ નિગમન કરે છે તેજ 
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કટ (૧૩૮) 


સુ'દરી સદ્બાધ માળા# 


આ પોતાના પતિને પરલોકમાં સુખ આપનાર પરમ સાથે. 

હે ખહેનો વળી ધમ શાસ્ટરમાં કહ્યું છે કે:-જે. પુત્ર 
ન હોય તો વિધવા સ્રીએ દલ તથા તિલોટકથી હુમેશાં 
પોતાના સ્વરવાસી પતિતુ' તધૈણુ કરવું* અને પોતાના સસરા 
અથવા તેમના પિતા મરણુ પામ્યા હાય તે! તેતું નામ તથા 
તેના પિતા અને તેના પિતાનું' નામ પણુ બોલીને નિત્ય 
તપેણુ કરવું તથા ખ્રહ્મચયે પાળવું જેઈએ. 


ક્ન્વ્જઝ્્સ્્્્સસ્ઝ્ન------- 





દિવમ ૧૩૦ મે. 
--*:₹૨#૭૪૪--" 
બઆળકની માવજત. 
હે મોટાં ભાગ્યવાળી બહેનો ! આપણું કહેવું હુવે 
ખધુ' પુરૂ થવા આવ્યું છે. હવે કૂક્ત બાળકની માવજત 
સબધી આર્ય મહિલાઓને પુરતું ધ્યાન આપવા નેગ વિષય 
માટે બે બોલ બોલી છેવટ ઉપરા'હાર સાથે ચાલતો વિષય 
પૂણુ કરીશું. 

ડે ખહેતો ! મા અને સ'તાન એ ખ'ન્નેની વચ્ચે 
જેવો મહાન શારીરિક અને માનસિક સ'બધ ન્નેડાએલો છે, 
એવુ' વ્ણુન કરવાને આપણે શક્તિવાનજ નથી. પરતુ તે 


પરમેશ્વરની અકલિત કળાનો અનુભવ હે વહાલી માતાએ, 
તમે અતુભવથી જાતેજ કરી. લેરે।. 





જુ 


હ 


* ખળકની સાવજત# 


હે ખહેનો ! માના શારીરિક અને માનસક ગુણેતુ ર 

૦ સરખાપણુ* થયા વિના સ'તાન ઉન્નતિ સ્વપ્તવતૂ એટલે તેવી ર 

( પ્રજાથી દેશનુ' કશું કલ્યાણુ થવાતુ' નથીજ., માટે હૈ ભગિ- હ 
નીઓ ! પોાતાતું અને દેશતુ' કલ્યાણુ કરનાર-ધરમી, અથી 

કામ તથા સોક્ષની અલીલાષ રાખનારી ખાળાઓએ 
પ્રથમ શારીરિક અને માનસિક એ ઉભય ગુણે્‌।ાની સમાન- 


પી તાથી ઉન્નત થવું નેઇએ. ૫ 


હે ખહેનો ! દેશનુ કલ્યાણુ અકલ્યાણુ નારિ જાતિના 
છ શારીરિક અને માનસિક સુખ દુઃખ ઉપર આધાર રાખે છે. ર 
કે એ અખડ સત્ય વાત જણાયલી છે. માટે પેતાની ત'ડદુર- 
પ સતીને જાળવી રાખવી તથા ખાળકની ત*દુરસ્તી સભાળ્વા 
માતાએએ ખુખ ધ્યાન આપવુ જેઇએ; કારણુ માત પિતાની 
ે મૂખાઇ અને અધમપણાથી નાનપણુમાં બચ્ચાંને ખટ તરે- 
હુના રોગ વિકારથી અશક્ત થઇ જુવાનીમાં અન'ત દુ*ખઃ 
કે 


જાત અને મનોભાવ સમજવાના અભાવથીજ બચ્ચાના રોગ 
ભાગની ચિકિત્સામાં આટલી નિષ્કૂળતા જણાય છે. મા પે- 
તાના સ'તાનના મનોભાવ અને પ્રકૃતિ સારો પેઠે વધારે ન 
સમજી શકે છે. માટેજ બચ્ચાના રોગ ભોગની ચિકિત્સા 

કે માના ઢાાથે જેવી રીતે સારી થવાની આશા છે તેવી બીજાને 

, “હાથે થઈ શકતી નથી. 


દુર્દશા ભોગવવી પડે છે. આપણા આ દેશમાં ખચ્ચાની પ્ર- 


ી . (૧૩૯) 


એટલાજ સારૂ ખુબ સ'ક્ષેપમાં ખચ્ચાંના રોગ ભોગ 
અને તેની દવાની વ્યવસ્થાની વીગતોનુ' આજ વણુન કરૂછુ'. 
હૈ બહેના ! ખાળક ખાળ વયમાં પોતાની હાજત 
જાણી શકતું નથી. તેમ તેને માટે તેનાથી કાંઇ થઇ શકતું 
નથી. માટે ખચષણુમાં તેની જવાબદારોનું ખધુ નેખમ 
તેની માતા ઉપર રહેલું છે. માટે જનેતાએએ પોતાના 
ખાળકની સ'ભાળ માટે ચેોગ્ય લક્ષ સ્‍પવુ નેઇએ. 
હે ખહેનેો ! બાળકોને યોગ્ય, નિયમસર અને પૂરાતો 
ખાશક આપવો, શરીરની વૃદ્ધિ અનેપ્રપ્ુલ્લિતતા માટે તેને 
પુષ્કળ સ્વચ્છ પ્રાણૂવાયુવાળૉ હુવાની જરૂર છે, પૂરતા અ- 
જવાળાની તેને ઘણી જરૂર છે. ટાઢ અને તાપથી ખચાવ 
કરવા તેને ચોગ્ય લૂગડાંની જરૂર છે. શગોર અને કપડાની 
સ્વચ્છતા રાખવી. ધવરાવવાનો નિયમ રશાખવે. વાર'વાર ધવ- 
રાવવાથી ખાળકને અજીણુ થાય છે. કેટલીક સ્રીઓએ બાળક 
જરા રડ્યુ' કે ખોળામાં લેઈ ઝટ ધવરાવા બેસે છે પરંતુ 
તેની મરજી સમજતીઓ નથી. ખાળક રડતું હોય તે! પણુ 
કલાકે એક વખત શિવાય વધુ વખત ધવડાવવુ' નહિં. કારણુ 
તેને ર્ડવાનુ' કારણુ કાંઇ આખે! દિવસ ધાવનાનુ'જ હોતું નથી 
હૈ બહેને! ! બાળકના મોંમાં સ્તન આપી તેને ઉંઘવા 
દેવુ' નહિં તેમ પોતે તેવી હાલતમાં ઉ'ધવુ' નહોં. તેમ 
થવાથી બાળકના મમાં ચાંદા પડે છે. ખા0ાળકને પવરાબ્યા 


પછી સ્તન સાફ લુચ્છી નાખવુ' કે ચાંદાં પડે નહિ. 
( ૧૪૦) 
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દિનયામા... 
મ'દરી સદખાધ માળા* 


"સ#"૨.૪'૨. ૪ પ..#' ૧.૨. ૧"૨.૪"૨.,#"૨.#"..ન#૨૮"૨ ૦” 
આળકની માવજત. 


----. _-.-ન્‍*--- -“-- 


જું બહેને ! આપણુ: આ દેશની સ્ત્રીઓમાં ખાળકને 
ઉ*ઘાડવા માટે અફ્‌ીણુ તથા તેવી વસ્તુ મિશ્રિત બાળગેળીનુ 
ખ્‌'ધારણુ કરાવે છે એ ધારો! ઘણે! કઢગો અને બાળકની 
ત*દુરસ્તીને આગળ ઉપર હાનિકરતા થઈ પડે છે, કારણુ 
ખાળાગાળીથી બાળક સુસ્થ અને મ'દ રહે છે, શરીર ગળી 
જાય છે, અને પેટ મોટુ વધે છે, માઢ સમજુ અને સુન 
માતાઓએ કેઈ દિવસ તે ગોળી ખવરાવા ટેવ રાખવી નહિ. 

હે બહેનો ! બાળક જન્મ્યા પછી સાત આઠ માસ 


ે 

ય 

ે 

?ે 

કે 

સુપ્રી સ્રીને અટકાવ આવતે! નથી, ત્યાં સુબી ધાવણુ ઘણું 

ચુષ્ટિકારક હોય છે; અને જયારે અટકાવ આવે છે ત્યારે ફ્‌ર- 

ફાર થાય છે. માટે તેટલાજ માસ સુધી બચ્ચાંને માતાના 

ઝં ટૂધપર રાખવુ. અને પછીથી ધવરાવતાં ધારે ધ્રીરે કમતી 

પ કયા જવુ' અને ગાયવુ' ટૂધ ગરમ કરો તેમાં સાકર નાંખી 

જેમ માકક આવે તેમ થોડા દિવસ આપવુ'. ત્યાર બાદ 

? ટ્ધમાં ચોખાને સાટે, આરારૂટ, કે રોટલાનો ભૂકો ઉકાળી 

ઝે આપવા ટેવ રાખવી. 

કઝ હે બહેનો! હમેશાં મન શાન્ત અને ખુશાલી ભર્યુ 

ન રાખી, બાળકને હસાવી રમાડી પ્રથમ સ્તનમાંથી જરા ડીટડી 

પ દબાવી દુષ કહાડી નાંખી, પછી બાળકને માથે હાથ રાખા 
માતાએ તેને ધવરાવવુ' નેઇએ. હૈ બહેનો એ રીતે નહિ 

ટ કરતાં ગુસ્સો કરી, તેને મારી, ઉદ્વેગ મન રાખી ધવરાવાથી 

ર 'તે પય ખાળકને જેર ક ક પડે છે. માટે સમજુ 

૧૪૧ 
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સુ “દરા સદ્બોધ માળા* 


માતાએ આ ખાખત ખહુ ધ્યાનમાં વે જનો ક. જિ 
ઘણી વખત એવે પ્રસ'ગ બને છે કે સ્ત્રી કાંઈ કામમાં રે- 
કાયલી હેય છે. અને ખાળક ધાવવા માટે રડારડ કરે છે, 
તે વખત માતા ૩'ટાળી ગુસ્સો કરી બાળકને ધવરાવા જાય 
છે. પરતુ તેમ ન કરતાં ખાળકના હિતાહિતને! વિચાર કરવો 
એજ સદગુણી માતાતુ લક્ષણુ છે. 

હે બહેનો! બાળક ખાર માસનુ' થાય એટલે તેને 
ધાવણુ મૂકાવવુ'. અને તેને કાંઈ ને કાંઇ ખાવાની ટેવ પા- 
ડવો. પ્રથમ દાળનુ' પાણી, પછી તે સાથે ભાત અને પછી 
દાળ ને ભાત એવો રોતે તેને માફક આવે તેવો ખોરાક આ- 
પવો, આપણામાં કેટલાકડતુ કહેવુ' એવું છે કે બાળકને ના- 
હાનપણુથી ખાધાની ટેવ પાડવાથી એ ડખ્બલ ખની જાય છે. 
તે જે કે વ્યાજબી છે અને તેને ગરચી ગરચી ખોરાક આ: 
પવાથી તે તેવુ' બને છે પણુ (નયમસર તેને માફકસર ખોરાકે 
ચડાવા યત્ન થાય તે! તેમ થતું નથી. ઉપર જણાવેલી ઉમ- 
રમાં જે બાળકને ખોરાકની ટેવ પાડવામાં નથી આવતી તો 
ઝેટલાંક ખાળકો ઘણી સુદત સુધી ખોવાપર અપ્રીતિજ રાખે 
છે અને તેથી કેટલીક વખત આપણા હિન્દુ રીવાજ પ્રમાણે 


માખાપોને કેટલીક સુશ્કેલીએ સહુન કરવી પડે છે માઝે 
ઉપર સુજખ ખાધાની ટેવ ધીમે ધીમે પાડવી એ ઉત્તમ પક્ષછે. 


હૈ ખહેનો ! વળી ખાળકને કાચાં પાકાં ફળ ફૂળાદી, 


શાક, ભાજી કે અતિશે ક ચીજ ખાવા ભરાપવી 


્ 
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ખાળક્નો માવજત* 


નહિ. કારણુ મીઠાશ ખાધાથી તેને ઘણી વખત કકૂ થાય 
છે. તેમ કાચા પાકા ફૂળા ખાવાથી તે પચાવવા જેટલો તેના 
જઠૅરાગ્નિમાં શક્તિ હોતી નથી. તેથી અપચાને લીધે હેરાન 
થવાને! તેને સ'ભત્ર રહે છે. 

હે ખહેતો ! માતા બીમાર હોય, મરી જાય, અથવા 
તે! તેને ધાવણુ ન આવતું હોય તેવે વખતે સારી ધાવ 
મળી ન શકે તો ગાય કે બકરીના ટ્ૂધમાં પાણી તથા જરા 
સાકર નાંખી ઉકાળી તે ઉપર આવેલી તર કહાડી નાંખી તે 
પાવાને! ચત્ન કરવો. એવુ તેયાર કરેલુ' ટૂધ માતાના દૂધ 
જેવો ગુણુ આપે છે 

હે બહેનો ! બાળકને તેવુ' ડ્રધ ધાતુના વાસણુમાં 
કરી પાવુ' નહિ પણુ ચીની કે માટીના વાસણમાં લેઈ પાવુ' 
વળી તેવા ટ્ૂધ્રમાં એલાઇચી, જાયક્‌ળ આદી ચીને નાંખવા 
થી તે બચાંને ભારે વડે છે ને તે નહિ પચી શકવાથી અ- 
જીરણુ થઇ વરાધ, ઉલટી, ઝાડો અને તાવ વગેરે વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન થાય છે માટે તેવી ચીને તેમાં ન નાંખતાં સાદુ દૂધ 
પાણી મિશ્ર કરી ઉકાળી પાવું એજ ઉત્તમ છે. 

રું ખહેસો ! બાળકને માટે જે ધાવ ન મળે ત્તો 
પ્રીમે ધીમે દૂધ પીતાં શિખવવુ* પરતુ ખજારમાં મળતી 
દૂધ ચુસવાની શીશીનો પચેોગ કરવો નહિં; કારણુ કેટલાક 


વિદ્વાનોનો એવો મત છે કે એવી રખરની ડીટડીવાળી શીશી 


ખાળકને ઘણુ' તુકશાનકરતા છે. 
( ૧૪૩ 


4 જૂ કખરૂ.-ખજરૂ-કષ ક રે.ઝકરુકરૂક#કરસક#રકષસ્કરકષસ્કષસ્ક#કક્ષસ ક” રે.” છે. 2 જૂ. 


ટ ે ર 
ર..ચ.ચ્ક્કસકસકચ ચક કરડકર સકચ 


ારદારદસ--2- ઘાના તાણ ગર તાર. 
_--:કઝક્ઝનક-ઝન-જરયામય.&-4-૪- 


સુદરી સદ્ખોધ માળા? 


ઝદ ૨.૦#૨.ફ૨.#"૨.૪૨.૪૧૨.૪ 


સિ રિ કિ તિ મતિ - «------------ 


હે બહેનો ! મા જો બરોબર કયરી પાળે જા ક્યે 
જાઇ દિવસ વ્યાંધે થતો નથી. માતાએએ અનજ્તાનતાથી કોઇ 
એષધ ડરવાં નહિ. તેમ અજ્ઞાન લેોકોથો પણુ એષધ મેળવી 
ખાવુ' નહિ. કહ્યું છે કે:-- 

ઝુયશિષતેતો મુદ્ધેનિ લશેજં વાલવાર નિ? । 

સરોવ માતરકુશ્યોશત્વજ મતમોવવમ્‌ ॥ 

ત્રરજ 

ઇન્દ્રવું વજ માથા ઉપર પડવાથા પણુ જીવવાની આશા રહે 
છે; પરતુ અસાન લોકોના એ.પધ પેટમાં જઇ પડવાથી જીવવાની 
જરા પણુ આશા રહેતી નથી. 

હૈ બહેના ! સ્વચ્છ અને કે।કરવરણા પાણીથી હમેશ 

ખઆળકતે સાખુ ચોપડી નવરાવવું. ઉકગતા પાણીથી તથા 
ઘણુ' ચોળી ચોળી નવરાવાની ફરતા જનેતાએએ કરવી નહિ, 
પણુ ધામે ધીમે મસળી નવરાવાથાં બાળક પ્રપ્ુલ્લિન તથા ઉ- 
ત્સાહી રહે છે. વળી દરેક સાંધા ઘણી સ'ભાળથાં ધોઇ સાફ 
કર્‌॥ પછી તેવાજ કેોકરવરણા પાણાંથાં એક બે લોટા પા- 
ણાંની મસ્તકપર ધાર કરવી; પણુ કદી ગરમ પાણાં રેડવું 
નહિ'. ઉપરની રીતે નવરાવાથી બાળક સુખમાં રહે છે અવ 
યવ ખીલે છે અને ચરબી આદીનેો વધારો થાય છે, અને 
ગડગુમડાં થતાં નથી, નાહ્યા પછો સાફ ડપડાવતી તેતુ' શ- 
રીર છુચ્છી સાફ્‌ કરવુ'. ર 
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હે ખહેતો ! વળી આર્ય દેશની અને તેમાં ઘણુ” 
કરી ગુજરાત પ્રાંતની (ઘણું ભાગે) સ્રીઓમાં કુમળી વચના 
ખાળકને તેના ગજા ઉપરાંત ઘરેણાં ધાલી શણુગારવાની ઘે- 
લછા વધારે પ્રસરેક્ઠી દીસે છે. અને એમ કરવાતો હેતુ દે.- 
લતવાળાં કહે4ાવા* અથવાતે! બચ્ચાંને રમવાની ઢીંગલી શ- 
ણુગારી આન'દમાની લેવાને ખોટે અને અજ્ઞાનતા ભરેલો 
ભાવ છે. આથી જેએને સારા ખોટાની પરીક્ષાજ હોતી 
નથી એવા બાળકોને ઉલટ સુખતે બદલે દુઃખ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ફે।ઇ ફોઇ વખતે તે! તેવી માતાની અજ્ઞાનતા 
ને લીધે ખાળકોના જાનની ખરાખી થયાના ટુજારે દાખલા 
આપણુતે મળો આવે છે. માટે બાળકતુ' શુભ ઇચ્છનાર સ- 
મજુ જનેતાએ અણુસમજુ ખાળકેઃને દોલતવાળા કહેવાવાની 
નકામી અભિલાષાએ ન લલચ્રાતાં તેને વયમાં આવ્યા શિ- 
વાય એવા નકામાં આડ'બરથો શણુગારવા નહિ. 


રૂ 


હે બહેને ! પીશાબ કે પસીનાવાળુ' બાળકનુ' કપડુ 
થાય તેને તુરત ખીજુ સ્વચ્છ વસ પહેરાવી તે ખગાડેલુ' »- 
પડું ધોઇ તાપમાં સુકવી નાખવુ. ન 

હે બહેનો બચ્ચાને કરી ખુલ્થે શરીરે રાખવુ' નહિ 
ઉઘાડે શરીરે રહેવાથી ઘણી વખતે બચ્ચાં શરદીનુ' ૬૨૪ 
ભોગ્‌ાવતાં દેખાય છે. માટે તેમ ન થવા દેતાં સદા સર્વદા 


તેનુ' શરીર્‌ સ્વચ્છ કપડાંથી આચ્છાદિત કરી રાખવું ધણુ 
ક ( ૧૪૫ ) 
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સુદરી સદ્બોધ માળા. 
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અગભ્તુ' છે. વળી પોશાક પાતળા લૂગડાનેો અને તેપણુ 
ઢીલો! શીવડાવવે।, 

હૈ બહેનો ! ખાળકને સ્વચ્છ હુવામાં ફેરવવું અતિ ઉ- 
ત્તમ છે- ત્રણુ વર્ષ થાય ત્યાં સુધી તેને દિવસે બે કલાક 
સુવા દેવું. રાત્રીએ પણુ સુવાડી દેવું. સુવાડતી વખતે મબજ- 
વાળુ' આવે એવી રીતે સ્રુવાડવું. પર'તુ તેની આંખ ઉપર તડકે! 


કે તેજ ઘણુ પડવા દેવું નહિ. કારણુ કે તેમ થવાથી તેની 
આંખને ઘણુ તુકશાન થાય છે. 


હૈ ખહેનો ! બચ્ચાં માટે ખીછાતુ સ્વચ્છ તથા ન- 
રમ રાખવું, વળી તેની શરીરશક્તિ અતુસાર થોડી કસરત 
પણુ કરાવવી. તે ઉઘતુ હોય ત્યારે તેના મ્હોપર કટી લૂગડુ' 
નાખવુ* નહિ. કારણુ તેથી તેને શ્વાસોચ્છસ રૂ'ધાય છે. અને 
તેથી કરીને તે જલદી વપતું નથી. વળી બાળકને ખોળામાં 


સુવાડી રાખવાની તેમ ગે।ાડીયામાં સુવારી હીંચકા નાખ્યાની 
મેવ પાડવી નહીં. કારણુ તેવી ટેવથી કેટલીક વખત ભેજું 


અતિશય નેરથી હાલાં જઈ ઘણી વખત ખચ્ચાની ત'દુર- 
સતીને તુકશાનીમાં લાવી મેલે છે, 

હે બહેનો | ખાલક ત'દુરસ્ત હોય ત્યારે તેને શિ- 
તલા કઢાવવા અને તે છ સાત માસની ઉમરનુ થાય ત્યારેજ 
કઢાવી લેવા એ ધણુ ઉત્તમ છે. શિતળા કઢાવ્યાથી નવદસ 





દિવસે તેના દાણા ભરાય છે, અને સોન્ને ચઢી આવે છે. તે 
. વખતે ખાલફને ઘષ્ી પીડયા થાય છે અને તાવ ભાવે છે, પણુ 
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તેથી ૩ રરા * નહિ. તે તાવ રાયે કે બે શ્થિસે મટી જઈ મ 
આરામ થાય છે. તે વખતે કેોઇપણુ જાતની દવા કરવાની 
કાંઇ જરૂર નથી. તે ત'વ સોજાને! હય છે અને તે સાજે નરમ નં 
પડેશ્રી કુદરતી રીતેજ તાવ મટી જાય છે. દાણા ઉપર તાડ [ન 
વધ!ર્‌ે થાય તે! તેપર ધી ચે!પડવાથી ભીગડાં ઉખડી જશે ર 
અને ₹ુ:ખ નરમ પડશે. પણુ ખાલકને હાથે તે જગાએ 
ખેપ્તરવા-વલુરતા-દેવુ” નહિ, પણુ તેની મૈક્ષેજ ઉખડવા દેવુ. ર 
હે બહેનો ! મમળક ઉ*'ઘી ઉઠે કે તેની આંખ્યે! ઠ'ડા ર્‌ 
પાણીથી ધોવી એટલે તે સ્વચ્છ અને તેજસ્વી થશે, અને ડં 
દુખવા આવશે નડિ'. તેની આંખમાં ગોદ્દો વાગે નહિ એવો ( 
રીતે સ ભાળથી તે ધોવી. વળી જેની આંખ્યો આવી હોય 
એવા બાળકને તેની પાસે લાવવું નહિં તથા તેને તેવા ખા- ર 
પ 
હ 
પ 
કે 


ળક પાસે જવા ઠૈવુ' નહિ; તેમ એરી, અચ્છમડા, શિતળા, 
ઉઢાંઢીયા, દાદર, કેલેરા વિગેરે રોગ જ્યાં હોય ત્યાં ખાળ- 
કને લેઈ જવુ નહિ. 

હે ખહેનો ! દાંત આવતી વખત ખાળકને ખહુ 
વેદના થાય છે. બેડાં કુલે છે. એ બેડાં ઉપર ને માખણુ 
ચાપડવામાં આવશે તે! તેથી વેદના એછી થશે. આ વખતે 
દાંતની વગર ર'ગૈલી ચુસણી ખાળકતે ચુસવા બ્રા- 
પવાથી દાંત વહેલા આવશે. કેટલાંક છોકરાંને ટકોરીયા કેટ-. 
લાકને ઝાડે, તથા કેટલાંકને ઘુટણુ તાણુતા દાંત આવે છે. 


હૈ ખરતો ! બાળકના મૉંમાંથી લાળ પડતી હાય તે 
( ૧૪૪૭ 7 
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લોર, રાન, અતે તલનો કવાથ કરી મધ યે આપ 
વાથી લાળ ખ'ધ થાય છે. 

હે ખહેનો ! ખાળક કેટલીક વખત પળ કે માટી 
ખાય છે તે ન ખાવા દેવા પુરતી સ'ભાળ રાખવી. કારણુ તે 
ખાવાથી પેટમાં રોગ થઇ તે પ છે. અને હાથપગ ગળી 
જાય છે. ને કદાચ તેમ થયું હોય તો વરીઆળો, ગધક, 
એલચી, બાદાર એ ચીનેતુ' ચુણુ કરી તે બે વાલ લેઈ 
પ્રાવણુ કે ગાયના ટ્ૂધ સાથે પાવાથી રેચ લાગી ખીગાડ 
નિકળી જાય છે. 

હે ખહેનો ! ખાળકની માતાએ કદી વાયડે પટા 
ખાવો નહિ કારણુ તેથી બાળકના પેટમાં ભાર થાય છે. એમ 
થયુ હોય તો. એરડીયાનો કે ગરમાળાનાગરનો રેચ આપવે, 
અથવા જવ કે એરંડીયાની ખીર પેટપર ચે।પડવી, અથવા 
કૅરીયાતુ કે સામિઝુખીવી ચાહુ ગાળ સાથે આપવાથી ઝાડે 
સાફ આવી પેટ ડ્લજુ થશે. 

હૈ ખહેનો ! ન્હાનાં ખાળકને વરાધ થવાતે ખડુ 
સ'ભવ છે, માટે તે થાય તો આકડાનાં મૃળિયાની છાલને 
ભૂકો પાંચ ઘઉ' ભાર તથા ધોળ ખાંડ (૩૬) છત્રીસ ધ9* 
ભાર લેઇ તે ખ'ને એકઠાં કરી તેમાંથી પાંચ પાંચ ઘઉ' ભાર 
ચાર ચાર કલાકે આપવે! તથા છાતી ઉપર નાગરવેલના 
પાનને! શેક કરવો, અથવા અજમો વાટી ઉના કેરીને છાતીની 
આજુખાજુ લેપ કરવો, ક 
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હૈ બહેનો ! ઉટાંઢીયાનો રોગ પણુ ખાળકને બહુ 
પીડા કરે છે. એ શરરીથી થાય છે. અને તેને માટે પણુ 
ઉપરનાંજ ઓષષ કહેલાં છે. 

હૈ બહેનો ! ખાળકને સ્‍્માંચકોનેો ઉપદ્રવ થાય છે. 
અને તે દાંત આવે છે તે વખતે થાય છે. તે વખતે મગઞઝ 
ઉપર ઠ'ડા પાણીનાં પોતાં લપેટી રાખવાં, અને એક વાલ 


ટ'કણુખાર અગ્નિમાં કુલ્લાવી ધાવણુ સાથે મેળવી આપવે।. 
તથા ગોારોાચન ઘસી પાવું. 


હૈ બહેનો ! ઝુવડ સ્ત્રીઓ કાળજી નહિ રાખતી હો- 

વાથો બાળકના માથામાં ખોડો થાય છે. અને જુવે! પડે છે. 
ત્યારે પાપડીયો! ખારો પાણીમાં મેળવી માથ્ુ' ધોવુ' અથવા 
ઉજળી ખાંડને લીંબુના રસમાં મેળવી માથુ' ચોળવુ, તેથી 
તમામ ખોડા કે જુ હરી તે નીકળી જઈ વાળ સાકફ્‌ થશે. 
હે ખહેનો ! બાળકને ઉલટી થતી '“ડોય તે ભોય- 
રીંગણીના ડોડવાંનો રસ, પીપળી સ્ુળ, યવક, ચિત્રક, અને 
સુ'ઠ તે સર્વેને વાટી મધમાં કે ઘીમાં મેળવી બાઇને ચઢાડવુ'. 
હે ખહેુનો! રતવા એ એક જાતનો ગરમીનો રોગ 

છે. તે થવાથી તાવ, ઝાડો, અને ઉલટી થાય છે. શરીર 
લાલચોળ થઈ જાય છે. સેરા રાગ માટે જુના વાંસની ગાંઠ 
ઘસી શરીરે ચોપડવાથી અગ્નિ શમે છે. તથા હૅમકદ, રત" 
વેલીએ, કાળા હુસરાજ, ચીનીકબાલા, વાળો, સુખડ અને 
સોર્નાગેરૂએ સર્વેને સમભાગે લેઈ વાટીને ચાપડવાથો તે મઢે 
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ભાગે લેઇ વાટી ખદખદાવી તેને ચાપડવામાં આવે તોપપણુ મટે છે. 
હે ખહેનો ! ખાલકને રમાડતાં અથવા કે!ઇઇ રીતે 


પછડવાથી ગળુ' પડે છે. તેને માટે સીંધવ, વજ, બાવચી, 


હેળદર, મરી, પીપર એ સઘળાં સમભાગે લેઇ ખાંડી, કપડે 
છાણુ કરી મધ સાથે તે ચટાડવામાં આવે તે! તે મટે છે. 


ણે ખહેનેો ! ખાળકને પેટમાં ઇુમીને વ્યાધિ થાય છે. 
એક બે વર્ષના ખાળડના પેટમાં જેતે શગ થએલે! માલમ 
પડે તો તેને કપીલો વાટી દહીમાં પાવાથી કૃમી મરી જાય 


છે થવા ખહાર નીકળી નાય છે. તેમ દાડમની ઇાલને 
પાણીમાં ઉકાળી પાવાથી પણુ કુમી નીકળી પડે છે. 


રૈ ખહેનોા ! ખાળકને અવ્યવસ્થિત રીતે ધવરાવાથી 
માતાના સ્તનની ડીંટડી ઉપર ચાંદાં પડે છેએ વખતે એ।- 
લીવતુ' તેલ ચોપડી શેક કરવે।, અથવા તેપર ત્રણુ ચાર ઘઉં 
ભાર ફૂટકડીને પાણી તોલા અઢીમાં મેળવી લગાડવું. નને 
કદ્દાચ સાજે હાય તો સોનાગેરૂ, મચવે, સુખડ, અને સુઠ 
એ સમભાગે લેઇ ખારીક વાટી તેને શુલાખજ્લશાં લેપ ક- 
શ્વો, વળી જે શ્તન પાકી સણુકા મારતું હોય તો ખસખ- 
સના ડોડાંને પાણીમાં ઉકાળી તેનો શેક કરવે। અથવા લીમ- 
ડાનાં પાંદડાં ઉન્ટાં કરીને ખાંધવાં. તેમ સુખડ અને રતાં- 
જલી ઘસાને ચોપડવાથી પણુ આરામ થાય છે. 
જ હે ખહેનેો ! ખચ્ચાંને ખીજ ત્રીજે દિવસે હુછડ, “કડું, 
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રે ડાક દીવસ ખાવાથી મટે છે. 
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કરીયાતું, અને સ'ચળ લથા બળીચોા તે ાષડઝિ ગસી 
પાવાથી તેના પેટમાં કાંછ ખીગાડ નહિ રહેતાં ઝાડો સાહે 
ભાવી તે શરીરે ત'દુરસ્ત રહેશે. માટે માયાળુ જતેતાએ 
જર્‌૨ આ ખાખતપર ધ્યાન આપવાનુ છે. 

હે ખહેનો ! વળી બાળકને ઘણી વખત ઉદ્દરરસ થાય 
છે. કાળજામાં કફ બોલે છે. તે વખતે નાગરવેલના પાનમાં 
ખેરસાળ મેળવી બશ્ચાને પાવાથી આશામ થાય છે. 

હે ખહેનો ! ઉપર ખાળકે। માટેના એષધેો મે તમને 
કહ્યાં, હુવે તમને કેટલાક સાધારણુ વ્યાધિઓ અને તેનાં 
એષધ કે જે સ્રીઆને જાણુવાં ખુ અગત્યનાં છે. તે 
કહી ખતાડું છુ' તે ધ્યાનમાં લેશે।. 

૨ ખહેનો ! કેટલીક વખતે મે!માંથી નિદ્રા વખતે 
લાળ પડે છે તો તે થોડા દિવસ મીઠાનું પાણી પાવાથી મઢે છે. 

હૈ ખહેનો ! ખાંસી અથવા ખીના કૅ!ઇ કારણુથી છા- 


તીમાં દુખાવો થાય તો તે ઉપર જુનામાંજાનુ ધી ચોળવાથી 
સટે છે. 


હૈ ખહેનો |! ઉંચેથી પડી જવાથી શરીરમાં કળતર 


થાય તો ટરપીનટાઇન તેલને ખુખ ઘ્યસી ચોપડી કેક કરવા- 
થી મટે છે. 

હે ખણેનો | જે લાલ અથવા સઢ્ટેદ મરડો થતો હોય 
તે! કાચા ખીલાને દ્ેવતામાં ખાળી અથવા પાકાં ખીલાં થે!- . 





ને ુ 


ર 
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હ ખહેનો ! કદ્દરાચ અકસ્માત ખે ચાર ઝાડા થઇ 
લોહી પડે તો જાસુતીના પ્રુલનાં પાંદડાં અને સાઠીચાખા 
અડધે શેર પાણીમાં ખુખ મસળી ફક્ત તે પાણી પીવાથી 
લેણી ખ'ધ થશે અને આરામ થશે. 

હૈ મણનો | ખાધા પછી અથવા ખીજે વખતે ને 
છાતીમાં દાહુ ખળતો જણાય તો કળીચુનાતુ' પાણી 
કરી થોડા વખત તે સ્વચ્છ થાય ત્યાં સુધી રહેવા દેઇ પછી 


દરરોજ બે તોલા સવારમાં તે પાણી થોડા દિવસ પીવામાં અ- 
વેથી આરામ થશે. 


છૈ ખહેના ! વળી રજેદરોન થવાની સાથે ઘણી વખત 
આ્રીઓનેો ડાખી તરફનો પેઢાના ભાગ દુઃખે છે. અને ઘણી 
વખતતે ગેળા જેવો ચઢી આવેછે. તેથી રીઓની છાવીમાં 
ગભરામણુ થાવ છે. દમ રોકાય છે અને તેથી ઘણી પીડા 
થાય છે, એટલેથી તેનો અ'ત આવતે! નથી પણુ એ મરજ 
આઔએઓતને ખચ્ચુ' થવા દેતું નથી, એ દરદ ડ્ર થવા માટે 
અડધે! તોલો આડુ, પા તોલો સ'ચળ અને પાંચ તોલા કાળી 
તુળસીનાં પાંદડાં એ સર્વેને વાઢી ત્રણુ ગોળીએ કરી સવાર, 
ખપોાર અને સાંજે એમ ચાર દીવસ ખાવાથી દુખાવ ખધ 
થઇ જઇ આરામ થશે, અગર ને બે ચાર રજેદર્રીન વખતે 
ઉપર સુજખ ને ગોળી ખાવામાં આવે તો! તેવું દુઃખ પછો 
કરી પણુ થશે નહીં. 


હે બહેનો ! શરદી થઇ હોય તે! કાળાં મરીનો લુકે! 
( ૧૫૨ » 
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હઉ બળી મા કક 
“ બાળકની માવજત* 


ઘી પ સેળવી ન્યાટી જવાથી. આરામ થશે. 
હૈ ખહેનો ! મરી, હુળધર, સાકર કમે. સપ એ ચાર 
વસ્તુ સમભાગે લેઇ રાત્ર સુતી વખતે બે ત્રણુ દીવસ ચાટ- 


વાથી ગમે તેવી ઉદરસ હૈય તે તે મટે છે. 


હે ખહેનો ! ભમર તથા કપાળમાં કળતર થાય તે 

લીલી હુળધર વાટી માખણુ સાથે ચોપડવાથી મઢે છે. તથા 

નાળીએરતુ કોમળ ષ્ઠુલ વાઢી ચોપડવાથી પણ્‌ આરામ થાય છે. 

હૈ ખહેનેો ! _શથામાં ખળતરા થતી હોય તો તે 

ગુલાખજળ અને પાનને રસ, એ ખને ચોપડવાથી મઢે છે. 

હે ખહેનો ! કોઈ ભામ કપાઈ જય તો થોડુક લીલુ' 

દરભધાસ કાંતથી ચાવી તે ઘાપર ચાણેડી તેપર ભીના 

લૂગડાને પાટો બાંધવાથી જખમ રૂઝઈ આરામ થશે. 

હે ખહેનો ! અજીણ થઇ પેટમાં ચુ'ક આવે તો થે!- 

ડુ'ક આદુ અને સ'ચળ ચાવીને તેપર થીડુ' ગરમ પાણી 
પીવાથી તરત આરામ થશે. 

હૈ ખહેને ! શરીરનો કે!ઇ ભાગ અમ્નિથી દઝાઈ ખળી 

જાય પ ત્યાં ચુનો અથવા કાળી સહી ચોપડવાથી બળતરા 
કમી થઇ ફ્ેાલ્લેો થતે નથી 

હૈ ખહેના | વીંછી કરડયો હોય તો નવસાર અને 

ચુનો એકઠો કરી ખુખ નેરમાં સુઘવો અને તે ડંખપર લ- 


ય ૬ર૬ મટે છે. 
( ૨૬૫૩) 
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હે ખહેનો ! વળી મરડો થઈ પેટમાં શ્તિશ્ચય સુ'ક 
ભાવવી હોય તો અડધા પેસાની આવચીખાવચી લઈ અડધા 
શેર પાણીમાં થોડો વખત પલાળી રાખી ન્યારે સફેદ થઈ 
જાય ત્યારે તેમાં થોડી સાકર અને ચાર ચૈન કવીનાઈન સા- 
લ્ફેટ નાખી પીવાથી તુરત ચુક ખ'ધ થઇ મરડો મટી જાય છે. 

હે ખહેનેો ઘણી સ્ત્રીઓને હાથપગના તળીઆચે 
ખળતરા થાય છે. તેને માઢ મોગરો અથવા ચ'બેક્ષીના તેલ- 
ની સાથે થોડું પાણી મેળવી ચાપડવાથી મટે છે. 

હે ખહેનો ! લોહી ખધ થડ કોઇ જગ્યામાં દુખાવ 
થાય તો સરસીઆના તેલની સાથે કપૂર મેળવી તે જગ્યામાં 
થાડોક વખત સુધી ચોપડવાથી દુખાવો નાશ થાય છે. 

હે ખહેનેો ! હાથપગ અથવા ખીજી ફોઈ જગાની 


નસ ખે'ચાઈ જાય તે! ત્યાં અષ્રીગુ ગરમ કરી ચોપડવાથી 
મટે છે. 





દિવસ ૧૬ સો, 


ઉપસ હાર, 
“-ગ્ઝ્ક્કન----- 
હે માયાળુ ખહેનો! દસ દિવસ સુધી આપની સમક્ષ 
સે' આવૈ મહિલાઓના રાજ્ોક્ત ધમા કથ્યા, જેનુ' આપે 


પૂણુ શ્રદ્ધાથી શ્રવણુ ક્યું છે, જે નેઈ મને અત્યાન'& મા 
૧૫૪ ) 
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ક ઉપસ હાર# 


થયો છે. હવે ખઅહેનો આજને છેલ્લે! દિવસ કે જે ઉપસ- 
હાર સાથે પૂણુ કરવા માગુ છુ'તે તરકફ્‌ આપતુ લક્ષ દોરશે।. 
હે બહેનો | આગળ આપણે કહી ગયા છીએ કેઃ- 
સ મનેલ્શીચ્વવમ્ત્રતાણ એટલે કે સ્રીએ કોઈ ઠહિવસ સ્વત'ત્ર વતેવું 
નડી. અને હાળિ માદધ્વ થોવને એટલે યુવાવસ્થામાં પતિને 
વશ રહેવા કહેલુ' છે તો ચોવનાવસ્થામાં જેની તે તાબેદાર 
ભાર્યા થઇને શહે છે, એવે! જે તેનો પતિ તેના ઉવર તેની 
જ!કાનો આપાર રહેલે! હોય છે* કારણુ શાસ્રમાં પણુ પ્રમાણ 
સિદ્ધ કહેલુ' છે કે જેવા તેના પતિ તેવા તે ઓમાં ગુણુ 
માવે છે. જુઓ તેને માટે આપણા પૂજ્યપાદ મતુ મડારાજ 
કહે છે કે;-- 
ચાર'મુમેન મત્રી જી સંથુગ્યેવ યથાવિધિ । 
તારમ'્મુળાસામવાતે ભમૃટ્રેનેવ નિન્તમા ।। 
તગ. અ, ૨-૨૨. 
શાસ્તાક્ત વિધિથી જે પુરૂપતી સાથે ને સરો પરણે છે, તે પુરૂન 
ષના જેવા ગુણુ હોય તેવા ગુણુ તેની સ્ત્રીમાં પણુ આવે છે જેમકે, 
નદી સમુદ્રતી સાથે મળે છે ત્યરૈ સમુદ્તા ગુણે! નદીમાં આવે છે. 
વળી;-- 
અલ્તમાણા વતિષ્ટેન સયુત્કાડધમયોનેઞા । 
તારી મટ્વાહેન ગમાયામ્યદ્ેશીમતાય્‌ ॥ 
સમુ, અ. ૨-ર્રરૂ 
અક્ષમાલા, નીચ કુળતી સ્ત્રી હતી પરતુ વસિષ ત્રધષિતે પરણી 
(૬ ૧૫૫ » 
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હતી તથા સારંગી મ'દપાળ રૂપિતે પરણી હી તેમા સ બને સ્્રીઓ 
પૂજ્યપદ્ોને પામી હતી. 


માટે જેની સાથે પોતાની જદગી ખાંધ્રી છે એવા 
પતિએ પણુ કેવા ગુણુ ગ્રહણુ કરવા નેઇએ એને માટે ને 
હુ આ વિષયને અ'ગે બાલીશ તે! તે અયુક્ત ગણાશે નહિ. 


હૈ ખહેનો ! લગ્ન કરતી વખતે તે પુરૂષ સ્ત્રીની સાથે 
વતેવા કેવી પ્રતિત્તાથી અશ્િ, દેવ, ગાંધી, ક વિગેરે 
સમક્ષ બધાય છે તે હુ ક જણાવુ 
જે સમયે કાય કલા કન્યાને સા લાવી વર- 
ના સામા બેસારે છે તે વખતે વર કહે છે કે;:-- 
ઝં સપન્નનતુ વિશ્વે દેવાઃ _અમાષેટ્ર્માનિ નૌ। 
સંમાર્તારશ્વાવ ધાતા સફુરેણ્ીરનાતુનો 1? 
હૈ વિશ્રે દેવા | આયનશાળામાં ખે તપિદદાન્‌ લેકે અમો બ” 
નેને કા પૂવક જણે કે અમાદી પ્રસન્નતા પૂર્વક ગૃહસ્ત્રાશ્રમમાં એકત્ર 
રહેવાને સારૂં અમો એકબીન્નનો સ્વીકાર કરીએ છીએ. અમે। બનેનાં 
હૃદય જળની માકક શાન્ત અતે એકબીન્નથી મળેલાં રાખીયું. નેમ 
ક્રાણુવાયુ અમત પ્રિય છે તેમ અમે! એકખીન્નથી સદા પ્રસન્ન રહીશું. 
જેમ ધારણુ કરવાવાળા એવે પરમાત્મા જેમ ખષામાં મળીને સર્વે જગ- 
તતે ધારણુ કરે % તેમ અમો બને એકબીન્નતે ધારણુ કરીશું. અને 
વક્તા જેમ શ્રાતાઓતે પ્રીનિ ઉપશ્નવે છે તેમ અમારો એકમેકને 
આત્મા એકખીશનતી સાથ 4૯ પ્રેમને ધારણુ કરે. 
વળી કહે છે ફ્રેઃ-- 
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સતત રિ બન ત હ કમત ના 


ઝં શમ્ળાયી તે સોમમલ્વાય દ્સ્તે થયા વસાગરરદિર્યયાલઃ 


મમૉઞયેમા લવિતા પુર્તસ્ધમેલ હ્વાટુમૉદ્વત્યાય હેવા: | 
પારધ્જર ગણ સૂત્ર. 
હે સ્ત્રી એશ્વર્વ, સુસન્તાતાદિ સૈભ.ગ્યની ચડતી થવા સારૂં હું 
તારો હાથ ઝાકું છું. તું મારી સાથે ૯હ્ાવસ્થા સુધી સુખરૂપ રહે. સ- 
કલ એશ્વર્ય યુક્ત ન્યાયકારી સર્વ જગતતી ઉત્પત્તિતા કર્તા ખહુ પકા- 
રના જગતતા ધારણુ કરનાર પરમાત્મા અતે આ સભા મ”ડપમાં ખેડે- 
લા વિકદ્દાન લોક ગૃહાશ્રમ કમૈના અનુછાતને લીધે તુ સ્રીને મને આપૅ 
છે. જેથં! આજથી તુ મારે હસ્તે અતે હું તારી સાથે વેચાઇ ચુક્યા 
છીએ. જેથી આપણુ એકખબીન્ન સાથે કદી પણુ અપ્રિયાચરણુ કરીશું તહીં. 
હે ખહેનોા ! વળી ન્ુઓ તે શું કહે છે કે:-- 
ષ્ડ ૧ ૧ ક ભ્ય 
૩“ મમત્ત દરત તત્ર માત્‌ સતાવતા દત્ત મંત્ર માત્‌ । 
વત્નીત્વયાતિ ધમેનાદં ઇદૃવાતે સ્તવ ।| 
હે પ્રિયે ! એશ્રર્ય યુક્ત હું તારા હાથને ગ્રષ્ણુ કરૂં છુ'. તથા 
ધમૈયુક્ત માગમાં પ્રેરક હું તારા હાથ મડણુ કરી ચુકયો છુ. તું ધર્મે 
કરીને મારી પત્ની, ભાવો છે અને હું ધર્મે કરીને તારો ગૃહપતિ છુ. 
મમેવપદ્તુ ઘો્યામદ્ય સ્વર ર્‌ વૃદ્દ્વતિઃ | 
મયાયત્યા પગઞાવાતેયાંગીવ શર્હ્‌ઃ શત 


હે સ્રી! સર્વ જગતતા પાલગુ કરનાર્‌ પરમાત્માએ જે તને માર 
અર્પણુ કર્યું છે એવી તું આખા જગતભરમાં મારી પોષણુ કરવા યોગ્ય 
પત્ની છે. હે પ્રજવતી તું હું પતિતી સાથે સો શરદ્ત્રતુ પર્યત સુખ 
પૂર્વક જીવન ધારણુ કર્‌. 


ન્ડ 
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વળી:--- 
અદ વિષ્યામિ મવિસ્વમસ્યા વે£રિપ્રિરયશમતલા 
જુજાવયત સ્તેવપરામ મનતોરસુરવેસ્તરય 
શ્રન્યાતો વસ્ળસ્ત વાશાન્‌ ।81 
હૈ ડલ્યાણુ કરોડે | જેમ મતથી કુળની વહ્ધિતે ન્નેતો હુવે એવે 
હું આ તારારૂપતે ષીતિથી પાપ્ત અતે તેમાં પ્રેમદ્ટારા વ્યાસ થઉં છુ. 
તેમજ વું મારી સ્ત્રો મારામાં ષેમથી વ્યાપ્ત થઇને અનુકૂળ વ્યવહારને 
પ્રાપ્ત થા. હું તુજ સ્રી સાથ મનથી પણુ ચોરી કરવી છોડી દઉં છુ 
અને કદી ઉત્તમ પદાથેની ચેરરીથી પણુ કદી ભોગ કરીશ નહીં. અને 
સ્વપુરૂષાથેથી શિથિલ થઇને પણુ ઉત્કૃષ્ટ વ્યવહારમાં વિથ્નરૂપ દુર્વ્યસતી 
ઝુરૂષના બ'ધનેોતે દૂર કરૂં છું. 
વળીઃ-- 
૩ ઝમોડ્ર્મસ્પિતાત્વરકે તાસ્વમસ્થમોડ અદ્‌ 
સાવાદ્‌યસ્મિત્દજસ્વે ચો ₹ફં વૂચિવી સ્વ 
શેર વિવદાવરે સદરેતોર્ધાવ ફે ॥₹૭ા 
હે સ્રી જેમ છું ્ઞાનવાન ઝાતપૂર્વક તને ગ્રહણુ ડરવાવાળા 
થઉં છુ. ક તુ પણુ જઞાનપૂર્વક મને મહણુ કરવાવાળી છે. હું પૂણુ 
શ્રેમથી તતે ગ્રહણુ ડરૂં છું એટલે મારી ગ્રહણુ કરેલી એવી વું મને 
પણુ ગ્રઠણુ કરે છે. હું સામ વેદની પેઠે પ્રશ'સિત છુ' અને તુ” કગ 
તૈદ પ્રમાણે પ્રશ.સિત છે. 


હે ખહેને ! ક છે જ:-- 


ક 


ક 
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૨4 તપત્રતે તે ટ્્યં દ્ષામિ વમામતતમનુ સિ ચિ4તે જસત 1 
ઘમ વાસયે૧૫ના ગુષસ્વ પત્તાળઉદૂ1 નિયુન ર મલમ | 
પારસ્જર નઇ સૂત્ર. 

હે વધત તારા અ*તઃકરણુ અતે આત્માને મારા કમેને અનુયૂળ 

ધારણ કરૂં છુ. મારા ચિત્તત અનુકળ તારૂ ચિત્ત સદા રહો. મારી 


વાણીને તું એકાત્રચિતે સેવન કયો કર. ષ'રતું પલણુ કરવાવાળે। પર્‌- 
માત્મા તને મારે લીધે નિયુક્ત કરે. 


ર 
ન 
ન 
હૈ ખહેનેો ! ઉપરની રીતે અસ્તિ આહિ દેવો! સમક્ષ 6 
પુરૂષ પ્રતિજ્ઞા કરી સ્ત્રીતુ' પાલણુ, સ'રક્ષણુ કરવા ખ'ધાય છે 
તાતે સુરૃષાએ પોતાની તે દૈવતાએ સમક્ષ લીધેલી પ્રતિજ્ઞા 
વિસરી નજતાં સ્્રીઓ પ્રત્યે તેઆ ઉપર સુજબ અનન્યભા- 
વના રાખે તો તેના દાસત્વમાં રોરાએલ્લી છે ન આ કદી 
પણુ આડે રસ્તે ચાલી અધમાચરણુ કરશે નહિ. 
હે ખહેનેો ! જે કુળમાં સ્ત્રીથી પતિ સ'તુષ્ટ રહે છે 
અને હી સ્રી સ'તુછ્ટ રહે છે. તે ઝુળમાં સદ્દા કલ્યા- 
ણુનોા વાસે! છે. અને સ્રીએ ને વસ્રેથી તથા આભૂષણેૂ।થી 
પ્રસન્ન રહે નહીં, તો તે પોતાના પતિને પ્રસન્ન કરી શકે 
નહિ અને પતિ ને પ્રસન્ન ન રહે, તો સ'તતિ એટલે પ્રજનન નં 
થાય નહીં. માટે પતિએ સ્ત્રીને પ્રસજ્ઞ રાખવી એવી શાખ્ર- ર 
ની આન્તા છે. દ 
. છહૈ ખહેતો ! સુરૂષ જ્યાં સુધી પરણ્યો ન હોય ત્યાં 
સુધી અરધે! કહેવાય છે; કારણુ કે એકલા પુરૂષથી કાંઇ પ્રજા હ 
. ઉત્પન્ન કરી શકાતી નથી, તે આને પરણ્યા પછી પૂણ થાય 
પલ 
હ ય રકસઝસ્કકન 
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છે વારે પ્રજાને ઉત્પન્ન કરી શકે છે. એવુ' શ્રુતિ કથે છે 
તથા ઓ એ ધમે, અથે, તથા કામની ખાખતમાં પુરૂષને 
સાહ્ય કરનારી છે, અને પરદેશ જતી વખતે વિશ્વાસ કરવા 
ચોગ્ય પણુ તેજ હોય છે. વળી રોગથી પીડાતા અને દુઃખ 
પામેલા દુ:ખી પુરૂષને નિત્ય સ્ત્રીના સમાન ખીજુ' કે!ઇ પણુ 
એષધ નથી. 
હે ખહેનોા ! જગતૂમાં પુરૂષને સ્ત્રીના જેવું સ'બ'ધિ, 
આધાર તથા ધમને! સ'ગ્રડુ કગ્વામાં સહાય કરનાર ખજુ” 
કોઈ પણુ નથી. આ લેકકમાં સ્્રીજ પુરૂષતુ' અર્ધ અ'ગ તથા 
ઉત્તમોત્તમ મિત્ર છે, અને સહાય વિનાના પુરૂષને આ જગ- 
તૂમાં લોક વ્યવહારાદિ કાયમાં સૌજ સહાયતા કરનારી છે. 
હૈ ખહેનો ! કહ્યું છે કે:-- 
જાન્તારેષ્વવિ વિષ્રાયો ઞનસ્વ ગૃહિણી મતા । 
૨ઃ સરા( સવિશ્રાચ સ્તરમાદ($ ૧ર તિ! ॥ 
આદિપર્વ. 
પુરૂષતે અરણ્યમાં પણુ એક સત્રો વિસામારૂપ મતાયલી છે તથા 
જેને સ્ત્રી હોય છે, તે પુરૂષ વિશ્વાસપાત્ર ગણાય છે. માટે સ્ત્રી પુરૂષતે 
એક મોરા આધાર ગણાય છે. 
હે ખહેના ! તેટ્લાજ કારણુથી સુરૂષ ને રોજગાર 
અથેં પરદેશ જાય તો તેણે પોતાની સ્રીના ભરણુપાષણુનો 
બદોખસ્ત કરીને પછી જવું. કારણુ જે કે સ્રી ગમે તેવી સદ્‌- 


ગુણી હોય તો! પણુ તેને ખાધાપીધાના સાંસા પડે છે તો તે. 


આડે માર્ગે વર્તવા માંડે છે. 
(૧૬૦) 
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હૈ ખહેનો ! જે. પુરૂષ પોતાની સીની સ'ભાળ રા- 

ખીને તેને દુરાચરણુને રસ્તે જતાં અટકાવે છે, તો તે સુરૂષ 

પોતાની પ્રજા ઉપર કલક આવવા દેતો નથી, પોતાનાં ચરિ- 

ત્રને એટલે આપય્યારને નળવી શકે છે, કુળની પ્રતિણા વધારે 

છે. આત્માને પ્રસન્ન રાખે છે. અને સ્વધર્મતુ' પાલન કરી 
શકે છે. 

હૈ ખહેનેો | ઉપરના કારણથી આ સ'સારરૂપી નાવ 

તુ સુકાન જેના હાથમાં રહેલુ' છે એવા પુરૂષે વેટમાં તથા 


પડીશાસ્રમાં સારી રીતે કહેલા અધ્યયન આદિક સ્વકમાના 
અ'ગરૃપ અને ધમેના હેતુરૂપ સદાચરણુ।નું સેવન કરવું 
એજ ઉત્તમ પુરૂષતુ' લક્ષણ છે 

હૈ ખહેનાો | સદાચરણી પુરૂષે પોતાના આયુષ્યના 
રક્ષણુ માટે હમેશાં પાછલી ચાર ઘડી રાત ખાકો રહે 
ત્યારે ઉઠવું; જે તેમ ન ખને તો સૂર્યોદયની પહેલાં અડતા- 
લીસ મીનીટે તો અવશ્ય ઉઠવું. ઉઠયા પછી પ્રથમ દિશાએ 
જઇ મલમૂત્રનો ત્યાગ કરવો, અને દિશાએ જઇ આવ્યા 
પછી ડ્ાખા હાથમાં દસવાર, ખ'ને હાથમાં સાતવાર અને 


બ'ને પગમાં એક એકવાર, એ પ્રમાણે શુદ્ધ મૃત્તિકા લગા- 
ઢવી અને તેટલીજ વાર જલ વતી તે અ'ગે। ધોવાં. 


જે ખહેનો 1 પ્રાતઃકાળમાં દિશાએ જઇ આવન્યા પ- 
છી પ્રથમ દાતણુ કરવું, અને તે દાતણુ ખાર આંગળ લાંખુ, 


(૧૬૧૬ ) ડ્ર 
કચ્કકષ્ક્પ્ક્ષ્કય૧ ક્ર .ર.ઝસક ૭ 
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કરડ 


ટચલી આંગળી જેટલુ જાડું, સીધું, ગાંઠે વગરતુ' અને વ્રણુ 
વગરતુ' હોવું જેઈએ, દાતણુના સગલ્લા ભાગનો કૈ।મળ 
કુચા કરી, તે ઉપર કે!ઇ સાર્‌ ૬'તમજન ભભરાવી, તે કુ'- 
આથી દાંતના માંસને, પેઢાંને ઇજા ન આવે તેમ એક એક 
દાંત ધસવે।. પછી તે દાતણુની ચીર કરીને તેથી જીભ 
ઉપરની ઉલ ઉતારી નાખવી, પછી વડ વગેરે જેમાંથી છીર 
નીકળતું હોય એવા વૃક્ષોના અથવા તે। આંબળાંના ઉકાળા- 
થી અથવા ઠંડા પાણીથી સે।હુ તથા આંખ્યો ધોઇને સાફ 
કરવાં, એવી રીતે દાતણુ ફરવાથી મોઢાની ડુડીન્ધ, દાંતોનેો 
મેલ અતે કફૂ, ટૂર થાય છે, સૈૌહુ' સ્વચ્છ થાય છે, અન્ન 
ઉપર રૃચિ થાય છે અને મન પ્રસન્ન રહે છે. 


હૈ ખહેનો | ત્યાર પછી શરીરે તેલ ચાળી થોડી ક- 
સરત કરી સ્નાન કરવુ. 


હૈ ખહેનો ! સ્નાન કરવાથી આપણા મહઢુર્ષિઓઓ 
કેટલો બધે ફાયદો ખતાવ્યો છે તે સાંભળો ચરક સૂત્રસ્થા- 
નમાં કહ્યું છે કેઃ--નહાવાથી મેલ, ખરજ, થાક, પરસેવે, 
આલસ, તરસ, દાહુ અને પાપ એટલાંનેો નાશ થાય છે, 
જઠંરાસિ પ્રદીત્ત' થાય છે અને આયુષ્ય, તેજ, ખલ તથા 
પુરૂષપણાની વૃદ્ધિ થાય છે. 
હે ખહેનોા | નહાતી વખતે શરીરે ચણાનો લોટ, 
અથવા તો ખારો વગેરે ચોળવાથી શરીરની દુર્ડીન્ધ, 'શરીરઃ 
(૨૧૬૨) ી 
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તુ ભારેપણુ', આલસ, ખરજ, મેલ, અરૂચિ, 
ખીભત્સપણુ' દ્ર થાય છે. 

હૈ ખહેનો ! સ્નાનને અતે ધોચેલુ' વઅ પહેરી 
ધાએલુ' ઉપવસ્ત્ર ધારણુ કરવું; પછી પવિત્ર આસન ઉપર 
બેસીને આચમન લેઈ આં અજ્નિરત્તિ મહ્ત ઇત્યાદિ મ'ત્રવડે 
ડાખા હાધ ઉપર જમણે હાથ રાખી સ'પુટ કરેલી 
ભસ્મ મ'“ત્રી તેમાં અ આવો ગોતીસ્યોજુત એ મ'ત્ર વડે 
જલ મિશ્ર કરાં ખ'ને હાથની વચલી ત્રણુ આંગલીએ। વડે 
તે શરમને અ ઇતથજં ચગ્ાસહે એ મંત્ર બે!લી મસળવી પછી 
સૂયેને પ્રદશિત કરી તે તસ્મ વડે લલાટ, હૃદય, નાભી 
કહ, બલ બહુ ધપા તપ્વખા, પડબા અન (શેર, એ 
સ્થાને અં નમ: શિવાય એ પત્ર વડે ત્રિપુ'ડ કરવાં. 


પરસેવો તથા 


હે ખહેનોા ! તે બાદ પ્રાતઃસ'ધ્યા કરીને ઉસાં ઉભાં 
ઘણુ વખત સૂધ્રી ગાયત્રીનો જપ કરવે! તથા સાય'કાલે 
સાય'સ'ધ્યા ડરીને બેઠાં બેઠાં ગાયત્રીના જપ કરવે." 


હે બહેનો ! ગાયત્રીના જપે કરીનેજ ખ્રાહ્યણુ મોક્ષ 
પામવાને ચે!ગ્ય થાય છે; એમાં સ'હેહુ નથી, 


હૂ.”ૂ.#"સ.#"૨.ક5૨૩.૦"૨-.#૨_-"૨-ક"૨.૪"સ.-"૨ 


આ બાખત આહિક પ્રકાશ્ઞાદિ પુસ્તકમાં નેવું. 
. (1) અ સૂસુવ: રવ: અતરતવિ, તુર્વરેન્યં મમોરેવસ્વ પોત ॥ 
ખષિયોચોન: ત્રચોટ્માત્‌ ર વિગેરે. 


(૧૬૩) 
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રે 
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સુદરી સદ્બોધ માળા? 
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હૈ ખહેનો ! ગાયત્રીના જપતુ' ફૂલ કર્મ યર્ાના ક- 
રતાં દસગણુ' વધારે છે, ઉપાંશુ જપતુ* એટલે પાસે બેઠેલો 
પણુ ન સાંભળે એવા જપતુ' સોગણુ અધિક કૂલ છે તથા 
માનસિક જપ એટલે એડ પણુ હાલે નહીં તેમ મનમાં 
કરેલા જપતું ફલ હુઝારગણુ' વધારે છે એમ શાસ્ત્રકારોએ 
કહેલું છે. 

હે બહેનો ! વળી સ'સ્યાના અમોઘ મહિમાને નહિ 
'સુનાસએ સાટે મહાત્મા મરિચી કપિ કહી ગયા 


સચ્યાવેન ને વિત સંક્યાયેનાસુવા તા । 
ઝોવમૉનો મવેચ્જતઃ શ્ા્ચાિતાય ॥ 
જળ સક્યા ખભો નવા, અને સધ્યોખસના કરી તથી તે 
ઉન છાં જડ જણવા, અને મૂવા પછી તે કૃતરો થાય છે. 
વળી છૈ બહન ! શ્રીદક્ષ નીચેના જ્લાકથી કહે 


પ હ ક ૨ દ 
સૂકવાએનગડી યાન મનદેઃ સવે વેસુ | 
છ મ . ટ 
ઘહૃસ્યટુસ્‍ન %મ ત તસ્ય જ મામ્મવેત્‌ |0 
“2 દિક/ સ'ધ્યાહીન છે, તે નિથ અપવિત્રને સર્વ કર્મમાં અ* 
નધિકારી છે. ને જે બીજું ધર્મે સખ'ધિ કર્મ તે કરે તેનુ (લ પણુ 
તને મળે નાં. 


ક 


4કપસહરક#ષસ્ક#ષ્.રકષ્ડસ્ક્સક્૨- સ કસક 4ર કર. ૫૧-૦-૦૧. 


(૧૬૪) કહું 
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હૈ ખહેતે:--મતુમહારાજ કહે છે ફે:--કવિઓ, 
સ'ધ્યા વ'ઢન સમચે ઘણે ફાલ સુધી ગાયત્રીના જપ કર- 
વાથી, લાંખા આયુષ્યને, ખુદ્ધિને, યશને, કોતિતે અને 
ખ્રહ્યાતેજને પાસ્યા હુતા;”માટે જેને લાંખા આયુષ્ય વગેરેની 
ઈચ્છા હોય, તેણે સંધ્યા કયા પછી ખહુ વાર ગાંયત્રીનો 
જપ ડરવે. 





હૈ ખહેનેઃ--ગૃહુસ્થના ઘરમાં ચુલો, ઘ'*ટી, સાવર- 
ણી, ખાંડણી, તથા સાંખેલુ' અને પાણીનુ' માટલ્ુ', એ પાંચ 
હિંસાના સ્થાન છે અને તેનો ઘરનાં કામમાં ઉપયોગ કર- 
વાથી ઝૃઢડુસ્થ પાપ વડે ખ'ધાય છે. માટે તેના નિવારણાર્થે 
ઝૃહુસ્થે દરરેજ પાંચ મહાયર્‌ો કઝ્ૃમવાર કરવા એવું મહુ- 
વિએએ કહ્યુ છે. 

હે મહેનો;--એ પાંચ મહા યસના નામ ખ્રહ્ધાયરા,પ 
પિતૃયસ્ત,* દેવયસ્ઞ,” ભૂતયસ” મનુષયસ,' છે. 


૨4૦૫૦૨૦ #ર.«થ રૂ. ૨ ૦ણ.૦૨૨.કસ્કસ 


હે ખહેનો અતિથિ સત્કાર કરવો એ ગૃહસ્થતુ લ- 
ક્ષૂણુ છે અતિથિ એટલે પારકે ઘેર મેહેમાન દાખલ માત્ર 
એક રાત્રિ વસનઃરા ખ્રાહ્મણુને શાસ્ત્રમાં અતિથિ કહેલે। છે 





૧ વેદ ભણુવો તથા ભણ્‌!વવે। એ બરહ્મયસૃુ ર અન્નયી અથ- 
વા પાણીથી પિતૃતપૈણુ કરવું તે પિતૃયતસ્ત, ૩ અચિમાં હોમ કરવો તે 
દેવયસુ. ૪ જીવતા પ્રાણીતે ખવરાવવું અથવા ખકી આપવો તે ભૂત જ્‌ 
યસુ. પ અતિથિ સેવા કરવી તે મનુષ્ય મસ્ુ કહેવાય છે. 

(૨૬૫) 
કર. -#ષ૦ર- રૂ.૦૪ જ. ર-૦૧.-૨. 4-૨. ૧. 
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સુદરી સેદ્ખધ માળા# ક 


.*--“---- 


એક સ્થલે એક તિથિ ઉપરાંત ખીજી તિથિ રહેતો નથી, 
તેથી તે અતિથિ ડહેવાય છે; 

હે ખહેને પોતાને ઘેર અતિથિ આવે એવા ગૃહુસ્થે 
તેને બેસવા માટે આસન તથા “પીવા મારે જલ આપ- 
વું અને વિધિપૂર્કક સત્કાર કરીને તેને યથાશક્તિ અન્ન 
પણુ આપવું. 

હે ખહેનેો ! અતિથિનુ સન્‍માન કરવાથી ધન, ય- 
શ, આયૂષ્ય અને સવગ મળે છે, એવું માહાત્મા મતુએ 


ગૃહુદેવતા, આટલાની પૂજ કરી, તેઓને ખલી આપ્યા પછી 
પોષ્ય મતુષ્યો સાથે પોતે જમવા બેસવું 


વળી હૈ ખહેને ! ખ્રાહ્માણુ, હતી તથા વૈશ્ચે નિત્ય 
એકાગ્ર ચિત્તે થઇને આચમન કર્યા પછી ભોજન કરવું, 
તેમજ ભોજન કરી રહ્યા પછી પણુ આચમન કરવું અને 
ઇન્દ્રીચાને પાણીને! સ્પરી કરવે।, 

હે ખહેનો અન્નની સર્વદા પૂજા કરવી, તેમાં ફૂષણુ 
કાઢયા વિના ખાવું, અન્નને જેઇને હુર્ય પામવે!. તયા પ્રસન્ન 
થવું અને સર્વ' પ્રકારે અજ્ઞને અભિવ'દન આપવું, અને તેને 
ભક્તિથી નમસ્કાર કરવા; કારણુ અન્નની નિત્ય પૂજા કરવાથી 
તે ખલ અને વિય આપેછે અને પૂજા કર્યા [વના ખાધેલું 


('૧૬૬) 
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કહેલું છે. 
હે ખહેનો ગૃહુસ્થે દેવ, કષિ મનુષ્ય, પિતૃએ અને 
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અનાજ ખલ- અને' વિધેસો નાશ. કરે છે કુ *મનુમહાત્મા 
કહે છે. 

હે ખહેનો | ઉચ્છિણ્ એટલે છાંડેલુ' અન્ન કોઇને 
પણુ આપવું નહિ. દિવસ તથા સ'ધ્યાકાલના વચલા વખત- 
માં જમવું નહિં તથા જમતાં જમતાં પોતાની જગ્યાએથી 
ઉઠીને કયાંઇ જવું પણુ નહી. 

હે ખહેનો ! પુરૂષે કટી અતિભેોજન કરવું નહી', 
ખે ભાગ અન્નથી પેટ ભરડું, એક ભાગ પાણીથી ભરવો 
અને એક ભાગ વાતાઠિ ઠહેોષોના સ'ચારને માટે ખાલી 
રહેવા દેવે. 

હે ખહેનો ! પછી ખપોરના ગૃહુસ્થે પોતાના રોજ 
ગારમ!ં અથવા શાસ્્ર અધ્યયન વિગરેમાં કાલ બ્યતીત 
કરી રાત્રીએ સુખ રૂપ નિદ્રા લૈવો. નિદ્રા ન લેવામાં આવે 
તો તેથી માણુસના આરોગ્ય તથા આયુષ્ય એ બનેનો નાશ 
થાય છે. માટે જેને જેટલો અભ્યાસ હોય તેણે તે પ્રમાણે 
રાત્રીએ વખત્તને અતુસરીને નિદ્રા કરવી નેઇએ, 

હે ખહેનો ! ઉપરની રીતે ગૃહસ્થે નિત્યકરમા કરી 
સ્વધર્મ તથા સદાચારે વર્તી ચાલવું એજ ઉત્તમ પુરૂષતુ 
લક્ષણુ છે. 

હે ખહેનો ! સ્રીએ પતિની આજ્તા પાળવી તથા 
એને પ્રસન્ન રાખવામાં પોતે પ્રસન્ન રહેૅવુ' એજ દૃઢ ત્રત 


હે 










રસાધ માળ “ઝૂ 


સુરી સદ્બોધ માળા 





છે અને પતિએ તેને સુરક્ષિત તથા સતુષ્ટ રાખવી એ યર્- 

છ ખે સત્વને અએકય ખળે ઝહુસ'સારશ્રી પોતાનો યશ પ્રકાશ 

કરે છે. 

ન હે ખહેનો | ગૃહુસ'સારમાં સ્ત્રીની યશ વાળી સ્થિતિ,- 
તે સધળી વ્યવસ્થા રાખનાર તથા સ્વામીને સહાય શહેનાર 
અને પ'ડે શ્રમ લેઇ કામ કરનાર ઝૃહુરાજ્ય પ્રધાન છે.- 

અએજ છે. 

હે ખહેનોા | પ્રાચીન મહિલાઓ પોતાનુ' ઘર તથા 

પોતાનો વ્યવહાર જાણુતી હુતી. આમન્યા પાળતી, ધમ ભાવ 
રાખતી, કુટુંબ દેખી હુરખાતી, ધણીને વશ રહી સ'તોષે 
વતતી; અને હુમણાની સ્ત્રીએ તો] પોતાના પડની વાત 
જાણુતી, તથા આમન્યા વિનાની, ધમ રહિત, ધણી વશ 
રહૈ તથા હુ' સ્વત'ત્ર ઘરની ઉપરી થાઉં એમ મ્મસતોષે 
વર્લેનારી છે. હે ખહેનો અનાચાર, અને દુરાચારમાં હુમણા- 
ખી ઔની સ'ખ્યા આગળના કરતા સોળ ઘણી વધારે હશે. 
હૈ બહેનો! સુધારા વાળાનુ' નામ ધારણુ કરનારાએ- 

નો શ્રમ તો જે કે ઔએની સ્થિતિ સારી કરવાને! છે પણુ 
તેએ પોતેજ મોહિત, તિર્ખલ છે એટલે સ્રીઓ પણુ ઉન્મત 
હે'યજ અને તેથી ઉમ'ગ વધ્યો છે, જેને લીધે સ'સારી 
વિષષ્માં પણુ એ સ્વધર્મે સુધટિત નથી. ને ઇચ્છિત અર્થ 

ન મળવા*ી તેણીએ મનસ્વી રીતે વર્તે છે. 
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ઉપસ'હાર્‌* 
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હે ખહેનો ! નિશાળની સુધરતી જવી પદ્ધતિથી 
કદાચ કેટલીક સ્ત્રીઓ વાંચતા, લખતાં, ભરતાં, ગથતાં શિ- 
ખીઓ છે પણુ પ્રાચીન વખતમાં ઉ'ચી જ્ઞાતિમાં કેટલીક 
સ્રી વિદ્યાભ્યાસ કરતી ને હુમણા સરવ જ્તઞાતિઓને મારે 
બાધ ચાલે છે (1) આજલગીમાં સ્વભાષા કે પર ભાષામાં 
વિદ્દાન થઈ પ્રસિદ્ધ પામેલી એવી આખા હિન્ટુસ્થાનમાં 
વીસેક કહીએ પણુ એક પણુ એવી નથી સ ભલાઈ કે જેનુ 
કામ પોતાની જાતિને સુધારવા સ'ભવિ સૈોટુ અગત્યનુ 
થયું હેય (|!) આગળ કે!ઇ કેઇ સ્રા લેણુદેણુ કે વ્યાજ 
વટ'તરના ગણિતમાં કુશલ હતી પણુ હુમણાં થોડીકનીજ 
રૂચ ગણિત વિષયમાં જણાય છે (!3 માટે સ્રી કેળવણી 
નિશાળેાથી એ બોલું થે રહિત છે. અગિયાર ખારની 
વય લગ્રી ભણુતી ને તે નિશાળમાંના પાઠે એથી શું ? ! ભ- 
ણુલી આએ ની વૃત્તિ શોખ ભણી છે પણુ ધી નીતિ ભણી 
દૈખાતી નથી, ! 
હૈ મહેનો! સ્ત્રીએ વિષે આપણા લે।કમાં મતફેર છે:- 
અને તે કાળકાળના લોકની ધમે ખુદ્ધિ તથા પ્રેમ વૃત્તિ જુદી 
જુદી હોવાથી છે. મહામાએઓએ સ્રી સરકા સ'ખ'ધમાં ધમે 
રહિત સ્તેહુને અધમ કહેલો છે અને તે ડુઃખદ્ઠ છે. સ્તેહુ- 


ના પોતાનું વ્રત દૃઢ પાળતો તે અધિક શ્રેણ સ્તેહુ કહ્યા છે. 
(૨૧૬૯) 


કરાદાઈટ ટેકવી દાદો ાઉ 


ડુ ના ધમમાં રજેગુણુનો ન્યાય ઇચ્છતે તે શ્રેણ અને સત્વ ગુણુ- 
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અને સામાન્ય પક્ષે સધી સ્નેહ તેને ઉત્તમ સ્નેહુ ટલો છ; 
અને એજ સ્નેહ આર્યનો નિત્ય કલ્યાણુકારક છે. વલેમાનમાં 
સાલતે! સ્નેહુ ધર્મ રહિંત જણાય છે. 

હે ખહેને ! યારે હુવે આર્ય આ્રીઓઆનો ઝૃહુ સ'સાર 
કયારે વ્યવસ્થિત થશે એજ પ્રક્ષ રહૈ છે અને તેને માટે 
તમોને જણાવુંછુ' ફેઃ-નજ્યારે વિય વિચારે પુરૂષ પોતાનુ* 
સ્વરૂપ સમજરોે ત્યારે પરદેશી પરધર્મ વિચાર જે આપ- 
ણા ઘરમાં પ્રવેશ્યા છે તે જતા થશે; અને પાોતાનાજ નિત્ય 
ધમના નિરીલ સતેજ જ્ઞાન પ્રવાહે આપણા ઘર ધોવાઇ પ- 
વિત્ર થશે; જ્યારે સુરૂષા અતે સ્રીએ પોતપોતાના ધરની 
ઉપાસક થરો; ત્યારે હે ખહેનો ! આર્ય ઝહુસ'સાર સપર 
સ્નેહે પાછે ઉત્તમ વ્યવસ્થિત થઈ શૈ।ભશે. જ્યારે આરાર્ય 
મહિલાએ આપણી પૂર્વની ખ્રાહ્દાણી, ક્ષત્રાણી, વૈશ્યાણી માંની 
ઉત્તમ ઉત્તમનીગુણુ મૂંતએનાં મગલ દરીન કરશે ( તેમ- 
નાં ઉત્તમ ચરિત્રાતુ' એક ચિ" અવલોકન કરશે ) અને 
વળી કૅટલીક પોતાના દૃણ્િ માર્ગમાં આધુનિક કાલની સર્વે 
ધમેનીને સર્વે વગની ઉત્તમ આીઓને પણુ સાવધાનપણે નિ- 
હાલી લેશે; ત્યારે આર્ય સ્ત્રીઓ પોતાનો મેળે અને સ તતિ- 
દ્રારા સ જાતિમાં પોતાતુ' ધસ કરીને ઉચ્ચપણુ' અને સા- 


મર્થ્યે કરીને મોટપણુ્‌' સુ'દ૨ રીતે દાખવરે અને ત્યારેજ 
આર્ય ગૃહુસ'સાર ધમ, અથે, અને કામ એણું સ'પન્ન એવે 


જગતમાં પ્રકાશશે. ઇતિ શિવ' ર શાન્તિ ! શાચ્તિ !! શાન્તિ !! ! 
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ા ઉપસ હાર. 
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ઉપર્‌ પ્રમાણે સાધ્વી ખાઇતું વ્યાખ્યાન સમાપ્ત થતાં નીચે પ 
માણે ઈશ્વર સ્તવત શરૂ થયું:-- 


| સ્તોત્રમ્‌ | 


૩ તમસ્તે સતે તે ઝમસ્ઝારનાય 
નમસ્તે તે તથ્ય છોજાશ્રયાય । 
સમોડ્કેતતતલ્તાય શુત્તિ૧૨1ય 
સયો ત્રણ્નેવ્યાવિને શાશ્વતાય ।॥ 
ત્વમેજં શરળ્યે સવવે વરેળ્ 
હ્વમેય ઝમસવાળજ સ્વરા | 
સ્વયજં ઝમત્જજે પાણ૧૬ે 
સ્વમેજં પરં નિશ્રઝં નિધવવ રં || 
“મયાનાં મર્ય મીવળં મીપળાનાં 
મતિ$ પરળનાં પાવન વામનાનાં । 
મદ્દોચ્વઃ ૧રનાં 1નથન્ત સ્વમેવં 
પરેવાં પરં રક્.ળં રક્ષળાનાં 1 
વયન્ત્વાં સમરો વયન્સ્તાં મત્તાયો 
વયન્ત્વાં ઝમસ્તાજ્તિશ્વં નપા$ । 
સહેજ નિધાન સિરાળમ્વમીશેં 
મવારસ્મોવોવં ૧૨" ત્રત્ાયઃ ॥' 
( ૧૭૨ ) 
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# 
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સુ'દરી સદ્બોધ સાળા? 


તમો સહ્વરૂપ, જગતતું કારણુ, સ ન સ્વરૂપ અને સર્વનો આમ્રય છો, 
તમને નમસ્કાર છે. તમે સુક્તિદાતા અદ્તીય, નિય અને સર્વ વ્યાપી 
બહમ છે, તમને નમસ્કાર છે. તમે સર્વેતું આશ્રયસ્થાન છે, તમે કૈબળ 
વરણીય છે, તમે એકલાજ જગત્તા પાલક અને સર્વ પ્રકાય જો; તમે 
જગત્‌તા રૃદછિ, સ્થિતિ અતે પલયકતા તમે સર્વથી બ્રેટ જે, તમે 
નિશ્વલ અતે દિષાશન્ય છે, તમે સર્વ ભયના ભય અને ભયાનકતા 
ભયાનક છે. તમે પ્રાણિઞાતી ગતિ તથા પાવનના પાવન છો; તમે 
મહા ઉચ્ચ સ્થાને છે, અને સર્વના નિય'તા છે, શ્રેષ્્થી પષુ બેદ અતે 
રક્ષકોના રહ્નક છે. અમે તમારૂં સ્મરણુ કરીએ છીએ, તમે જગતતા 
સાક્ષી છો, અમે તમને નમસ્કાર કરીએ છીએ; તમે સય સ્વરૂપ, 
આશ્રય સ્વરૂપ, અવલ'બત વગરના સસાર સાગરની નોકા રૂપ એવા 
અદિતીય ૪શ્વરછે અમે તમારે શરણે જઇએ છીએ. 
પ્રાથના. 
અતતોમા સર્‌વથ તપતામા સયૉતિમમવ - 
શૃત્યોમોડમૃતં મમ અાવજ્ષવીમ્મેઇવિ । 
સ્ત્રયસે ્ાક્ષળ સુર તે ન માં પાદિતિત્યં । 
અસત્થી અમને સત્સ્વરૂપમાં લઇ ન્નઓ, અ'ધકારથી અમને 
જ્યોતિ: સ્વરૂપમાં લેઇ જએ!, મૃત્યુ)થી અમને અમૃત સ્વરૂપમાં લેઇ 
જાએ; હૈ સ્વપકાશ | અમારી આગળ પકાશિત થામએો. રૂદ્ર | તમારા 
પ્રસન્ન સુખથી અમારૂં સર્વદા રહ્ષગૃ કરે. 
૩ઝવહતરારઃ 
34 ચણ્જોવળા વદુધાશાસયોમાત્‌ ન 
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ઉપસ' હાર 


ષે ------------------- --- સુબ્રત 


ર વળોનનેજા સિ [દેતાથો ટ્વાતિ ા 


રે 


વિચેતિ ચાન્તે વિશ્રયાશે સરે દા સનો લુદ્ધયા 
જુમયા સંયુનસ્ી | 
જે એક અતે વષણુ વગરતે। છે, અને જે પન્નતાં પયેોજન 
જાણીને ધણુ પ્રકારની શક્તિના યો! ' વિવિધ કામ્ય વસ્તુ આપે છે, 
આખુ બહ્માંડ પથમથી જેતામાં વ્યાપ્ત થઇ રહેલું છે, તે દીપ્યમાન 


પરમેશ્વર અમને શુભ ખુદ્ધિ આપો. ર ફારસ: શાન: શાર દરે: સા 
ઉપર પ્રમાણે ઇશ્વર સ્તવન થઇ રહેતાં સવૈ મહિ- 
લાઓ તરફ્થી મહાદેવી સાધ્વી બાઇના આરતી ઉતારવામાં 
વી અને આનદ, આન'દ અને ડુષના ઘોષ વચ્ચે મહા 
દૈેવીપર પુષ્પવૃણિ શ રહા. મહિશ્યએ તરડ્‌થી મહાદેવીને 
મોટો ઉપકાર માનવામાં આવ્યે. બાદ એક મોટા વરધોડાના 
ર જેવાં હખાવથી આ મહોત્સવ ઉજવી સાથ્તી ખાઇને તેએના 
ા ઉતારે લ્ર'ઉ4 જવામાં આવ્યાં. સાધ્વી ખાઇ તેજ દિવસે રા- 
તની મેલમાં બીજે ફેશ પ્રયાણુ કરનાર હોવાથી આ માંગ- 
લિક મેળાવડામાં ભાગ લેનઃરી મહિલાએ ઘણા આન'ટ અને 
ઉત્સ્ાહુથી તેમણુ લીધેલા શ્રમનો ખીજી વખત ઉપકાર માની 
! ફૂરી હરેન દેવા વિનતી કરી આશીવાદ લેઇ ઘેર વિદાય 
થઇ, અતે તેજ રાત્રે નવની ટ્રેનમાં બેશી સાધ્વી ખાઇ આ 
શહેર છેડા ખીજે દેશ પધાયા. 


25 તેડા 
ર સમાસ જ 


ઝ્ઝ્ઝઝ 


ઢલ ર 
ક્ક્ષ્ક્ષ્ન્ કરૂ.કષસકઝુૂનકખસ-કસ.ક#છ્કસ૮ખસકરૂ 


મ 


ર્‌ા 


શ્‌ં* 


ઠેર 


શાં, 


જ્‌ાં. 
શ્‌, 
જ્‌. 
શા, 
શં. 
રા. 
જ્‌, 


શં. 
જ્‌, 


શ્‌, 
શા. 
શ. 
ર્‌. 
શા. 
૧. 
શા. 
રા, 


આ પુસ્તકને અગાઉથી આશ્રય આપના 


શ્‌, 


ર્‌. 


ર્‌. 
શા, 
જા, 


ર્‌. 
શ્‌. 
રા. 


* શેં. 
ર્‌. 
શાં. 


ર્‌. 
શ્‌. 
શ્‌. 
શાં. 


--ક-ન------ 


ગૃહુસ્થેનાં મુબારક નામનુ લીષ્ટ, 


“----ડઞસક૨૧------ક 
ખભાત* 


દિવાત સાહેબ 

વૈવ શાસ્ત્રી કૃપાશ'કર લલ્લુભાઈ પડયા શ્રીમદ્‌ દેવકીન'દનો- 
ચાર્યશ્રીના વેવ. 

હોમતલાલ નાથાલાલ યાસિક ડ્રોઇંગ માસ્તર 
ભાઇલાલ લલ્લુભાઇ પ'ડયા સ્ટેટ સરવેયર સાહેબ 
ભાઇલાલભાઇ મનસુખરામ મહેતા ફોજદાર સાહેબ 
હીરાલાલ મણિલાલ દ્વ શાળાધિકારી સાહેબ 
છોટાલાલ મોતીરામ પડયા 

જીવણુલાલ રૂપશ'કર્‌ પ'ડયા તજવીજદ્ાર રેવન્યુકેટે 
વકાલ રામનારાયણુ નાતાભાઇ 

વકીલ ગણપતભાઇ મોતીભાઇ 

મ્યાશ કર પભાશકર્‌ વ્યાસ તપાસણી દારોમાં સાહેબ 
હરિપ્રસાદ કુશળરામ દેસાઈ 

કૃષ્ણલાલ નારણુજી ઈંગ્લીશ કલાકે હઝુરયોટ 

દીપય*દ પાનાચ'૬દ. કારકુન-હજીરકો્ટ 

ખકારદ્દાસ પીતામ્મરદાસ દીવાનીકોઢેના નાજર સાહેબ 
માણેકલાલ મુલચ'દ કારકુન-હઝુરકોટે 


ર્‌. મોતીરામ મયારામ સીરસ્તેદાર-ન્યાયાધીશકોટે 


જાં. 
ર્‌. 


જટાશ'કર્‌ ગગાશ'કર કારકુત-સ્ટેટ ઇજનેર ઓફીસ 
નરોતમદાસ પોચાભાઈ કારકુન-સ્ટેટ ઇજનેર એીસ 


શં* છગનલાલ ફરીવલભદાસ 
શ. છોટાલાલ કૃષ્ણાવલવદાસ તજવીજદાર્‌ રૅવન્યુકાર્ટ 


722 


(૧૭૪) 
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ર્‌ 


પ્રત. 
મેહેર્બાન રા, બા. માધવરામ હરિનારાયણુ વ્યાસ ખ'ભાત સ્ટેટના 


૧૦૦ 


નક 
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રા. 
રા. 
શા 

રા. 
જ્‌ા* 
શૉ. 


શ્‌. 
જા, 
શા. 


અગાઉથી આશ્રય આપનાર ગૃહસ્થોાનાં નામઃ 


ન્ન“ ૫ૂ“-ઝ---૩-:પ ર ત્પપન-.---રૂપ--ત૮-૫-ડ પન્‍ડતન્પ્ન્--- “5-૦ -૫-૨૦૫ન્‍૨-૭- 


રા. રા. કેશવલાલ અમરતલાલ લાલાજી કારમુન-ન્યાયાધીશકોર્ટ 
, ચ. હ્વોફોરલાલ મણીલાલ કારકુત-ન્યાયાધીશકોરટ 

, ર. હીરાલાલ મથુરાલાલ મહેતા કારકુત-ન્યાયાધીશકોઢે 

* ર, કેશવલાલ પાણુશ કર કારકુત-માજસ્ટ્રેટકોટે 


, આગા મણમદ કાજમ (ઉર્ફે ) આગા ખલીલ વા. આગા 


અબદુલ જમીલ ૪સ૪%વાની 


* ર. પા. અમરતલાલ હીરાલાલ 

* રા. વ્યાસ જીવશ'કર જગજવન સ'ગિત કલાશિક્ષક 
* રા. શ*કરલાલ દામોદર ચીટતીસ વહોવટદારકોકે 

* રા. વ્યામુ દયાશ'કર નારાય'યુ તલાટી 


ર. ગણુપતરામ સામળભાઇ તલાટી 


. શ્‌! ઠોકોરલાલ કેશવેલાલ ઇન્સ્પેકટર 


રા. રા!, લાખાભાઇ અમીચ'૬ 

રા. નર્મદાશ*કર સોમેશ્વર શુકલ 

રા. બાપુલાલ હરજી મકવાણા કારકુન પોલીસ સુષી. ઓજસ. 
રા જેઠંલાલ નાનાલાલ લાલાજી ક 

રા. નગીતદાસ સકલચ'દ મોદીખ'નાના દારોગા સાહેબ 

રા, "સરેજીવનદાસ સોમચ'દ મોદી કારકુન-મોદીખાના 

રા. મંગળદાસ માણેકલાલ 

રા. મુલચ*દ ગાંડાભાહ્ત પ્રાયમર્‌ કલાસ હાઇસ્કુલ 

રા. રેવાશ'કર્‌ મનસુખરામ ક પૉન્ડર-કેનેડી હોસ્પીટાલ 


મુતશી. મોહમદ ઇસમાઇલ તારમોહમદ ક'પાન્ડર-કેતેડી હોસ્પીટાલ 


રા, રા. મણીલાલ મોતીરામ ત્રિવેદી સરકારી ગુજરાતી બાંચસ્કુલના 
હેડ માસ્તર 

રા. રા. પા. રૂપચ'દ ભે!મીલાલ 

શ. રા. દામોદર હીરાલાલ ખુકસેલર 

31. રા, મગનલાલ નરેોતમદાસ સીગનકર ખ'ભાત સ્ટેશન. 

ર૦ રા, મણીભાઇ છોટાભાઇ ૪/૦ સ્ટેટ ઇજનેર સાહેબ, ખ'ભાત. 


(૧૭૫ ) 


ૈલ્-ડ ક". દ સ.દ્નસ્.૭ર૨-#સ#ષક"ર.૭«૧. 
ટ 


ડિ 


૮-2 (7 તત? ઝે 


ત રદ. «રૂક્ષ કસર" 


/ /-0 (9 /9 ૮-૦ ૮? (0 /-0 (૧9 /-0 /-9 (૦ /-0 ૮-0 ૮9 /-0 /-0 


“૦ /- /-૪ /2 ૮૦ 


3: રા. નારાયણુસીંગજી કીરાનસી'ગજી કરેજ પ્રોટર ખંભાત. સ્ટેશન. ૧ 


ક્ર 


જૂ ડગાઉથો આશ્રય આપનાર સહ્થાના નામ, 


અગાઉથી આશ્રય આપનાર્‌ ગ્ૃહસ્થોના નામ. 


---.*-સ--ઃ૦ૂ-2કકૂ----ન્‍---- 


રા, શ. નાનાલાલ રૂગનાથ કમ્પે! ઝીટર. દરબારી પ્રેસ, 
રા, ર1. હોરાલલ બાઇજી. 

વડોાદ્દરા. 
રા, ર. ધનસ્યામભાઇ બાપુભાઈ રાજ્યવૈઘ 


ર. રા. ભાઇશ'કર મણીશ કર ભટ્ટ 


જ્‌ 
રા. રા, ઉમેદભ! ડાલ્યાભાઇ ( બાપુ ) અમીન કોન્ટ્રાકટર-વડે[દર્‌ સ્ટેટ જ 


ર. રા. કાલીદાસ લાલભાઇ સુરત, 
મહુધા# 
રા. રા. ગણુપતલાલ ચુતીલાલ ટેશાઇ/ 
રા. રા. નાથ!ભાઇ નહાલચ'દ પોઇ માસ્તર સાહેબ 
રા. રા, ઉમીયાશ'કર રામચ ર.વલ-મેતેજર વાંકાનેર સચબોધક 
નાટક કપની 
રા. રા રેવનદામ ચતુરભાઇ પટેલ ભાદરણ. 
રા શ. લદ્દમાંચ નાણેકચ'દ હછીર સીરસ્તેદાર જામતગાર્‌? 


ે 

ઝે 

ે 

ઝે 

ે 

છ મે. રા. બા. જવેરશાઇ નાથ,બાઇ દી॥ન સાહેળ લીંમડો, 
?ે 

?ે 


મેસયસે.ક.જે.મહેતા એન્ડબ્રધસ મર્ચન્ટ એન્ડ કમીશન એજન્ટ અજમેર્‌મ૧ 


રા. જામલભ.ઈ રામરા'કરે જલદ? 

, હોકોર સાહેબ થી નારગીંમજી મહેરમણુસીંમજી રૃહેવાણુ: 

, શ. નાથાલાસ મોરારજી કારભારી સાહેમ 

* ઠોકોર સાહેબ, સારે્‌ાદ* 

ર. સોમેશ્વર પ્રભાશ'કર્‌ રાજ્યવૈઘ ઉમેટા. 
તાર્પ્પુર-ખભાત* 

શ. સા. કેશવરામે ષભુરામ. તારાપુર દવાખાનાના દાકટર્‌ સાહેબ. 

ર, ર. અમીન. ભાઇલાલ તળશીભાઇ. 

રા, ર. હાથીભાઇ જીજીભાઇ દીપોટા સુખી, 

રા, ર1. જેઠાલાલ રેવાર'કર્‌ તલાટી. 

રા. ર. નરશીહભાઈ તલશીભાઇ તલાટી, 

શ, ર્‌. છોટાભાઇ હાથીભાઇ અમીન, વસેો-પેટલાદ? 

(૧૩૬ » 
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ક્‌ 
ર્‌ 
જે 

ર 


૧ 


૬૦ 
ન 
૧૦ 
ર્‌ 


૮7 797972 ૮2 


આ પુસ્તક નીચે લખેલે ડેકાણોંધી મલશે, 
ખ'ભાત-પૃસ્તક પસારેક ક'પતી ક 
બુકસેલર--- ફેડરર રીરાલાલ _ 
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ફઇસ્કુલ સામે. 
ડો 
જ 





ક 





અસદાવાદ--ખુકસેલર મદઃદેવ રામચ જગુષ્ટે. 
ત્રણુ દરવા ન આગલ. 
સુખદ--એન. એમ-તરીપાઠીની ક'પતી. 
બુકસેલર--કાલમાદેવારડ. 
દ 





